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ABSTRACT

Objective: To determine the rate of follow-up and related factors among patients after
microsurgical varicocelectomy at the Department of Andrology, 108 Military Central
Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 162 patients. Data were
collected from medical records and interviews, then analyzed using SPSS 27.0 software.

Results: The follow-up rate after surgery was 31.5%. Factors with a statistically significant
relationship included: having health insurance, postoperative pain, complications,
clinicalrecurrence, living in Hanoi, presenting symptoms at initial visit, and comorbidities.

Conclusion: The follow-up rate after microsurgical varicocelectomy remains low.
Therefore, it is necessary to strengthen counseling, encourage patients to use health
insurance, and remind them of their follow-up appointments before discharge, which will
contribute to improving treatment outcomes.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Xac dinh ty l& tai khdm va céc yéu t8 lién quan clia ngudi bénh sau vi phiu that
tinh mach tinh tai Khoa Nam hoc, Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

Phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang trén 162 ngudi bénh. Dt liéu dugc thu thap ti
hd so bénh 4n va phéng van, sau dé phan tich bang phan mém SPSS 27.0.

K&t qua: Ty lé tai khdm sau phau thuat 14 31,5%. Cac yéu t6 lién quan cd y nghia théng ké
bao gom: c6 bao hiémy té, dau sau phau thuat, bi€n chirng, tai phat ldm sang, séng tai Ha
NGi, triéu chirng khi dén kham va bénh ly kém theo.

K&t luan: Ty L& tai kham sau vi phiu that tinh mach tinh van con thap. Do dé, can tang
cudng tu van, khuyén khich ngudi bénh s dung bao hiémy t& va nhac nhd lich tai kham
trude khi xuat vién, gép phan cai thién két qua diéu tri.

Tir khéa: Gian tinh mach tinh, vi phau, tai kham, tuan tha diéu tri, vé sinh nam.

1. DAT VAN DE

Gian tinh mach tinh (varicocele) la mot trong nhitng
nguyén nhan phé bién gay vé sinh nam, véity & méac
khoang 15% & nam gidi trudng thanh va 35-40% &
nhém nam gidi vo sinh nguyén phat [1]. BEnh dac
trung bdi tinh trang gian bat thuong cua dam roi
tinh mach tinh nam trong biu, dan dén tinh trang
& tré mau, tang nhiét do cuc bo, tir dé anh hudng
tiéu cuc dén qua trinh sinh tinh va chic nang tinh
trung. Diéu tri gidn tinh mach tinh c6 nhiéu phuong
phép bao gdm phau thuat that tinh mach tinh bang
mé& md kinh dién, md ndi soi, mé vi phau hay can
thiép ndi mach, trong dé vi phau that tinh mach tinh
(microsurgical varicocelectomy) dugc xem la tiéu
chuén vang nha ty 1& thanh cong cao, it bién chirng
va kha nang cai thién dang ké cac thong sd tinh dich
do cling nhu ty L& ¢ thai tu nhién [2-3].

Tuy nhién, phau thuat chi la m6t phan ctia qua trinh
diéu tri. Viéc theo dbi va tai kham dinh ky sau phau
thuatlavé cung quan trong dé danh gia két qua, phat
hién sdm céc bién chirng tiém &n nhu tran dich tinh
mac, teo tinh hoan, nhiém trung, hay quantrong hon
la nguy co tai phat bénh. Tai kham clng giup cac

*Tac gia lién hé

béc sicé thé danh gia chinh xac hiéu qua ca phau
thuat trong viéc cai thién kha nang sinh san cua
ngudi bénh, tir dé dua ra cac LOi khuyén va hudng
diéu tri ti€p theo néu can thiét. Tuy nhién, trén thuc
t€, mrc do tuan thu tai kham clia ngudi bénh sau
phau thuat chua dugc nghién cltu va danh gid mot
cach sau rong. Nhiéu yéu té nhu chi phi, thai gian,
khoang cach dia ly, hay ngay ca nhan thirc ctia ngudi
bénhvé tam quan trong cla viéc tai kham cé thé anh
hudng dén hanh vi nay.

Nhan thay khoang trong trong quy trinh chadm soc
sau phau thuat va tam quan trong cua viéc tuan thu
tai kham, chung téi ti€n hanh nghién citu nay nham
muc tiéu xac dinh ty L& tai kham va phan tich cac yéu
16 lién quan dén hanh vi tai kham cla ngudi bénh
sau vi phau that tinh mach tinh tai Khoa Nam hoc,
Bénh vién Trung vong Quén doi 108. K&t qua cua
nghién ctru sé gop phan xay dung cac chién luge can
thiép hiéu qua nhdm nang cao tuan thi tai kham, t
do cai thién chat lwugng cham soc va hiéu qua diéu
tri bénh ly gian tinh mach tinh.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dai twgng nghién ciru

Nghién Cl.'J’l:I dugc thuc hién trén 162 ngudi bénh da
dugc vi phau that tinh mach tinh tai Khoa Nam hoc,
Bénh vién Trung vong Quan doi 108.

- Tiéu chudn chon déi tugng: ngudi bénh dugc chan
dodn gian tinh mach tinh va duoc vi phau that tinh
mach tinh tai Khoa Nam hoc, Bénh vién Trung uvong
Quan doi 108; c6 day du théng tin trong h s bénh
an va déngy tham gia phong van.

-Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh khéng thé cung cap
thong tin hodc tir chdi tham gia nghién clu; hd so
bénh an khéng day du, khéng da diéu kién dé thu
thap dir liéu.

2.2. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mo ta cat ngang, hoi ciru, dugc thuc hién
trong giai doan tlr thang 12/2024 dén thang 6/2025.

2.3. Phuong phép thu thap sé liéu

Phuong phap chon mau thuan tién dugc ap dung.
Tat ca 162 ngudi bénh dat tiéu chuén lya chon da
dugc phau thuat trong khoang thoi gian xac dinh sé
dugc dua vao nghién clu.

Céc thong tin dugc thu thap bao gom:

- Théng tin nhan kh&u hoc: tudi, ndi sinh séng, nghé
nghiép, tinh trang hén nhan.

-Dac diém lam sang trudc phau thuat: mdc dé gian
tinh mach tinh, triéu ching khi dén kham, bén gian
tinh mach tinh, cac bénh ly kem theo, tinh trang da
c6 con trudc phau thuat.

-Y&u t& sau phau thuat: xuat hién dau sau phau thuat,
c6 bién ching sau phau thuét, tai phat lam sang.

- Hanh vi tai kham (bién s6 phu thudc): dugc dinh
nghia la “co tai kham it nhat 1 lan theo hen/chu
dong” hay “khong tai kham”. Cac thong tin chi tiét
bao gom: s6 lan tai kham, thai diém tai kham dau
tién.

2.4. XU ly va phan tich sé liéu

S6 liéu duge lam sach va ma héa. Phéan tich sé liéu
dugc thuc hién bang phan mém SPSS 27.0.

-Thong ké mo ta: sir dung tan sd, ty l& phan tram daoi
V@i bién dinh tinh; trung binh, dé l&éch chuén déi vdi
bién dinh lugng dé md ta dac diém cua déi tugng
nghién cu va ty lé tai kham.

- Théng ké phan tich: st dung kiém dinh Chi binh
phuong (x2) dé xac dinh mai lién hé giira cac bién
doc lap (thong tin nhan khau hoc, dac diém lam
sang, yéu té sau phau thuat) véi bién phu thudc
(hanh vitai kham). Ngudng cé y nghia théng ké dugc
datlap<0,05.

2.5. Pao dirc nghién clru

Nghién ctru dugc phé duyét bgi Hoi dong Pao dirc
trong nghién cu y sinh clia Bénh vién Trung wong
Quan doi 108. Thong tin clia nguoi bénh dugc bao
mat tuyét déi va chi sir dung cho muc dich nghién
clu.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc
va lam sang clia ddi tugng nghién ctru (n = 162)

Pac diém n %
X+SD 25,1+8,9
<20 tudi 38 23,5
Tubi 20-29 tubi 85 52,5
30-39 tudi 26 16,0
> 40 tubi 13 8,0
Noi thanh Ha Noi 31 19,1
Noi sinh S < Nras
séng Ngoai thanh Ha Noi 41 25,3
Tinh khac (ngoai Ha No6i) 90 55,6
Bo doi 65 40,1
Hoc sinh, sinh vién 40 24,7
Nghé Céng churc, vién
nghiép chtrc . 9,3
Lao déng phd théng 21 13,0
Kinh doanh, tv do 21 13,0
Tinh D4 két hon 47 29,0
trang
hén .
nhan Chua két hén 115 71,0
Mdrc do Po i 38 23,5
gian tinh
mach
tinh bolll 124 76,5
A Trai 135 83,3
Bén
gian tinh Phai 5 1,2
mach
tinh
Hai bén 25 15,4
Pau tdc biu 71 43,8
Triéu
chung A i
khi dén V6 sinh 40 24,7
kham P
SO thay bui gian tinh
mach tinh 51 31,5
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Nghién cltu trén 162 ngudi bénh cho thay gian tinh
mach tinh la bénh ly phé bién & nam gidi tré tudi, vdi
tudi trung binh la 25,1 = 8,9. Phan l&n ngudi bénh
thudc nhom tudi 20-29 (52,5%) va da sd chua két
hén (71,0%). Bénh vién Trung wong Quan doi 108
thu hat ngudi bénh ti nhigu tinh, thanh (55,6%),
trong d6 quén nhan chiém ti l& cao nhéat (40,1%),
phan anh dac thu cta bénh vién. V& mdc dé bénh,
phan l&n ngudi bénh dén kham va dugc phau thuat
déu & murc do nang, vdi do Ill chiém da sb (76,5%).
Triéu chirng phé bién nhat la dau tirc biu (43,8%) va
s& thay bui gian (31,5%). Dac biét, mot ti & dang ké
ngudi bénh (24,7%) dén kham vi vo sinh, cho thay
day la mot trong nhirng nguyén nhan hang dau gay
vO sinh & nam gidi. V& vi tri, gidn tinh mach tinh bén
trai la phd bién nhat (83,3%), do dac diém giai phau
(tinh mach tinh trai dai hon va dé vao tinh mach than
trai theo mot gdc gan 90 do, gy can tré dong mau va
dé dan dén  tré).

3.2. Ty lé tai kham sau phau thuat

C6 tai kham (n = 51)

Khong tai kham
(n=111)

Biudo 1. Ty lé:céi kham
clla ngudi bénh sau phau thuat (n =162)
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Pac diém n % Bang 2;T‘én Sl:lé't Yé th(‘)’i‘(jié’[n tai kham
sau phau thuét cua nguwdi bénh (n=51)
ba co C6 26 | 16,0 e
con Tan suat va thoi diém tai kham n %
trugc
phau i 11an 34 66,7
thuat Chuacé 136 84,0 -
N 2an 13 25,5
S6 lan tai kham -
Khéng co 129 79,6 3lan 4 7,8
>3 lan 0 0,0
Hep bao quy dau 14 8,6 A
<30 ngay 17 33,3
Banh ROI lgﬁg r?;dng 3 1,9 Thai diém téi 30-60 ngay | 27 52,9
ly’ k‘em kham dau t|en > 60'90 ngéy 5 9,8
theo | viem tinh hoan, mao .
tinh hoan 8 5,0 > 90 ngay 2 3,9
K&t qua nghién c(ru trén 162 ngudi bénh cho théy ti
Viém niéu dao 5 3,1 L& tuén thu tai kham sau phau thuat con thédp. Chico
31,5% ngudi bénh tai kham, trong khi c6 t&i 68,5%
Khac 3 1,8 khong tai kham lan nao.

Trong s6 nhirng ngudi tai kham, chicé 7,8% tuan thi
day du 3 lan tai kham theo lich hen (1, 3 va 6 thang
sau phau thuat). Phan l&n ngudi bénh (66,7%) chi tai
kham 1 lan duy nhéat. Thai diém tai kham lan dau cla
ngudi bénh thudng la sau 30-60 ngay (52,9%), cho
thay ngudi bénh cé xu hudng chi dong tai kham dua
trén cam nhan vé hiéu qua ban dau clia phau thuat,
thay vi tuan thu lich hen clia béac si. Piéu nay phan
anh nhan thic chua day dd clia ngudi bénh vé tam
quan trong cua viéc tai kham dung hen, dac biét la
trong viéc danh gia hiéu qua lau dai clia phau thuat
va phat hién sdm cac nguy cao tai phat.

3.3. Cac yéu t6 lién quan dén hanh vi tai kham

Bang 3. Mai lién quan
gitra cac yéu t6 v@i hanh vi tai kham

Cé Khéng
tai kham tai kham
Dic diém (n=51) (n=111) Vaﬁ;e
n % n %
Bao hiémyté
cé 41 | 80,4 | 94 |847| -
Khéng 10 | 19,6 | 17 | 15,3 | 0,001
Pau sau phau thuat
cé 27 [529| 0o | 00 | -
Khéng 24 | 471 | o | o,0 [0,001
Bién chirng sau phau thuat
cé 1 20 | 0 | 00 | _
Khéng 50 | 98,0 0 | 0,0 |0:001
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Cé Khong
, tai kham téikham |
Pac diém (n=51) (n=111) value
n % n %
Tai phat lam sang
Cé 8 [157| 0 | 00 | «
Khong 43 | 843 | 0 0,0 | 0,001
Noi sinh séng
No6i thanh
Ha Noi 21 41,2 10 9
Ngoai
thanh Ha 15 29,4 26 23,4 <
NOi 0,001
Tinh khac
(ngoaiHa | 15 | 29,4 | 75 | 67,6
Noi)
Triéu chirng khi dén kham
Pautic | 29 | 56,9 | 42 | 378
iu
S& thay bui
giantinh | 10 | 19,6 | 41 | 36,9 | %044
mach tinh
Vo sinh 12 25 28 25,2
Bénh ly kém theo
Khéng 35 68,6 94 84,7
Hep bao
quy dau 6 11,8 8 7,2
R&i loan
cuong 1 2,0 2 1,8
duong
0,024
Viém tinh
hoan, mao 3 5,9 5 4,5
tinh hoan
Viém niéu 4 7.8 1 0.9
dao
Khac 2 3,9 1 0,9

Phan tich théng ké bang kiém dinh Chi binh phuong
cho thdy mét sé yéu té co lién quan co y nghia thong
ké (p < 0,05) dén hanh vi tai kham clia ngudi bénh
sau phau thuat:

- C6 bao hiém y té: nhdm c6 bao hiémy té co ty &
tai kham cao hon dang ké so véi nhém khong cé bao
hiémy té (p <0,001).

- Xuat I’Jién dau sau phau thuat: ngudi bénh cé dau
sau phauthuatcdty lé téj kham cao honro rét so voi
nhém khdng dau sau phau thuat (p < 0,001).

- C6 bién chitng sau phau thuat: tat ca trudng hap

c6 bién chirng sau phau thuat déu tai kham (100%),
trong khi @ nhém khong bién chitng, ty lé tai kham
thap hon (p <0,001).

- Tai phat lam sang: toan bd ngudi bénh co tai phat
gian tinh mach tinh ldm sang déu di tai kham (100%)
(p <0,001).

- Nai sinh séng: ngudi bénh sinh sdng tai Ha N6i (ndi
thanh va ngoai thanh) c6 ty lé tai kham cao hon so
vGi ngudi bénh dén tir cac tinh khac (p < 0,001).

- Triéu chirng khi dén kham: ngudi bénh co6 triéu
ching dau tirc biu khinhéap vién cé ty lé tai kham cao
hon so véinhém cé cac triéu ching khac (p = 0,044).

- Bénh ly kém theo: c6 su khac biét c6 y nghia thong
ké gittanhém cé bénh ly kem theo va nhém khéngcd
bénh ly kem theo trong hanh vi tai kham (p = 0,024).

Ngugc lai, cac yéu td nhu tudi, tinh trang hén nhan,
nghé nghiép, va tinh trang cé con trudc phau thuat
khong cho thay maéilién quan cé y nghia théng ké vdi
hanh vi tai kham (p > 0,05)

4. BAN LUAN

Nghién ctru clia chung toi da cung cép cai nhin téng
quan Vvé ty & tai kham va cac yéu to lién quan dén
hanh vi nay & ngudi bénh sau vi phau that tinh mach
tinh tai Khoa Nam hoc, Bénh vién Trung uvong Quén
doi 108. Ty L& tai kham la 31,5%, trong khi ty € khong
tai kham chi€m 68,5%. Con s6 nay thdp hon dang ké
s0 V@i nhiéu nghién ctru quéc té. Cu thé, Cho C.Lva
cobng sy (2014) ghi nhan 89,6% ngudi bénh tai kham
sau phau thuat 3 thang do dau gian tinh mach tinh
[5]. Park S.H va cong sy (2013) cling bao cao 87%
ngudi bénh con theo doéi trong trung binh 6 thang,
chi c6 13% maét theo doi [6]. Ngugc lai, Arafa M va
congsu (2021) ghinhan ty l& méat theo doirat cao, tdi
73% sau phau thuat 12 thang [4]. Nhiing s6 liéu nay
cho thay su khac biét dang ké gitra cac nghién ctu,
phan anh bdi canh dan sé, hé thong y té va chién
luge theo doi khac nhau.

Cac yéu to lién quan trong nghién cltu clia chung
toi cling phu hgp vai xu huéng chung dugc ghi nhan
trong y van. Yéu t8 c6 bao hiém y t& ndi bat, cho
thay tai chinh dong vai trd quan trong trong tuan tha
tai kham, diéu nay tuong dong véi nhan dinh cua
Baazeem A va cong sy (2011) rang rao can chi phi
(& yéu t8 phd bién trong ti€p can dich vu y t& [1-2].
Pau sau phau thuat, bién chirng va tai phat lAm sang
cling la cac yéu té thic ddy manh mé viéc tai kham.
Phat hién nay tuong déng vdi Park S.H va cong sy
(2013), khi cho thay thdi gian dau trudc phau thuat
= 3 thang du bdo két qua sau phau thuat, ching td
cac triéu ching ldm sang c6 anh hudng ré dén hanh
vi tim ki€m dich vu y té [6].

Ngoai ra, nghién cltu nay clng cho thay ngudi bénh
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¢ triéu ching khi dén kham va c6 bénh ly kém theo
c6 xu hudng tai kham cao hon, diéu nay hgp ly vi
nhém ngudi bénh nay cé su'lo lAng nhidu hon vé tinh
trang strc khoe va mong mudén dugc theo doi sat sau
phau thuat. Nai sinh séng tai Ha Noi ciing la yéu t8
quan trong, khi ngudi bénh séng gan bénh vién co ty
(& tai kham cao haon, diéu nay phu hgp vdi rao can
dia ly vén dugc nhiéu tac gia quéc té nhan manh [4].

Trong khi d6, cac yéu t6 nhu tudi, tinh trang hén
nhan, nghé nghiép va tinh trang cé con trudc phau
thuat khdng c6 lién quan ré rét trong nghién cliu
nay. Diéu nay co6 thé khac biét tuy dac diém déan sé
nghién cltu va béi canh y té tai tirng quéc gia. Tuy
nghé nghiép khéng cho thdy maéi lién quan trong
nghién clru clia chung tbi, song mot sé tac gia quéc
té, nhu Chan P (2016), van khang dinh vai trd cua
diéu kién kinh t& - xa hoéi déi véi hanh vi tuan thu y
8 [3].

Nghién ciru s dung thiét k& cat ngang, héi clru nén
chua thé khang dinh m&i quan hé nhan qua giira cac
yéu 16 va hanh vi tai kham. Ngoai ra, viéc thu thap
théngtin b6 sungtlrphong van c6 thé gap sai sé nhd,
anh hudng dén doé chinh xac cua di liéu. Thai gian
theo déi ngén (6 thang) cling la han ché, chua phan
anh day di céc bién ching mudn va ty L& tai phat
dai han. C& mau chua dl l6n va pham vi nghién ctiu
don trung tdm nén kha nang khai quat con han ché.
Céc nghién cltu tiép theo cén co thiét ké tién clu,
da trung tAm véi thdi gian theo ddi dai hon dé khac
phuc céc han ché nay.

5. KET LUAN

Nghién ctru clia chiing t6i da xac dinh ty & tai kham
sau vi phau that tinh mach tinh tai Khoa Nam hoc,
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 la 31,5%. Cac
yéu t6 c6 y nghia théng ké lién quan dén hanh vi tai
kham cua ngudi bénh bao gom: c6 bao hiém y té,
xuat hién dau sau phau thuat, cé bién ching, tai
phéat lam sang, noi sinh song tai Ha N&i, co triéu
chirng khi dén kham va cé bénh ly kém theo.

Viéc xac dinh céc yéu t6 lién quan dén hanh vi tai
kham c6 y nghia quan trong trong viéc xay dung cac
chuong trinh chadm séc sau phau thuat va can thiép
nham nang cao tuan thu tai kham, gép phan nang
cao hiéu qua diéu tri bénh ly gidn tinh mach tinh.
Chung t6i dé xuédt mot s6 khuyén nghi sau:

- Nang cao nhan thlc va tu van: can bd y té can
tang cuong tuw van cho ngudi bénh trong sudt qua
trinh ndm vién va trudc khi xuat vién. Nhan manh
tam quan trong clia viéc tai kham dinh ky trong viéc
danh gia hiéu qua phau thuat, phat hién sém céc
bién chirng va nguy ca tai phat.

- Hé trg tai chinh va chinh sach: khuyén khich ngudi
bénh tham gia bao hiémy té dé giam ganh nang chi
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phiy té, tir dé gitp ho thuén Llgi hon trong viéc tai
kham.

- Chu dong theo ddi va nhac lich: xay dung hé théng
nh&c lich tai khdm hiéu qua cho ngudi bénh. Viéc
nay c6 thé thuc hién bang cach gli tin nhan SMS
ho&c goi dién thoai nhac nhd, dac biét ddi vdi nhitng
ngudi bénh cé nguy ca khong tuan thi tai kham cao.
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