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ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of vitamin D deficiency among children attending
Vinmec Times City Pediatric Department during 2023-2024 and to identify associated
factors.

Subject and methods: A retrospective cross-sectional descriptive study of 3,229
children aged 2 months to 16 years with available 25(OH)D test results. Data were
obtained from the hospital’s HIS and LIS systems.

Results: The prevalence of vitamin D deficiency (20 ng/mL) was 19.3%. Higher risk was
observed in older children (OR=1.02 per month of age), females (OR=2.55), overweight/
obese children (OR=1.98), and those with comorbidities such as acute nasopharyngitis
(OR=1,86), pneumonia (OR=4.96), atopic dermatitis (OR=2.54), and allergic rhinitis
(OR=1.69). Children examined in autumn had a lower risk (OR=0.61).

Conclusion: Approximately one-fifth of children attending Vinmec Times City were
vitamin D deficient. Older age, female sex, overweight/obesity, and respiratory or allergic
diseases were significant risk factors. Targeted screening and supplementation should
focus on these high-risk groups, together with reinforced recommendations for sunlight
exposure and outdoor activity.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Panh gia tinh trang vitamin D & tré dén kham tai Trung tdm Nhi, Bénh vién Da
khoa Quéc t& Vinmec Times City ndm 2023-2024 va phan tich mot sé yéu to lién quan.

P&i tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang; hoi cliu théng tin
culia 3.229 tré tir 2 thang dén 16 tudi c6 xét nghiém Vitamin D (25(0OH)D). D{r liéu dugc thu
thap tir hé théng HIS va LIS clia bénh vién.

K&t qua: Ty L& tré thi€u Vitamin D (€20 ng/mL) la 19,3%. Nguy cd thiéu Vitamin D tang theo
tudi tirng thang (OR=1,02), cao han & nir (OR=2,55), tré thira can hoac béo phi (OR=1,98)
va kém theo cac nhom bénh ly nhu viém mi hong cdp (OR=1,86), viém phéi (OR=4,96),
viém da co dia (OR=2,54), viem mdi di 'ng (OR=1,69). Kham vao mua thu c6 nguy co thap
hon (OR=0,62).

K&t luan: Khoang 1/5 tré em co tinh trang thiéu vitamin D. Cac yéu td lién quan ghi nhan &
tré L&n tudi, gidi ni, thira can-béo phi va tré mac bénh ly hé hap, di irng. Viéc sang loc va
bé sung vitamin D can tap trung cho cac nhdm nguy co, ddng thdi tang cudng khuyén céo
vé phoi ndng va hoat ddong ngoai trdi cho tré em.

Ttr khda: Vitamin D, Thiéu Vitamin D, tré em, Vinmec.

1. DAT VAN BPE

Vitamin D & mét vi chat thiét yéu, dong vai tro quan
trong trong chuyén hda canxi, phospho, phat trién
hé xuong va diéu hoa mién dich. Thiéu hut vitamin D
&tré em khéng chi dan dén cac van dé vé coi xuong,
r8i loan chuy&n hda canxi ma con anh hudng dén hé
mién dich va sy phat trién thé chat chung[1].

Theo céac nghién clru qudc té, thi€u hut Vitamin
D & modt van dé sic khoe toan cau. Tai Viét Nam,
tinh trang nay clng rat dang bao déng nhu tai Bénh
vién Nhi Trung uong ty & thi€u hut vitamin D chiém
23,9% tré tir 6-11 tudi, trong dé tré sdng & khu vuc
thanh thj cao (36,4%) hon so v&i ndng thén (17%)
(Nguydn Thai Ha2 va cs 2018). Theo tac gia Hoang
Thi N&ng[3] (2013), tré dudi 5 tudi dén kham tai
Bénh vién Da khoa MEDLATEC cé t6i 73,5% bi thiéu
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vitamin D, trong d6 tré dudi 1 tubi cé ty L& cao nhét.

Tuy vay, dir liéu nghién citu vé thuc trang néng do
vitamin D tai céc co s@y té l&n & cac doé thi hién
dai nhu Trung tdm Nhi, Bénh vién Da khoa Qudc té
Vinmec Times City con han ché, trong khi day la nai
ti€p nh&n nhidu tré emvdicac bénhly dadang. Ping
trudc thye trang nay, viéc danh gia ndng do Vitamin
D &tré em trd thanh yéu cau cap thiét, khdng chi dé
hiéu ré thuc trang dinh dudng ma con dé xay dung
céac chién luge can thiép y té phu hgp. Trong khi dé
tai Viét Nam chua co6 nhiéu di liéu nghién cu véi cd
mau l&n tai cac bénh vién tu nhan. Chinh vi nhitng
ly do trén, chung t6i tién hanh nghién cttu “Panh gia
noéng do Vitamin D & tré em dén kham tai Trung tam
Nhi, Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Times City:

Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD16.3361
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phan tich dir liéu 2 nam” véi 02 muc tiéu:

1. Bénh gig tinh trang vitamin D & tré dén kham tai
Trung tdm Nhi, Bénh vién Pa khoa Quéc té€ Vinmec
Times City nam 2023-2024.

2. Phén tich mét sé yéu té6 lién quan dén su'thiéu hut
Vitamin D & nhng tré trén.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién cu: Nghién clu mé ta cat
ngang, hoi ctru s6 liéu.

2.2. Dia diém va thai gian nghién ciru

Nghién cttu st dung di liéu tir hé théng HIS va LIS
cliaBénhviénPakhoa (BVDK) QuéctéVinmecTimes
City trong giai doan thang 1/2023 dén 12/2024.

2.3. Déi twgng nghién clru

Tré em tUr 2 thang dén 16 tudi, dén kham tai Trung
tdm Nhi, BVDK Quéc té Vinmec Times City nam
2023-2024.

- Tiéu chuan lva chon

+Tré tir 2 thang dén 16 tudi, dén kham tai Trung tam
Nhi, BVDK Qudc té Vinmec Times City trong giai
doan thang 1/2023 dén 12/2024.

+ Tré c6 két qua xét nghiém vitamin D - 25(OH)D.

- Tiéu chuan loai trir

+ Tré khéng dap ng céc tiéu chudn trén;

+ Loai trir h6 so thi€u théng tin nhan khau hoc hoac
két qua xét nghiém.

2.4. C& mauva chon mau

Ap dung phuong phap chon mautoan bd. Toan bo ho
sd clia nhirng tré du diéu kién tham gia nghién cltu
trén ditliéu tirhé thng HIS va LIS ctia BVDK Quéc té
Vinmec Times City trong giai doan thang 1/2023 dén

12/2024. Trén thuc té, nghién clru da thu thap dugc
théng tin clia 3.229 tré.

2.5. Bién sé va chisé

- Nhém bién sé bao gom: tudi, gidi tinh, tinh trang
dinh dudng, mua kham, nhém bénh ly, ndng do Vi-
taminD

- N6éng do 25(0OH) D phan loai 2 murc4

+ Thi€u vitamin D < 20 ng/mL, ly do gdp vi bac sTladm
sang coi ngudng <20 la can can thiép.

+Du: >20-100 ng/mL

- Chi 86 s6 tinh trang dinh dudng.
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Bang 1. Chi s6 WHZ (Weight-for-height z-score)
va BAZ (BMI-for-age z-score)

Binh thuding
(= -2SD dén < +2SD)

Gay com (< -2SD)
Thira can (> 2SD)

Binh thuoing
(= -2SD dén < +2SD)

Gay <-2SD
Thira cén (> +2SD dén < +3SD)
Béo phi (> +3SD)

*WHZ: chi s6 cdn nang theo chiéu cao;
** BAZ: chi s6 BMI theo tudi

<5tudi | WHZ*

BAZ **

2.6. Xtr ly va phan tich s6 lidu

S8 lieu dugc phan tich bdng phan mém SPSS 26.0
dé cho ra cac két qua nghién ctru. Nghién clru sir
dung thong ké mé ta, so sanh nhém (Chi-square,
t-test), hdi quy logistic don va da bién. Mlc y nghia
théng ké: p<0,05.

2.8. BDao durc nghién cru

Nghién ctru dugc thuc hién khi cé su cho phép cua
Ban lanh dao BVDPK Quéc té Vinmec Times City.
Théng tin thu thap dugc tir cac déi tugng chi phuc
vu cho muc dich nghién clu, hoan toan dugc giir bi
mat. S6 liéu dam bao tinh khoa hoc, tin cay va chinh
Xac.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. DPéanh gia tinh trang vitamin D & tré dén kham
tai Trung td4m Nhi, Bénh vién Pa khoa Quéc té
Vinmec Times City nam 2023-2024

3.1.1. Bac diém chung cuda déi tuong nghién ciu

Bang 1. Dac diém tudi, gidi
cla déi twgng nghién ctiru (n=3.229)

Péc diém SEUIME | 1916 (%)
1 ‘tgg"g;” 459 14,21
12 ;hdé“r’]ég” 241 326 10,10
Tusi | 24 ;hdé“r’%i 60 | 506 1629
S-Auatie | 4918 | 59,40
X +SD 80,64 + 54,82
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Pac diém SOINE | 1916 (%)
Nam 1.829 56,64
Gidi tinh
N 1.400 43,40

Nhan xét: Phan l&n 59,4% tré trén 5 tudi (5 dén dudi
16 tudi), ty l& tré nam chiém 56,64%.

Bang 2. Dac diém veé tinh trang dinh duéng
cuatré (n=3.229)

Nhom . A . So Ty lé
tui Chisd | Phan loai lwong (%)
Binh
thudng 1158 | 88,33
<SSOl | WHZ | Gavcom | 124 | 9,46
Thira can 29 2,21
Binh
thudng 1499 | 78,15
5 'Eu<6}| 6 BAZ Gay 171 8,92
Thira can 207 10,79
Béo phi 41 2,14

Nhan xét: Nhém tré dudi 5 tudi: 88,33% tré c6 tinh
trang dinh dudng binh thuong, gdy com chiém
9,46%, thira can 2,21%.

Nhém tré tir 5 tudi dén 16 tudi: 78,1% tré co tinh
trang dinh dudng binh thudng; thira can va béo phi
chiém 12,9%, suy dinh duéng (gay) van chiém ty (&
dang ké la 8,9%.

Bang 3. Mo hinh bénh khi tré dén kham va dugc
xét nghiém Vitamin D

Nhom bénh S8 el T(%/:;*

Tré khoe 1.752 54,26

Bénh ly dudng hé hap trén 488 15,11
Bénhly dudng ho hap dusi 167 5,17
Céac bénh dudng tiéu hda 169 5,23
Céac bénh ly than tiét niéu 20 0,62

Bénh ly vé dinh duéng 346 | 10,72
Cac bénh di tng 287 8,89
Téng sé 3.229 100

Nhéan xét: Cé 54,26% tré dugc xét nghiém vitamin
D (& tré khde (nhém tré kham dinh ky kiém tra stric
khoe), ti€p dén la tré dén kham vi cac bénh ly dudng
hé hap trén vdi 15,11,%; viém dudng hé hédp dudi
v6i 5,17%; dinh dudng chi€m 10,72%; dj i'ng chiém
8,89%, tiéu héa 5,23%. Tré bj bénh ly than tiét niéu
chiém ty L& thap nhat véGi 0,62%.

3.1.2. Banh gia tinh trang vitamin D & tré

Bang 4. Phan bé néng dd 25(0OH)D
clla nhém nghién clru (n=3.229)

Néng dé Vitamin D Sé lwong .
(ng/mL) my | V)
Thiu (< 20) 624 19,32
bu (>20) 2.605 80,67
S 32,10+ 16,63
X = SD (GTNN - GTLN) (1,90 - 198.56)

Nhéan xét: Ty L& tré c6 néng do thi€u Vitamin D <20
ng/mL chiém 19,3%.

3.2. Phan tich mét sé yéu té lién quan v&i néng dé
Vitamin D cuia tré

Bang 5. Lién quan gitta ndng d Vitamin D
V@i tudi cla tré

Vitamin D
Thiéu Pbu
(20 ng/mL) | (>20 ng/mL) ORKTC
95% P
n % n %
T 2-<12thang
6 1,31 453 | 98,69 1
12-<24thang
OR=0,70
3 0,92 323 | 99,08 (0,17-2,83) 0,62
24 -<60thang
OR=5,05
33 | 6,27 493 | 93,73 (2,08-12,27) 0,001
5-<16 tudi
OR=32,89
582 | 30,34 | 1.336 | 69,66 (14,17-76,32) 0,001
Chung
624 | 19,32 | 2.605 | 80,68

Nhan xét: C6 mdi lién quan chat ché va co y nghia
théng ké gitra do tudi va tinh trang thi€u vitamin D.
Tré cang l&n nguy co thiéu vitamin D cang cao, dac
biét la & nhém tré tir 5 dén <16 tudi.
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Bang 6. Lién quan gilra ndng do Vitamin D va giéi tinh cua tré

Vitamin D
Thiéu (20 ng/mL) Pu (>20 ng/mL)
ORKTC 95% p
n % n %
Nam
258 14,11 1.571 85,89 1
N
366 26,14 1.034 73,86 OR=2,15(1,80-2,58) 0,001
Chung
624 19,32 2.605 80,68
Nhan xét: Tré nlt c6 nguy cd thi€u vitamin D cao gép 2,15 [&n so vdi tré nam.
Bang 7. Lién quan gitta ndng dd Vitamin D vdi tinh trang dinh dudng cua tré
Nhém Thiéu (20 ng/mL) DU (>20 ng/mL)
o Nhém phan loai OR KTC 95% p
tuoi
n % n %
Binh thuong 443 29,6 1056 70,4 1
>5 tudi Gay 40 23,4 131 76,6 0,73(0,50-1,05) 0,109
(BAZ) Thira can 84 40,6 123 59,4 | 1,63(1,21-2,19) | 0,002
Béo phi 15 36,6 26 63,4 0,73(0,38-1,39) 0,386
Binh thuong 37 3,2 1121 96,8 1
<5 tudi “
(WHZ) Gay com 1 0,8 121 99,2 0,25(0,03-1,84) 0,254
Thira can 4 13,8 25 86,2 4,85 (1,61 -14,64) 0,016

Nhan xét: O ca hai nhém tudi, thira can lién quan chat ché dén nguy co thiéu vitamin D (OR ting rd rét,
p< 0,05). Nhdm gay va béo phi khong cho thay su khac biét ro rang.

Bang 8. Lién quan gitra néng do Vitamin D va mua kham trong nam

Vitamin D | Khéng du (20 ng/mL) bu (>20 ng/mL)
ORKTC 95% p
Mua kham n % n %
Mua Xuan 133 19,97 533 80,03 1
Mua Ha 257 20,35 1.006 79,65 OR=1,02(0,81-1,29) 0,84
Mua Thu 137 15,87 726 84,13 OR=0,76 (0,58 - 0,98) 0,04
Mua béng 97 22,20 340 77,80 OR=1,14(0,85-1,54) 0,37
Chung 624 19,32 2.605 80,68

Nhan xét: Cac tré di kham vao mua thu ty & thi€u vitamin D thdp han cac mua khac trong namy nghia thong

ké (p<0,05).
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Bang 9. K&t qua héi quy logistic
cac mai lién quan véi néng dé Vitamin D

<+« | ORhidu
Yéu td chinh KTC 95% p
Tugi (méi
e 1,02 | 1,0141,06 |<0,001
NirsovéiNam | 2,55 | 1,80-2,58 | <0,001
Thuaedn=beol 1,08 | 121219 |<0,001
Viém maihong | 1,86 | 1,308-2,655| 0,001
Viemphsi | 4,96 | 1,46-17,9 | 0,010
Vimdacodia| 2,54 | 1,44-4,51 | 0,001
Viém mdai di
i 1,69 | 1,03-2,79 | 0,040
Khém muathu | 0,61 | 0,45-0,83 | 0,001

Nhan xét: C4c yéu t6 tudi, gidi, thira can-béo phiva
bénh ly hé hép, viém da ca dia, viem mai di &ng va
mua kham (mua thu) cé mai lién quan co y nghia
théng ké két qua nong do Vitamin D clia tré (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Panh gia tinh trang vitamin D & tré dén kham
tai Trung tdm Nhi, Bénh vién Da khoa Quéc té
Vinmec Times City nam 2023-2024

Nghiénclructachuingtditrén 3.229tréem dénkham
tai phong kham BVDK Qudc té Vinmec Times City
cho thay ty & thiéu vitamin D (€20 ng/mL) la 19,3%.
K&t qua nay tuong duong véi bao céo ctia Nguyén
ThaiHa 2 (2018) tai BEnh vién nhi Trung uvong (23,9%
& tré 6-11 tudi), nhung thdp hén dang ké so véi két
qua tai MEDLATECS (73,5% & tré <5 tudi) va nghién
clru ctia Phan Thi Diéu Ngoc5 (2024) tai Bénh vién
San nhi Nghé An (42,5% & tré dudi 5 tudi).

Swkhac biét nay c6 thé dugc giai thich bdi dac diém
dan s6 nghién clru clia chung toi da s6 la tré khde
manh dén kham sic khoe téng quat dinh ky (54,3%),
trong khi nghién ctru clia Medlatec chii yéu gom tré
bénh ly c&p tinh hodc dinh dudng; con tai Bénh vién
San nhi Nghé An la nhitng nhédm tré nhé co6 nguy co
cao thi€u Viamin D. Ngoai ra tiéu chuén phan loai
thi€u vitamin D cling khac nhau gilta cac nghién
clfu trong nudc va qudc té (ngudng 20 ng/mL so vdi
30 ng/mL) do vay ty |& bao cdo c6 thé dao ddng kha
rong.

K&t qua nghién ctru clia ching toi cho thay ty & thiéu
vitamin D & tré em tai BVDK Qudc té€ Vinmec Times
City thdp hon so vdi mot s6 nghién cltu trong nudc,
diéu nay phan anh phan nao anh hudng cua déc
diém dan sé va tinh trang strc khoe khac nhau &tirng
nhém nghién ctu. Tuy nhién, ty & gan 20% thiéu

vitamin D van |4 con s8 dang lo ngai, cdnh bdo can
tiép tuc chu trong viéc theo dbi va bd sung vitamin
D cho tré, nhat la nhém ¢ nguy co cao. Trong thuc
tién, can tang cudng huéng dan cha me va ngudi
chdm séc vé tam quan trong cla viéc tam nang day
da, ché& do dinh dudng hgp ly va bd sung vitamin D
dung cach nham phong nglra cac hau qua vé suc
khoe do thiéu hut vitamin D & tré em.

4.2. Phan tich mét s yéu t6 lién quan dén su thiéu
hut Vitamin D cliia tré

Tudi va gidi tinh: K&t qua cho thdy nguy co thiéu
vitamin D tang r6 rét theo do tudi, dac biét & nhom
trén 5 tudi (OR=32,9). Diéu nay phu hop vdi sinh ly
phat trién: khi tré l&n, nhu cau vitamin D cho qua
trinh tao xuwong tang nhanh, trong khi mdc bé sung
qua ché& dé an va phoi nang cho tré thudng khéng
tang tuong ng. Xu hudng nay cling dugc ghi nhan
tai chau A vdi ty L& thiéu vitamin D & vi thanh nién
thanh thi [&n t&i 30-50%. Tré nit c6 nguy ca thiéu
vitamin D gap 2,5 [an so vGi nam[6]. Nguyén nhan
c6 thé do thoi quen che chan khi ra ngoai trdi, s
dung kem ch8&ng nang, mirc do van dong ngoai troi
th&p hon, va anh hudng clia hormone sinh duc dén
chuyén héa vitamin D. K&t qua nay phu hgp véi bao
céo cua Thacher va Clarke[7] cho thay ty L& thiéu
vitamin D & tré nr thuwong cao hon tré nam trong
tudi hoc dudng. Xu hudng nay cing phu hgp vdi cac
nghién ctru quéc t€[8,9].

Trén co s két qua nay, can thiét phaitang cudng cac
bién phéap gido duc va khuyén khich tré, dac biét la
tré nlt, tham gia nhiéu hoat déng ngoai trdi dé nang
cao luong vitamin D tu nhién tir &nh ndng mat troi.
Poéng thai, viéc quan ly va tu van b sung vitamin D
phu hgp theo tirng dé tudi cling rat quan trong nham
phong nglra céc hau qua do thiéu hut vitamin D, gop
phan cai thién sy phat trién toan dién va sirc khoe
ldu dai cho tré em.

Tinh trang dinh dudng: nghién cttu khang dinh méi
lién quan chat ché gilra thira cdn-béo phi va thiéu
vitamin D (OR=1,98; KTC 95%: 1,21 - 2,19). Co ché
duogc giaithich do vitamin D tan trong m&, dé bi “giam
gilr” trong moé ma&, lam giam néng do lwu hanh trong
mau. DAy la maéi lién hé hai chiéu da dugc nhiéu
nghién ctru dé cap dén nhu thiéu vitamin D cling co
thé gép phan rdi loan chuyén hoa, lam tang nguy ca
béo phi. Cac nghién cltu trén thé gidi nhu clia tac gia
Holick4 (2017) va Corsello10 déu ghinhan ty & thiéu
vitamin D cao han & tré thira can — béo phi, ciing co
cho két qua clia chung toi.

Lién quan dén bénh ly kém theo: C4c tré mac viém
mai hong cép, viém phdi, viém da cag dia va viém
mi di (’ng c6 nguy ca thi€u vitamin D cao hon. Diéu
nay nhan manh vai trd mién dich ctia vitamin D: kich
thich san xuét cathelicidin, beta-defensin, diéu hoa
mién dich bAm sinhvathich ¢rng. Martuneauva céng
sy 4 chirng minh rang b8 xung vitamin D giup gidm
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nguy co nhiém trung hé hap tai phat. D6i véi bénh di
(rng, vitamin D diéu hoa Th2 va Treg, gop phan gidm
viém man tinh dudng hé hap va viém da[8]. Nhu
vay thi€u vitamin D khong chi la h4u qua cla bénh
ly man tinh ma con co thé la yéu td thuc day bénh
dién bién ndng hon.

Y&u t& mua trong nam: Tré dén kham vao mua thu
c6 nguy ca thi€u vitamin D thdp hon (OR=0,61; KTC
95%: 0,45 - 0,83), nhiéu kha nang do hiéu t&rng tich
lGy tr viéc phoi ndng trong mua hé, thuan lgi cho
téng hgp vitamin D. Mdt s8 nghién cltu tai chau Au
va My cling thdy nong do vitamin D huyét thanh dat
dinh vao cudi mau hé va thap nhat vao cudi mua
déng[7]. K&t qua nay goi y rang khuyén cdo tang
cudng phaoi ndng vao mua xuan hé cé thé giup cai
thién dy trr vitamin D trong nam.

Nhuvay, tyléthi€uvitamin D khoang20%trongnhom
tré dén kham tai mot bénh vién tw nhan thanh phé la
con s6 dang lwu y. Mac du thap hon mot s6 bao céo
cong dong, két qua nghién clru nay cho thay ngay ca
trong nhom tré khdée manh, nguy cag thiéu vitamin D
van hién hiru. Diéu nay cé y nghia quan trong déi véi
du phong coi xuwong, cham tang trudng, anh hudng
dén mat do xuong, va nguy co lodng xuong sau nay.
Bén canh do, méi lién quan gitra thiéu vitamin D va
bénh ly hé hap, di i’ng cang nhan manh vai tro cua
vitamin D trong quan ly cac bénh man tinh & tré em.

Piém manh va han ché&: diém manh clia nghién cltu
& ¢c& mau L6n (trén 3000 tré), si dung dit liéu lAm
sang thuc t&, phan tich da bién gitip xac dinh rd yéu
t6 nguy cd. Tuy nhién, nghién cttu c6 mot s6 han ché
(& thiét k& hoi ctru, khdng thu thdp dudc céc thong
tin vé ché& do an, thdi gian phaoi nang hay bé sung
vitamin D trudc do, chua do dugc cac chi dau sinh
hoc khac nhu canxi, phosphor, hormon tuyén can
giap PTH dé danh gia toan dién tinh trang thiéu hut;
doi tugng chl yéu la tré song tai thanh thi dén kham
tai bénh vién tu nhan nén chua phan anh day du
quan thé tré em tai Viét Nam.

5. KET LUAN

Thiéu vitamin D & tré em thanh phé van la van dé
phé bién (chiém 1/5 tré em dén kham). Nguy cd cao
gap & nhém tré Lén, thira can-béo phi va tré mac céc
bénh ly ho hap, di ing. Can co chién lugc du phong,
sang loc va b8 sung vitamin D cho cdc nhém nguy
cd, dong thai khuyén khich phai nang va hoat déng
ngoai troi an toan.
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