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ABSTRACT

Introduction: Dental caries is a prevalent oral health issue globally, particularly among
children and adolescents. This study aimed to "Describe the prevalence of dental caries
and identify some related factors among secondary school students at Pa Hu Ethnic
Minority Boarding School, Yen Bai province in 2023."

Methods: Across-sectionaldescriptive study was conducted on 209 students from grades
6-9 at Pa Hu Ethnic Minority Boarding School, Yen Bai, from September 2023 to December
2023.

Results: The prevalence of dental caries among students was very high, accounting for
81.8%. Statistically significant associated factors included: female gender compared to
males; students who had reached puberty compared to those who had not; and students
whose mothers were illiterate compared to those whose mothers had primary education
or higher.

Conclusion: The prevalence of dental caries among secondary school students at Pa Hu
Ethnic Minority Boarding School, Yen Bai in 2023 was very high. Female gender, puberty
status, and low maternal education level were statistically significant associated
factors. These findings highlight the necessity for appropriate public health interventions
focusing on high-risk groups in the studied community, particularly among H'Mong
students in boarding schools.

Keywords: Dental caries, secondary school students, related factors, Northern
mountainous region, Pa Hu.
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ABSTRACT

Pat van dé: Sau rang la mot van dé suc khoe rang miéng phé bién toan cau, dac biét g tré
em va vj thanh nién. Do dé, nghién ctu nay duoc thuc hién nham “M6 ta thuc trang méc
sau rang va xac dinh moét sd yéu t6 lién quan dén tinh trang sau rdng clia hoc sinh trung hoc
cd s& Trudng phd thong dan tdc ban tri P4 Hu, tinh Yén Bai nam 2023”.

Péi twong va phuong phap nghién ctru: Nghién cliru mo ta cat ngang dugc thuc hién trén
209 hoc sinh khdi 6-9 truong PTDTBT Pa Hu, Yén Bai tir thang 09/2023 dén thang 12/2023.

K&t qua: Ty & hoc sinh mé&c sau rang rat cao, chiém 81,8%. Cac yéu té lién quan coy nghia
théng ké vdi tinh trang sau rang bao gom: gidi tinh nir c6 nguy cd cao gap 3,2 lan so vdinam;
hoc sinh da day thi cé nguy cd cao gép 2,9 lan so vdi nhdom chua day thiva hoc sinh cé me
mu chif c6 nguy cd sau rang cao gap 6,6 lan so véi nhém c6 me hoc van tir tiéu hoc trd lén.

K&t ludn: Ty l& sau rang & hoc sinh THCS tai Trudong PTDTBT P4 Hu, Yén Baindm 2023 & mic
rat cao. Gidi tinh ni, tinh trang da day thi va trinh d6 hoc van thap clia me la nhirng yéu to
lién quan c6 y nghia théng ké vdi tinh trang sau rang. K&t qua nay nhan manh sy cén thiét
clia cac bién phap can thiép y t€ cong cong phu hgp, tap trung vao cac nhém nguy co cao
tai dia ban nghién cttu, dac biét la hoc sinh dan téc Méng tai cac truong ban tru.

Tir khéa: Sau rang, hoc sinh trung hoc co s, yéu té lién quan, mién nui phia Bac, P4 Hu.

1. DAT VAN BDE

Sau rang la mot bénh ly nhiém khuan phd bién, dac
trng bdi suw pha hiy cdc mo clng cua rang (men
rang, nga rang) do qua trinh khir khoang gay ra bdi
céc axit hitu co. Day la mot trong nhirng van dé sutrc
khée rang miéng man tinh phé bi€n nhat trén toan
thé gidi, anh hudng dén moi lira tudi [1]. Theo béo
céo Ganh nang Bénh tat Toan cau nam 2021, sau
rang khéng dugc diéu tri  rang vinh vién la tinh trang
sttc khde phé bién nhat. Udc tinh c6 khoang 60-90%
tré em trong do tudi di hoc trén toan thé gidi mac
céc van dé vé rang miéng, trong doé chu yéu la sau
rang [2].

Tai Viét Nam, tinh hinh bénh sau rang & tré em van
con & mic cao va dang bao dong. K&t qua diéu tra
strc khoe rang miéng toan quoc tir nhirng nam 1999-
2000 da cho thay c6 khoang 60-80% tré em bi sau
rang [3]. Gan hai thap ky sau, theo két qua diéu tra
strc khde rdng miéng toan quoc ndm 2019, ty 1é sau
rang sita & tré 6-8 tudi la 86,4%, vdi trung binh méi

*Tac gia lién hé

tré c6 6,21 rang bi su; va hon 90% dan sé Viét Nam
néi chung gap cac van dé vé rang miéng [4]. Céac
nghién ctru gan day tai cac thanh phd ldn cling phan
anh thuc trang nay. Nghién cru cua Vi Pham Thuy
Anh tai Thanh phé H6 Chi Minh nam hoc 2023-2024
chothdy cé dén55% hoc sinh tir mam non dén trung
hoc phd théng bi sau rang [5].

Tinh trang sau rang & hoc sinh THCS chju anh hudng
b&i nhiéu yéu to, trong dé céc yéu t6 kinh té-xa hoi
gia dinh la chl dao & vung nui. Giai doan nay (11-14
tudi) la then chét do su thay thé& rang vinh vién va
hinh thanh théi quen vé sinh rang miéng lau dai [5],

[6].

Lira tudi hoc sinh Trung hoc co s& (THCS), thudng tir
11 dén 14 tudi, la mot giai doan then chdt trong sy
phat trién toan dién cua tré. Day clng la giai doan
chuyén ti€p quan trong trong qué trinh phat trién
rang miéng, khi bo rang sira dan dugc thay thé hoan

Email: dr.tranhoangmai@gmail.com Dién thoai: (+84) 917830886 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD16.3360

2 Crossrefd 333 “



T.H. Mai et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 16, 332-337

toan bang rang vinh vién. Dong thoi, & lra tudi nay,
cac em bat dau hinh thanh va cing c6 théi quen vé
sinh rdng miéng. Tuy nhién, d{ liéu vé tinh hinh sau
rang & hoc sinh dan toc thiéu sé, ban trd tai vung nui
cao con han ché, gay kho khan cho viéc xay dung
chién luge can thiép y t& cong cong hiéu qua. Do dé,
nghién ctu nay dugc thyc hién nham “mé ta thuc
trang va xac dinh mot s yéu t6 lién quan dén sau
rang tai trudng PTDTBT P4 Hu, Yén Bai nam 2023”.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién ciru

Hoc sinh dangtheo hoc tai cac khéilép 6,7,8,9cla
trudng Pho thong Dan téc Ban tra (PTDTBT) Pa Hu,
huyén Tram TAu, tinh Yén Bai trong nam hoc 2023-
2024.

- Tiéu chuan lya chon:

+ Hoc sinh cé tén trong danh sach cula trudong
PTDTBT Pa Hu tai thdi diém nghién clu.

+ Hoc sinh va phu huynh hoc sinh déng y tu nguyén
tham gia nghién cliu.

+ Hoc sinh cé mat tai truong vao ngay khao sat.
- Tiéu chudn loai trur:

+ Hoc sinh khéng c6 kha nang hgp tac tra l6i phong
van hoac kham rang.

+Hoc sinh nghihoc bdi batky ly do gi tai truong trong
suot thoi gian thu thap sé liéu.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém nghién clru: Trudng PTDTBT P4 Hu, xa Pa
Hu, huyén Tram T4u, tinh Yén Bai.

Thoi gian nghién cru: T thang 09/2023 dén thang
12/2023.

2.3. Phuong phap nghién ctru
- Thiét k& nghién cu: Thiét k& nghién clru mo ta cat
ngang.
- C& mau va phuong phap chon mau
Ap dung theo céng thitc udc tinh ¢& mau cho mat
ty l&:

P(1-p)

Trong dé:
+n: la ¢ mau nghién clu.

+Z, _=1,96:Gia tri Ztuong i’ng véi ngudng a= 0,05

a2,
vGi hé sb tin cay la 95%.

+d: Khoang sai léch mong mudn (chon d = 0,06).
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+ p: Ty & hoc sinh mac sau rang. Tham khao nghién
cltu clla Luu Van Tuong, ty L& nay la 80,6% [7]. Chon
p =0,806.

Thay vao cong thirc, tinh dugc c¢& mau ly thuyét t6i
thiéu la n =167 hoc sinh. Trén thuc té, ching téi tién
hanh thu thap théng tin va nghién clru trén 209 hoc
sinh.

Nghién cttu 4p dung phuong phap chon mau ngau
nhién phan tang. Tai mbi tang, thuyc hién chon mau
ngau nhién don cac hoc sinh. Twdanh sidch hoc sinh
mdi tang, st dung ham RAND trong &ng dung Excel
dé chon ngau nhién 52-53 hoc sinh.

2.4. Cong cu nghién cru

- B6 cau hoi dugc thiét ké sdn dya trén muc tiéu ng-
hién ctru. B6 cau hoi dugc tham khao y kién tir cac
chuyén gia trong linh vuc siic khoé rang miéng tré vi
thanh nién va diéu chinh cho phu hgp véi céac yéu to
tir dia ban nghién clu.

- Phiéu khéam rang miéng: Bugc thiét ké dé ghi nhan
tinh trang sau rang, cac tén thuong sau rang cu thé
theo tiéu chuén ctia T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) [8].

- Cac dung cu kham rang: Guong nha khoa, tham
trAm, dén doéi dau, gac, khay qua dau...

- Quy trinh khdm tuan tht Hudng dan Khao sat Surc
khée Rang miéng Co ban ciia WHO (2013). Viéc
kham dugc thuc hién dudi anh sang dén doi dau
sau khi bé& mat rang dugc lau khd bang gac. Sau rang
dugc chan doan & ngudng tén thuong da tao 16 r6
rang vao nga rang, khéng bao gom céac tén thuong
sdu sém & men. Tham trdm chi dugc s dung nhe
nhang dé xac nhan dé mém cua tén thuong. Toan
b6 qua trinh kham do mdt nha si c6 kinh nghiém,
da dudc tap hudn ky vé tiéu chuan chan doan cla
WHO, thuc hién nham dam bao tinh nhat quan cua
dir liéu.

2.5. Quy trinh nghién c*u

Sau khi dugc sy chdp thuan clia céc co quan chirc
nang va ban giam hiéu nha truong, nghién clu vién
da giai thich muc dich nghién clru va nhan dugc su
dongy tu nguyén tir hoc sinh va phu huynh. D liéu
dugc thu thap théng qua phdng van truc ti€p bang
b6 cau hdithiét k& sén va kham rang miéng theo tiéu
chuan ctia WHO. Sé liéu sau d6 dugc lam sach, xur
ly va phan tich.

2.6. Bién s6 nghién ctiru

- Théng tin chung cla hoc sinh: Bao gom gidi, dan
tdc, nghé nghiép clia me, nghé nghiép clia bg, trinh

dd hoc van clia me, trinh dd hoc van cla b6, tinh
trang day thi....

- Théng tin vé tinh trang sic khoé rang miéng cua
tré: Tinh trang sau rang, viém lgi cap, khe hd méi, ....
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2.7.Tiéu chuan danh gia

Tinh trang day thi: Bi€én s6 nay dugc xac dinh théng
qua cau tra lJi tu bdo céo cua hoc sinh. Déi véi ni,
tinh trang "da day thi" dugc xac dinh khi hoc sinh
béo céo da cé kinh nguyét lan dau (menarche). DGi
vGi nam, tinh trang nay dugc xac dinh khi hoc sinh
bédo cdo da cé dau hiéu vd giong. Dya trén do, hoc
sinh dugc phanvao hai nhém: "Chua day thi" va "ba
day thi".

Viém Loi c6 thé quan sat dugc: Ghi nhan (& "Cé" khi

quan s&t thay lgi cta hoc sinh co d4u hiéu sung, do
ré rang bang mat thudong & it nhat mot vung rang.

2.8. Phuong phap xtr ly sé liéu

- C4c s6 liéu dugc thu thap, téng hgp va xir ly bang
phan mém SPSS 22.0

-D8ivéi thdng ké mé ta: S6 lugng, ty 1& (%); X + SD véi
bién tuan theo phan phdéi chuan; Trung vi (khoang)
v3i bi€n khdng tuan theo phan phéi chuén.

- D6i v3i thong ké suy luan: Tinh ty sudt chénh OR
cung khoang tin cady 95%CI dé tim hiéu mdi lién
quan giira mot s6 yéu té nhan khau hoc véitinh trang
sau rang cua hoc sinh.

2.9. Pao dirc nghién cru

- Moi thong tin clia doi tugng nghién ctu dudc giai
thich ré rang vé muc dich, quy trinh, lgi ich va nguy
ca khi tham gia.

- Su tham gia clia hoc sinh la hoan toan tu nguyén.
Hoc sinh ¢6 quyén tlr ch8i tham gia hoac rut lui khoi
nghién clru vao bat ky thai diém nao ma khong anh
hudng gi dén viéc hoc tdp hay cham sdc y té.

- Thong tin ca nhan cua hoc sinh chi st dung cho
muc dich nghién clu.

- Nhitng truong hgp hoc sinh dugc phat hién cé
bénh rang miéng cép tinh hodc can can thiép sé
dugc tu van va gidi thiéu dén ca sd'y t€ phu hop dé

Bang 1 cho thady dic diém nhan khau hoc ctia mau
nghién clu, vdi ty 1& gidi tinh tuwong déi can bang
gitra nam (51,7%) va n(r (48,3%). Phan l&n doi tugng
thudc dén téc Mong (96,6%). Ve tinh trang day thi,
¢6 64,1% hoc sinh chua day thi.

Bang 2. Phan bé ddi twong nghién ciru
theo modt sé dac diém gia dinh (n=209)

Pac diém S6 lwong | Ty Lé (%)
Lam rudéng/lam
Nghé ng- néng 200 95,7
hiép cua
me Nghé nghiép
khac 9 4,3
~ Mu chr 154 73,7
Hoc van
cuame Trtidu hoc 55 26,3
Lam rudéng/lam
Nghé ng- nong 190 90,9
hiép cla
bé Nghé nghiép
Khac 19 9,1
H ~ Mu chr 60 28,7
ocvan
cuabo Tirtiéu hoc 149 71,3

Bang 2 phac hoa boi canh kinh té-xa hdi clia gia dinh
hoc sinh, v&i da s6 phu huynh (95,7% me va 90,9%
b&) lam nghé néng. Mot diém ndi bat La trinh dd hoc
van clia me con rat thap, véi 73,7% bi mu chit, trong
khi ty & nay & bo la 28,7%; phan l&n cac 6ng bo
(71,3%) c6 trinh d6 tir tiéu hoc trd 1én.

Bang 3. Pac diém bénh rang miéng
cuia ddi twong nghién ciru (n=209)

dugc cham séc.
Pac diém S6 lwong | Ty lé (%)
3. KET QUA NGHIEN cU'U e 81,8
Q Sau rang 171 (76.0-86,7)
3.1. Thue trang sadu rang cuia déi twong nghién ciru
) R . Bénh lgi cap 14 6,7
Bang 1. Phan b6 déi twong nghién ctru
theo mét s6 dac diém ca nhan (n=209) Khe ha méi, vom miéng 7 3,3
Pic diém S6 lwong | Ty L& (%) Rang ngam can tr& 27 12,9
Nam 108 51,7 Rang moc modt phan,
Gidi & nghién'g P 36 17,2
N 101 48,3
. Bang 3 cho thdy mo6t ganh nang bénh rang miéng
Dan 1 Mong 202 96,6 dang ké trong nhém déi tugng nghién cdu. Ty 16 sau
i Thai 7 3,4 rang rat cao, chiém t&i 81,8% (95%Cl: 76,0-86,7).
R - Bé&n canh do, cac tinh trang nhu rdng moc moét phan
Tinh trang Chua day thi 134 64,1 ho&c nghiéng (17,2%) va rang ngam can trd (12,9%)
day thi Pa day thi 75 35,9 cling xuét hién vdi ty l&é dang ké.
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3.2. Mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang sau
rang cla déi twgng nghién ciru
Bang 4. Méi lién quan gitra dac diém ca nhan
V@i tinh trang sau rang

. Binh
Pac | SAUTANE | ihrong OR b
diém (95%Cl)
SL| % | sL | %
Gigi
i 3,2
N 1 1] 1 :
@ | o1 [e01] 10 [98 | &7 <008
Nam | 80 |74,1| 28 | 25,9
Day thi
Paday | 63 |90,7| 7 | 93
2,9
Chua (1,27,0) | <009
daim [ 108 (76,9 | 31 | 23,1

OR: Ty sudt chénh; 95%CI: Khodng tin cdy 95%;
Tinh trang su réng: C6 it nhat moét tén thuong tao
(6 6 rang (tuong duong D3 cua WHO)

Bang 4 cho thay ca gidi tinh va tinh trang day thi
déu la nhirng yéu t6 lién quan cd y nghia théng ké
(p<0,05). Cuthé, nirgidi co nguy cd sau rang cao gap
3,2 lan (KTC 95%: 1,5-7,0) so véi nam gidi. Twong tu,
hoc sinh da day thi cling c6 nguy co sau rang cao
hon dang ké, gap 2,9 lan (KTC 95%: 1,2-7,0) so vdi
nhém chua day thi.

Bang 5. Mai lién quan giira dac diém gia dinh
V@i tinh trang sau rang

P Binh
pac | SAUTANE | hivoing OR
diém (95%Cl) P
SL | % | SL | %
Hoc van clia me
Mu | 439 [90,3| 15 | 9,5
chir 6.6
; <0,05
Tirtidu (3,1-14,2) | =™
roc | 32 |s82| 23 |418
Nghé cua bé
Lam
oo | 158 |832| 32 | 16,8
2,3
Ngh (0,8°6,4) | ~ 005
nghiep | 13 |68,4| 6 |31,6
khéac
Hoc van ctia bé
Mu |51 |850] 9 [150
1.4 150,05
Tirtidu (0,6-3,1) ’
Fock | 120 | 80,5 | 29 | 195

OR: Ty sudt chénh; 95%CI: Khodng tin c4y 95%;
Tinh trang séu rang: C6 it nhadt mot tén thu'ong tao
6 16 rang (tuong duong D3 cua WHO)
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Khi xem xét cac dac diém gia dinh tai Bang 5, yéu t6
hoc van clia me néi bat [én nhu mét yéu té lién quan
manh mé va co y nghia théng ké cao dén tinh trang
sau rang clia hoc sinh (p<0,05). Nhitrng hoc sinh c6
me mu chf c6 nguy co siu rang cao hon t6i 6,6 lan
(KTC 95%: 3,1-14,2) so vGi nhom c6 me hoc van tir
tiéu hoc trd lén

4. BAN LUAN
4.1. Thuc trang sdu rang cuia ddi twong nghién ciru

Nghién clu cua chung t6i ghi nhan ty & gidi tinh
trong mau tuwong déi can bang, v6i nam chiém
51,7% va nit chiém 48,3%. Su phan bd nay tuong
dong vdi nhigéu nghién clru vé siic khde hoc dudng
tai Viét Nam. Chang han, nghién ctu ctia Nguyén
Thi T6 Uyén tai Thi tran S6ng Cau, Thai Nguyén (nam
52,5%) [9], nghién ctu clia D& Quéc Tiép va cong su
tai thanh phé Dong HGi, Quang Binh (nam 52,5%)
[10] déu cho thay ty & nam va nr xap xi nhau. Su
tuong dong nay co thé dugc ly giai bdi ty lé nhap hoc
va duy tri sTso giira nam va nit & bac trung hoc co sd
tai nhiéu dia phuong & Viét Nam hién nay khéng c6
suchénh léch qué lén, phan danh su binh dang tuong
ddi trong tiép can gido duc.

K&t quéa nghién cru cho thay tinh hinh strc khoe rang
miéng dang bao dong & hoc sinh tai dia ban nghién
cttu. Ty lé sau rang chiém t6i 81,8% la mot con sé
rat cao, vugt troi so véi nhiéu bao cdo tai cac khu
vuc khac nhu Séng Cau, Thai Nguyén (38,8%) [9] hay
Qué Phong, Nghé An (19,7%) [11] va cling cao hon
déng ké so vdi Péng HéGi, Quang Binh (64,7%) [10]
hay MU Cang Chai, Yén Bai (65,1%) [12]. Mac du vay,
ty L& nay lai tiém can véi nhirng sé liéu rat cao dugc
ghi nhan & mot s6 nhom déi tugng cé nguy ca cao
tai Ca Mau (93,4%) [13] hay Yén Bai (95,0% & tré 6
tuéi) [14]. Thuc trang nay phan anh ganh nang bénh
sau rang nghiém trong tai cong dong nghién clru, co
thé do sy cong hudng clia cac yéu t8 nhu diéu kién
kinh té - xa hoi kho khan, han ché trong ti€p cén dich
vu nha khoa, ki€n thitc va thuc hanh cham séc rang
miéng chua t6t, cung dac thu ché d6 an udng clia
vung nui.

4.2. Mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang sau
rang cla déi twgng nghién ciru

K&t qua nghién clru cho thay ni¥ gidi c6 nguy co méac
sau rdng cao hon dang ké so vdi nam gidi (OR=3,2;
p<0,05). Phat hién nay tuong dong véi mét sé
nghién ctu khac tai Viét Nam. Nghién clu tai thanh
phé Dong HGi, Quang Binh trén hoc sinh THCS [10]
va nghién cltu trén hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd
Ca Mau [13] déu ghi nhan ty & sau rang & nr cao
hon nam mét cach cé y nghia thong ké. Su khac biét
nay co thé dugc ly giai bgi nhidu yéu t6, bao gom
viéc rang clia nir giGi c6 xu hudng moc sém hon, dan
dén thdi gian tiép xdc vdi cac yéu té nguy ca trong
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moi truGng miéng dai hon. Bén canh do, nhirng thay
doi noi tiét t6 dac trung & nir gidi qua cac giai doan
nhu day thi c6 thé anh hudng dén sic khde nudu
va thanh phan nudc bot, gian ti€p lam tang nguy co
sau rang.

Pai v6i mai lién quan gilra tinh trang day thi va sau
rang, nghién cttu clia chung t6i chi ra rang hoc sinh
da day thi c6 nguy co sau rdng cao hon dang ké so
véi nhom chua déy thi (OR=2,9; p<0,05). Két qua
nay phu hgp véi nghién clu tai thanh phé Dong
H&i, Quang Binh, cho thay ty lé sau rang & hoc sinh
THCS (dd tudi 11-14, trung vdi giai doan day thi) cé
xu huéng tang dan theo tudi va su khac biét nay cé
y nghia théng ké. Didu nay cé thé dugc giai thich bai
su'thay d6i noi tiét t6 trong giai doan day thilam tang
tinh nhay cam clia nuéu, dé dan dén viém nudu va
gay kho khan cho viéc duy trivé sinh rang miéng hiéu
qua[10].

Phat hién quan trong nhat la maoi lién quan manh mé
gitra tinh trang mu ch{r cla me va nguy co sau rang
clia con (OR=6,6). Diéu nay nhan manh vai tro trung
tam clia ngudi me trong viéc hinh thanh kién thirc va
théi quen cham séc sirc khoe cho con cai, dac biét
& khi trinh d& hoc van clia ho cé thé han ché kha
nang ti€p can va ap dung cac phuaong phap phong
bénh khoa hoc.

Nghién clru cua ching t6i con ton tai mot sé han
ché: thiét k& cat ngang khéng cho phép suy luan
quan hé nhan-qua; tinh khai quat bj han ché do chi
thuc hién trén moét trudng dan téc Méng dac thu.
Ngoai ra, két qua c6 thé bi &nh hudng bdi sai s8 do
luwong (thi€u chi s6 Kappa, bién so tubédo céo) va cac
yéu t6 nhiéu ton du khong duge do ludng (hanh vi,
ché& do an, fluoride).

5. KET LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay ty & hoc sinh trung hoc
cd sd mac sau rang rat cao, l&n tdi 81,8%. Céac yéu
t6 lién quan co y nghia théng ké vdi tinh trang sau
rang clia hoc sinh, bao gdbm giditinh ni, tinh trang da
day thi, va trinh dé hoc van ctia me. Nhirng phat hién
nay cho thay su can thiét phai trién khai cac bién
phap can thiép y t& cong cong phu hgp tai trudng
PTDTBT Pa Hu va cac khu vuc cé bdi canh tuang tu.
Céac chuong trinh can tap trung vao nhém nguy ca
cao dugc xac dinh trong nghién clru, chii yéu la hoc
sinh dan téc Méng.
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