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ABSTRACT

Objective: This study aimed to assess parental knowledge regarding pediatric bronchial
asthma and identify associated factors at Children’s Hospital 2 in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 88 parents of
children diagnosed with bronchial asthma from April to May 2025. Data were collected
using a 30-item self-administered questionnaire and analyzed with SPSS. Spearman’s
rank correlation and Mann-Whitney U tests were applied, with statistical significance set
atp <0.05.

Results: The majority of caregivers were mothers (86.4%). The mean total knowledge
score was 12.70 = 7.89 out of 30, indicating a low overall level. Knowledge was highest
in identifying warning signs that require medical attention (mean = 2.70 = 1.81) and
lowest in managing acute asthma attacks (mean = 1.25 = 1.38). A significant positive
association was found between parental education level and knowledge score (rho =
0.309; p = 0.003), while no statistically significant associations were observed for other
demographic factors.

Conclusion: Parental knowledge of childhood asthma remains limited, particularly in
emergency management. Targeted health education programs are essential, especially
for caregivers with lower educational attainment.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Xac dinh mdc dé kién thic ctia cha me bénh nhi vé hen phé& quéan va céc yéu to

lién quan tai Bénh vién NhiBong 2 nam 2025.

Phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 88 cha me bénh nhi hen phé& quan ti
thang 4-5 ndm 2025. D{¥ liéu thu thap bang bé cau hoi tu dién gom 30 cau, phan tich bang
SPSS vdi céac kiém dinh Spearman va Mann-Whitney U, ngudng y nghia p < 0,05.

Két qua: Dai tvong cham séc chi€ém ty & cao la me (86,4%). Di€m trung binh kién thirc
chungla 12,70 = 7,89/30, thudc murc thap. Hi€u biét vé diu hiéu can dua tré dén cosdy té
dat diém cao nhét (2,70 = 1,81), trong khi ki€n thirc vé x(r tri con hen cép thap nhat (1,25 =
1,38). Trinh d6 hoc van clia cha me lién quan c6 y nghia véi mire do kién thire (rho = 0,309;
p =0,003); cac yéu td khac khong co lién quan théng ké.

Két luan: Kién thic clila cha me vé hen con han ché, dac biét trong x(r tri cdp clru. Can tang
cudng giao duc strc khde, dac biét cho nhém cé trinh d6 hoc van thap.

Tir khéa: Kién thire, hen phé quan, cha me, yéu t6 lién quan, tré em.

1. DAT VAN DE

Hen phé& quan la bénh viém man tinh dudng ho hap
gay nén cac triéu ching ho, kho khe, khé thd tai
dién nhiéu lan [1]. Theo Sang kién Toan cau vé Hen
(Global Initiative for Asthma - GINA) nam 2023,
bénh c6 ty l&é mac cao trén toan cau va cé xu huéng
gia tang anh hudng khoang 300 triéu nguoi, trong dé
tré em chiém 10-15%, v&i 80% trudng hgp tlr vong &
céc nudc dang phat trién [2].

Déc biét la doi tugng tré nho khi ma sic khoe cua
tré phu thudc hoan toan vao ngudi cham soéc chinh,
thi cha me dong vai tro then chét trong viéc quan ly
hen clia tré [3]. Tuy nhién, nhiéu nghién cltu cho thay
c6 khoang 50-70% cha me c¢6 kién thirc chuwa ding
ho&c chua day du, dan dén hon 70% tré phai nhap
vién cép cltu va hon 80% tinh trang hen mat kiém
S04t [4-5]. Cac nghién ctru cling ghi nhan nhirng yéu
t0 bao gom nghé nghiép, trinh doé hoc van va tinh
trang kinh té€ c6 lién quan dén kién thic clla cha me
bénh nhi [4-7].

Khéo séat tai Phong kham hen Bénh vién Nhi Dong
2, hen phé& quéan chi€m th 3 trong nhém bénh ly ho
hap dén kham va diéu tri mdi ngay [4]. Tuy nhién,
van chua cé nhiéu nghién cttu vé kién thic va céc

*Tac gia lién hé

yéu td lién quan. Viéc xac dinh mirc do kién thirc cua
cha me bénh nhi cling nhu céc yéu to lién quan coy
nghia thuc tién quan trong, gép phan xay dung céc
chuong trinh can thiép giao duc phu hgp. Nghién
ctru nay dugc thuc hién véi muc tiéu:

1. Xdc dinh muc db kién thirc cia cha me bénh nhi
vé hen.

2. Phén tich cac yéu té lién quan dén kién thirc.

2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twgng nghién clru

Cha me truc ti€p dua bénh nhi dén kham va diéu trj
tai Phong kham hen, Bénh vién NhiDong 2 trong thai
gian tUr thang 4/2025 dén hét thang 5/2025.

- Tiéu chuén chon vao: bénh nhi do tudi tir 2 thang
dén dudi 15 tudi dudc chan doan xac dinh va diéu
tri hen, c6 st dung thudc xit dinh lieu. Cha me cua
bénh nhi déng y tham gia nghién cltu, biét doc viét
va hiéu tiéng Viét.

- Tiéu chuén loai trir: bénh nhi dang suy hé hdp nang
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can x(rtri cAp clru hoac nhép vién. Cha me khong cé
kha nang giao ti€p hoac doi thoai truc tiép.

2.2. Phuong phap nghién cttu
- Thiét k& nghién ctu: mé ta cat ngang.

- C& mau: sir dung cdng thirc tinh ¢c& mau udc luong
mot sb trung binh véiZ =1,96, 0 =5, d = 1,54 (tham
khao tir nghién cu cua Nguyén Hoang Nhat Mai
nam 2020) [3]. C& mau t8i thi€u can cé 1a 88. Udc
tinh ty & mat mAu nghién ctu la 20%, s6 lugng d6i
tugng can thiét cho nghién ctru la 110.

Thuc té, trong qua trinh thu thap c6 22 cha me tir
chditham gia do khong phu hgp, nghién ctu da thuc
hién khao sat trén 88 doi twong cha me bénh nhi.

- K¢ thuat chon mau: st dung ky thuat chon méau
ngau nhién hé théng. Cu thé, udc luong mdi ngay
c6 10 déi tugng du tiéu chudn, quy trinh thuc hién
qua 3 budc: (1) Tinh hé s6 k dua vao sé liéu du kién
thu thap (k = 3); (2) Mbi budi sang nghién cttu vién
béc thdm ngau nhién day sé c6 gia tri tir 1 dén 3 dé
chon s thir tu déi twgng nghién ctru thit 1; (3) DEi
tugng nghién clttu thir 2 dugc chon dua theo cong
thirc bang sé th( ty d6i tuong nghién ciu th 1+ k.
Céc ddi tugng nghién clru tiép theo chon theo hé s6
k bang s6 th( tu d6i tuong nghién ciu thi 1 + (n-1)k.

- Cong cu do luong: bd cau hoi kién thic hen dugc
xay dung dua trén tai liéu chuyén mén clia BO Y té
gom: Huéng dan chan dodan va diéu tri hen tré em
dudi 5 tudi (2016) [1], va Quy trinh lam sang chan
doan va diéu tri hen phé& quan & ngudi l&n va tré em
> 12 tudi (2021) [8]; ddng thdi tham khao bd cau hdi
ctia Nguydn Hoang Nhat Mai (2020) [3] d& danh gi4
toan dién cac khia canh vé kién thic. B6 cau hoi
gdm 2 phan: dac diém nhan kh&u hoc va thang do
danh gia kién thic hen. Thang do kién thic gom 30
cau chia thanh 5 khia canh chinh: (1) Hi€u vé bénh
hen; (2) DAu hiéu goi y kha nang bi hen va y&u t& khai
phat; (3) Hiéu cach xi tri can hen cép; (4) Hiéu vé
thudc diéu tri; (5) D4u hiéu nhan biét dua tré dén
cd sy té. MAi cau tra Loi dung tinh 1 diém, cau sai
hoac khéng biét 0 diém, téng diém tdi da la 30. Duya
trén thang diém téng, kién thirc hen dugc phén loai
thanh 3 muirc dé theo chudn danh gia KAP trong y
t€ cong cong: thap (< 50% tuong duong 14 diém),
trung binh (50-74% tuong duong tir 15-22 diém), tét
(= 75% tuong duong 23 diém) [4].

Nghién ctru vién maoi 6 chuyén gia trong linh vuc hé
h&p nhi khoa dé danh gia tinh gia tri ndi dung cla
bd cau hoi, két qua S-CVI dat 0,91 cho thdy mic do
dongthuén cao gilta 6 chuyén gia. Dong thai, b6 cau
héi dugc nghién clru thir nghiém trén 30 déi tugng
tuong doéng, c6 hé so tin cdy tot vdi Cronbach’s al-
phala 0,93.

- Thu thap di liéu: dir liéu dudc thu thap bang bd
cau hoitu dién dugc nghién cru vién gliri dén chame

bénh nhi sau khi hoan tat budi kham tai phong kham
hen. Truéc khi khao sat, cha me duogc giai thich muc
tiéu, noi dung nghién cru va ddm bao tinh bao mat
thong tin. V&i cac trudng hop cha me cd con nho,
viéc cham séc tré duoc hd tro bdi cdng tac vién hoac
nguai than di cung. Thoi gian trung binh hoan thanh
b cau hoi khoang 20 phut.

2.3. Xtr ly va phan tich dir liéu

D{t liéu sau khi thu thap dugc nhap bang phan mém
Excel va xtr ly s6 liéu bang phan mém SPSS. Théng
ké mo ta (tan s6, ty L&, trung binh, d6 léch chuén) s
dung dé mo ta dac diém chung va xac dinh muc do
kién thirc clia cha me bénh nhi.

Phép kiém Spearman, Mann-Whitney dugc stf dung
dé phén tich mai lién quan gilta diém kién thirc voi
dac diém nhan khau hoc cta déi tugng nghién clu.
MUrc y nghia théng ké xac dinh khi p < 0,05.

2.4. Bao duc nghién cttu

Nghién clru da dugc théng qua Hoi dong Pao dirc
Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (Quyét
dinh s6 1264/TDHYKPNT-HDDD ngay 17 thang 12
nam 2024) va Hoi dong Dao dirc Bénh vién Nhibong
2 (Quyét dinh s8 109/GCN-BVND2 ngay 10 thang 4
nam 2025).

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cua déi tuong nghién ciru

Bang 1. Pac diém chung
cua cha me bénh nhi (n = 88)

e . | Tyle
Pac diém Tan so6 (%)
MGi quan Cha 12 13,6
hé vai
bénh nhi Me 76 86,4
Thanh pho
Khu vire H® Chi Minh 33 | 375
sinh sbng
Cac tinh khac 55 62,5
Trung hoc phé
théng 35 39,8
Trinh do Trung cép, cao
hoc van dang 33 37,5
Pai horclzc,)(s:au dai 20 22,7
Trung vi
| (khoang taphanvi) | 3°(33-38)
Tudi Tusi
udi
l&n nhat-nho nhéat 53-22

Do tudi ciia cha me bénh nhi ¢6 trung vi & 35 vdi
khoang t& phéan vi tir 33 dén 38; me chiém ty lé cao
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(86,4%); da s6 sinh séng & cac tinh khac (62,5%),
trong khi khu vuc thanh phé H6 Chi Minh chi cé
37,5%. Trinh d6 hoc van clia cha me béac trung hoc
phd théng (39,8%), trung cdp/cao dang (37,5%), con
lai la dai hoc/sau dai hoc (22,7%).

3.2. Thuyc trang kién thirc hen ctia cha me bénh nhi

Bang 2. Kién thirc dang vé bénh
va dau hiéu ggiy kha nang bi hen (n = 88)

N Tan | Tylé Diém
Noi dung s8 | (%) | (X=SD)
Hiéu vé bénh hen
Khai niém
v& bénh hen 78 88,6 | 0,89 0,31
Triéu chingcliahen | 64 72,7 | 0,73+0,44

D4u hiéu goi y kha nang bi hen

Kho khe, kem ho

N Tan | Tylé Diém
Noi dung s8 | (%) | (X=SD)
Hiéu biét cach xur tri khi tré lén con hen cap tinh
Khong str dung
thudc khang sinh 19 21,6 10,22=0,41
Dung thuéc cét con
vaduatrédéncasd| 19 21,6 | 0,22 +0,41
yté
Dung thuéc cét con
ngay khithdydau | 37 | 42,0 | 0,42%0,49
hiéu dau tién
Tré bi hen, phai ludn
mang theo thuéc 35 39,8 | 0,40+0,49
catcon

Kién thirc vé yéu té khdi phat c6 27,3% cha me nhéan
biét v& yéu t8 cam xuc (cudi, khéc, cang thang),
diém trung binh dat 0,27 + 0,44. Y&u t6 thay d6i thoi
tiét dugc biét nhiéu hon 60,2%, diém trung binh 0,60
*0,49. V& ki€n thirc x(r tri can hen cép cua cha me
tré, chi 21,6% cha me biét thuéc khang sinh khong

o el 2 2 +0,4 . .
hoac kho thg 55 62,5 1 0,63+0,48 c6 vai trd trong xt¥ tri can hen va 39,8% c6 kién thic
n A 4 dung vé viéc mang theo thudc cat con.
riéu chirng tai dién §
nhigu (an 56 | 63,6 10,64+0,48 Bang 4. Kién thirc ding vé thudc didu tri va
dau hiéu nhan biét dua tré dén co sdy té (n = 88)
Nang hon vé démva 43 489 | 049+ 0.50
sang sém ’ ’ ’ NGi dun Tan | Tylé Piém
P 1 aung s8 | (%) | (X=SD)
Tré cé tién st di ung 32 36,4 | 0,36 +0,48
Kién thic ctia cha me bénh nhi hiéu khai niém co Thudc cét con hen
ban vé hen chi€ém 88,6%, diém trung binh dat 0,89
+ 0,31 diém. Tuy nhién, biét céc triéu chirng thudng Cai thién triéu
nang haon vé dém va sang sédm con thap (48,9%), ching hen cép tinh 47 53,4 10,53=0,50
diém trung binh 0,49 = 0,50.
. O TS Tac dung phu c6 thé
Bang 3. Kién thirc dung vé yéu td khdi phat P L
va cach xtr tri khi tré lén con hen (n = 88) gayruntay, nhiptim | 17 19,3 10,19=0,39
nhanh
.. Tan | Tylé Diém . Ced 1A
Noi dung . - L Surdung khi tré lén
s6 | (%) | (X=SD) o e 10 | 11,4 | 0,11+0,32
Yéu té khédi phat con hen
- Thudc phong ngira
Nhiém siéu vi, .
cam cum 35 39,8 | 0,40=%0,49 B .
Giam phu né, giam
, ] kich ¢ng dusngho | 33 | 37,5 | 0,38 0,49
Thay déi thoi tist 53 | 60,2 | 0,60+ 0,49 hép
Ti€p xuc véi cac di Can phai sir dung
nguyén (bui, phan | 47 | 53,4 | 0,53%0,50 hang ngay 40 | 45,5 | 0,45+0,50
hoa, l6ng vat nubi...)
Tré van dong manh, Tac dungphucothé |, | 154 | o 16+0,37
.géng sue 32 36,4 | 0,36 +0,48 gay nam miéng
Tré cuoi lC’fn,, khéC, 24 27.3 0.27 + 0.44 DU‘ng dé ql‘éu tl’i 7 8.0 0.08+0.27
cang thang 3 10,2720, phong ngira hen ’ ’ ’
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. Tan | Tylée Piém
Noi dung s8 | (%) | (X=SD)
D&u hiéu nhan biét dua tré dén co sdy té
Dung thuéc cét con
nhung khong cai 45 | 51,1 | 0,51+0,50
thién
Kho thd nhiéu, thd co
kéo hoac léom nguc 69 78,4 10,78 =0,41
Gidm cirdong,
khéng thé néi
chuyér hodc no 41 | 46,6 | 0,47+ 0,50
ngat quang
Tim méi, tim dau chi 58 65,9 | 0,66 0,47
Ngoi cui nguira .
trudc dé dé thg 25 | 28,4 10,28=0,45

Kién thurc vé thudc diéu tricd 11,4% cha me biét thoi
diém st dung thudc cat con, diém trung binh 0,11 =
0,32; va 8% biét khi nao sir dung thudc phong ngira,
diém trung binh 0,08 = 0,27. Clng nhu kién thirc vé
tac dung phu cua 2 loai thudc cat con va phong ngira
an luwot 1a 19,3% va 15,9%, diém trung binh 14 0,19
+0,39va 0,16 £ 0,37.

Da sé cha me bénh nhinhéan dién ding cac dau hiéu
nang nhu khé thd (78,4%) va tim moi (65,9%), nhung
ty & biét vé d4u hiéu cui ngudi ra trudc dé dé thd con
thap (28,4%).
Bang 5. Diém kién thirc chung vé hen va
céac khia canh thanh phan (n = 88)

. Ty L& kién
Nbi dung biem thirc
(X = SD) ,
dung (%)
Kién thirc chung vé hen | 12,70 = 7,89 42,3
Hiéu vé bénh hen 2,14 1,03 71,3
D4u hiéu goiy kha nang
bi hen 2,11 +£1,47 52,8
Yéu té k?]di phatcon 217 1,81 43,4
en
Hiéu cach x{r tri khi tré .
l&én con hen cép tinh 1,25+1,38 31,3
Hiéu vé thudc didu tri | 2,33+2,11 25,8
DA&u hiéu nhan biét can
duatré déncosaytd | 270* 1,81 54,0

Kién thirc chung vé hen clia cha me c6 diém trung
binh phan loai mic do thap dat 12,70 = 7,89 (< 14
diém) tuong &ng 42,3%. Trong do, diém trung binh
thdp & phan hiéu vé thudc diéu tri 1a 2,33 = 2,11
tuong duong 31,3% va hiéu biét cach x(rtri khitré [én
con hen cép tinh la 1,25 = 1,38 twong duang 25,8%.

3.3. Céac yéu té lién quan dén kién thirc hen cla
cha me bénh nhi

Bang 6. YEu t6 lién quan dén kién thirc
ctia cha me bénh nhi (n = 88)

Tuong
Yéu té quan u p Kiém dinh
(rho)
Tudi clia
cha me -0,143 0,185 | Spearman
I}””h 40 | 9,309 0,003 | Spearman
ocvan
MGi quan
hé voi 406,50 | 0,547 | 0™
bénh nhi Y
Khu vuc Mann-
sinh séng 762,00 | 0,209 Whitney

Cé sulién quan cung chiéu gilra trinh d6 hoc van vdi
ki€n thirc hen, c6 y nghia théng ké (p < 0,05), goiy
rang trinh dé hoc van clia cha me cang cao thi kién
thirc cang tot. Chua tim thdy mdi lién quan gitra
diém kién thic véi cac yéu t6 khac.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clu cho thay diém kién thic chung
vé hen phé quan clia cha me bénh nhi tai Phong
kham hen, Bénh vién NhiDong 2 con thép, vdi diém
trung binh dat 12,70 = 7,89 trén thang diém 30,
tuang iing 42,3%. K&t qua nay tuang tu nghién ctu
cliaboan ThiHué va congsu(2018) tai BEnhviénbDa
khoa Trung wang Thai Nguyén véi diém trung binh (a
15,5 trén 31 tuong duong 50% [5], va thap hon cla
Wautor V.C tai Ghana (2024) vdi diém trung binh 17,1
+ 3,5 trén thang diém 24 tuong &ng 71,3% [6]. Sy
khéc nhau cé thé do bdi canh nghién ctu khac nhau.

Kién thirc clla cha me bénh nhi theo tirng linh vuc
trong nghién cltu chia chung t6i dat diém cao nhéat
& phan hiéu vé bénh hen (71,3%) va nhan biét céc
d&u hiéu can dua tré dén co sdy té (54%). Két qua
nay tuong tu véi nghién clru ctia Doan Thi Hué va
cong sy (2018), c6 79,1% cha me biét vé hen va 60%
nhan dién ddu hiéu nguy hiém nhu tim tai, khé thd
[5]. Bieéu nay cho thdy cha me bénh nhi thudng cé xu
hudng nhan dién t6t cac triéu chirng nang cla tré.
Tuy nhién, kién thirc vé x(r tri can hen cép va hiéu vé
thudc diéu tri lai & mdc thap, lan lwot 1a 31,2% va
25,8%, thap hon so vdi nghién clru clia Duong Quy
Sy va cong su (2023) c6 64,1% cha me biét dung
thudc cat con trong x( tri can hen [4]. Bén canh d6,
ty l& hiéu biét ding vé thoi diém dung thuéc cét con
va vai trd thuéc phong ngira trong nghién ctru lan
gt 1a 11,4% va 8%, phan anh c6 sy nham lan gilra
hai nhom thuéc. Piéu nay tuong dong vdi nghién
cltu cuia Labyad M va cong su tai Morocco (2025),
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34% cha me hi€u dung vai trd thudc phong ngira [7].
Nhirng phat hién nay cho thay nhu cau cap thiétcua
cac chuong trinh gido duc y té chuyén séu vé cach
phan loai thuéc hen.

Ngoai ra, nghién ctru ghi nhén trinh dd hoc van cua
cha me la yéu t6 duy nhat lién quan v&i mic do kién
thirc co y nghia théng ké (p < 0,05), két qua nay phu
hgp véi cac nghién cltu trude dé. Cu thé, béao céo
clia Duong Quy Sy va cong su (2023) ghi nhéan trinh
dd hoc van va tinh trang kinh t€ c6 mai lién quan
déng ké dén kién thirc hen ctia cha me (p < 0,05)
[4]. Tuong tu, nghién cu clia Labyad M va cOng su
tai Morocco (2025) ciing chi ra rdng cha me cé trinh
do hoc van thép a yéu t6 nguy co doc lap doi vdi
kiém soat hen kém & tré, v&i OR lan luwot la 7,6 va
17,8 [7]. Céc yéu t8d khac nhu dé tudi, noi cu tri va
ma&i quan hé vdi tré khéng thdy mai lién quan co y
nghia thdng ké (p > 0,05). Trung vi dd tudi chia cha
me trong nghién ctu la 35 tudi, phan l&n & ngudi
tré co kha nang tiép can thong tin y té hién dai va sur
dung cong nghé tuong déi thudn lgi. Tuy nhién, hé
s6 tuong quan gitra tudi véi diém kién thirc (rho =
-0,143), cho thay xu huéng khi tudi tang thi ki€n thirc
c6 gidm nhe, du chua dat y nghia théng ké. Két qua
nay phan nao ggi y rang nhém cha me l&n tudi hon
c6 théitti€p can hodc cap nhatkién thirc mdiveé hen
so v&i nhém tré hon.

T do, cac chuongtrinh canthiép trong tuong lainén
tap trung vao nhom cha me cé trinh do hoc van thap
va dé tubi cao hon, nham nang cao hiéu qua gido
duc stc khde va cai thién kién thirc vé quan ly hen
g tré.

5. KET LUAN

Kién thirc ciia cha me bé&nh nhi vé hen tai B&nh vién
Nhi Pdng 2 con han ché, dac biét & khia canh hiéu
biét xtr tri con hen cép va st dung thuéc diéu tri.
Trong khi do, kha ndng nhan dién cac diu hiéu nang
culatré dat mudc twong doi tot. Trinh dé hoc van layéu
t6 duy nhat lién quan dén muirc d6 kién thirc hen coy
nghia théng ké. Nghién clru cling cé mot sé gidi han
VvGi thai gian thyc hién ngan va khao sat tai mét co
sdyté, do dé chua phan anhtoan dién kién thirc cla
cha me bénh nhitrong cong dong. Chung toi khuyén
nghi cac nghién cltu tiép theo nén ma réng quy mo
va khao sat thém cac mai lién quan gilra kién thirc
v@i hanh vi thuc hanh cham séc, cling nhu danh gia
hiéu qua cac chuong trinh can thiép gido duc hen
trong tuong lai.
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LOI CAM ON

Chung toi tran trong cdm on Ban Giam déc Bénh
vién Nhi Dong 2, cac khoa phong, quy déng nghiép,
phu huynh va bénh nhi da hd trg, tao diéu kién thuan
lgi trong qua trinh thyc hién nghién clru.
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