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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the nutritional status of children aged 6 to 17
years in Hanoi.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted using data collected from
11,257 children in Hanoi during 2024 and 2025. Anthropometric measurements were
taken following standardized procedures, including weight and height, with BMI-for-age
Z-scores (BAZ) calculated based on WHO 2007 growth standards. Data were entered and
analyzed using statistical software, and descriptive statistics were applied to present the
results.

Results: The prevalence of severe thinness (<-3SD) ranged from 0.1% to 2.2% in females
and from 0.8% to 2.2% in males. Moderate thinness (-3SD to <-2SD) was more common,
ranging from 3.3% to 8.5% in males and 3.8% to 5.8% in females. Overweight/obesity
(>+2SD) was concentrated mainly among boys (0.5%-23.7%), significantly higher than
girls (0.2%-10.8%), especially in the 6-10 age group.

Conclusion: The nutritional status of children aged 6-17 years in Hanoi during 2024
2025 reflects a double burden, with the coexistence of undernutrition and overweight/
obesity. The findings provide evidence for developing nutritional interventions to improve
the physical health of children and adolescents.
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ABSTRACT
Muc tiéu: Nghién clru nham mé ta dac diém dinh dudng cua tré tir 6 dén 17 tudi tai Ha Noi

Phuong phap nghién cttu: Nghién ctru mé ta cat ngang, st dung sé liéu thu thap tir 11.257
tré tai HA Noi trong 2 ndm 2024 va 2025. Nhan trdc hoc dugc do theo quy trinh chuén hoa,
bao gébm can nang va chiéu cao, sau do tinh chi s6 BMI theo tudi (BAZ) dua trén chuén
WHO 2007. D{t liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém théng ké, s& dung théng ké
mo ta dé trinh bay két qua.

K&t qua: Ty L& suy dinh dudng gay com nang (<-3SD) dao dong tir 0,1% dén 2,2% & nir va
tir 0,8% dén 2,2% & nam; suy dinh dudng gay com vira (-3SD dén <-2SD) phé bién hon,
tlr 3,3% dén 8,5% & nam va 3,8% dén 5,8% & nit. Tinh trang thira cdn/béo phi (>2SD) tap
trung chli yéu & tré nam (0,5%-23,7%) cao hon dang ké so vdi nir (0,2%-10,8%), dac biét
& nhém tudi 6-10.

Két luan: Thuc trang dinh duéng ctia tré 6-17 tudi tai Ha Noi giai doan 2024-2025 thé hién
ganh nang kép, vGi sy ton tai song song cla suy dinh dudng va thira can/béo phi. Két qua
nghién cltu la co sd dé dé xuat céc giai phap can thiép dinh duéng huéng tdi cai thién sirc
khoe thé chat cho tré em va vj thanh nién.

Tirkhda: Dinh duéng, tré em, chiéu cao, can nang, BMI, ganh nang kép.

1. DAT VAN BE

Trong nhirng ndm gan day, Viét Nam dang trai qua
ganh ndng dinh dudng kép: suy dinh dudng dai dang
& mot s6 nhém tré trong khithira can va béo phingay
cang pho bién hon, dac biét tai cac do thi [1]. Theo
phan tich téng hgp ctia UNICEF, vao nam 2020, ty
l& tré em va vj thanh nién tir 5-19 tudi bj thtra can &
19,0% va béo phi la 8,1%, v&i muc gia tang nhanh
chong trong thap ky qua va ty l& cao hon & tré nam
va khu vue dé thi [2]. Diéu nay khién tinh trang dinh
dudng @ tré em trd thanh mot van dé y té€ cong cong
cép béach can dugc nghién clru ky ludng.

Giai doan tlr 6 dén 17 tudi la thai ky tang trudng thé
chat nhanh chongva la giai doan quan trong dé hinh
thanh théi quen dinh dudng va sinh hoat. Tuy nhién,
tai Ha N&i — mot d6 thi lén, déng dan —van con thiéu
céc nghién cltu cap nhat, chi tiét vé tinh trang dinh

*Tac gia lién hé

dudng theo do tudi va gidi tinh. Nghién cltu trudc
day & mét sé tinh da cho thay ty & suy dinh dudng
va thira cdn & thanh thiéu nién déu dang ké: ti lé suy
dinh dudng nhu'thap coi (stunting) va gay com (thin-
ness) dao déng khoang 9-13%, trong khi thira can/
béo phi dat khodng 14-15% & tré 5-19 tudi [1].

Do dé, nghién cltu nay dugc tién hanh nham muc
tiéu mo ta dac diém dinh dudng clia tré tir 6 dén 17
tudi tai Ha N6i. Bang cach cung cap di liéu chi tiét
theo nhém tudi, gidi va xu hudng giai doan, nghién
cltu hy vong dua ra bang chitng khoa hoc chinh xéc
phuc vu xay dung cac chuong trinh can thiép dinh
dudng hoc dudng va chinh sach stic khoe cong dong
phu hop vdi thai dai dinh dudng dang chuyén ddi
nhu hién nay & thanh thi Viét Nam.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P8i twong, thai gian va dia diém nghién ciru

Daoi tugng nghién clru a tré em va vi thanh nién tir
6 dén 17 tudi dang sinh séng va hoc tap tai Ha Noi,
bao gobm cé nam va ni. Tiéu chi lwa chon gom: (1)
c6 mat tai thai diém khao sat, (2) déng y tham gia
va (3) c6 day du théng tin nhan tric (chiéu cao, can
nang). Tiéu chi loai trir gdbm: (1) tré mac bénh cép
tinh hodc man tinh anh hudng dén tang trudng, (2)
tré khuyét tat van dong hoac hinh thé can trgviéc do.
Nghién cltu dugc tién hanh tir thang 01/2024 dén
thang 12/2025, tai cac quan/huyén ctia Ha Noi, bao
dam phan b di nhom tudi va gidi tinh.

2.2. C& mau va chon mau

C& mAau nghién ctu bao gdm toan bd s6 tré tir 6 dén
17 tudi du tiéu chi tham gia trong hai ndm 2024 va
2025, vdi téng cong 11.257 trudng hgp (ndm 2024:
7.908; nam 2025: 3.349). Hoat déng khéo sat dugc
trién khai trong khuén khd chuaong trinh danh gia
chiéu cao tré em & cong dong cua MIDU trén dia
ban Ha Néi, théng qua cac diém thu thap di liéu
luu dong va ti€p nhan truc ti€p tai cong ty. Doi tugng
dugc moi tham gia thong qua cac hoat dong truyén
théng, van dong tai dia phuong va mang Ui cong
tacvién.

2.3. N6i dung nghién ctru

Noi dung nghién clru tap trung vao viéc thu thap cac
thong tin cg ban vé nam khao sat, gidi tinh, nhom
tudi, chiéu cao va can nang cula tré. TU cac s6 do
nay, nhém nghién cltu tinh toan cac chi s6 Z-score
theo chuén tang trudng cua T6 chirc Y té Thé gidi
(WHO 2007), bao gom HAZ (Height-for-Age Z-score)
dé danh gia tinh trang th&p coi va BAZ (BMI-for-Age
Z-score) dé danh gia tinh trang gay com hoac thira
cén/béo phi. Cac chisd nay dugc phéan loai theo cac
ngudng <-3SD, tir -3SD dén <-2SD va >2SD nham
xac dinh ty lé suy dinh dudng nang, suy dinh dudng
vlra va thira can/béo phi & tirng nhom tudi, gidi tinh
va nam khao sat.

2.4. Quy trinh nghién ctu

Khao sat dugc cong ty MIDU t6 chirc theo hinh thire
déanh gia dién rong tai cong dong, bao gom céc diém
thu thap dr liéu luu dong dat tai cac khu dan cu va
ti€p nhan truc ti€p tai cong ty. Trudc khi trién khai,
nhém nghién cttu tién hanh tap hudn cho toan bd
nhan vién va céng tac vién vé ky thuat do nhan tréc
theo hudng dan ctia T8 chirc Y t& Thé gidi. Tré dugc
do can nang bang can dién tir (d6 chinh xac 0,1 kg)
trong tinh trang mac quan do nhe, khong di giay dép;
chiéu cao do bang thudc dirng chuan héa (d6 chinh
xac 0,1 cm) khi tré ding thang, gét chan, méng, vai
va gay ap satthudc. Cac chiso dugc ghitruc ti€p vao
phan mém quan ly dit liéu trén may tinh bang hoéc
dién thoai, d6ng thoi kiém tra tai ché dé han ché sai
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s8. M&i ngay, dit lieu dugc dong bd vé hé théng trung
tdm cha cong ty dé luu triy, kiEm tra va xr ly.

2.5. Xt li va phan tich sé liéu

S8 lieu thu thap dugc xuat tir biéu mau dién tu,
kiém tra logic, loai bo céac gia tri ngoai lai khéng hap
ly trude khi phan tich. Cac chi s6 HAZ va BAZ dugc
tinh bang phan mém WHO AnthroPlus 1.0.4. Phan
tich théng ké dudc thuc hién bang phan mém Stata
17.0, strdungthéng ké mo ta dé trinh bay tan so, ty &
phan tram, gia tri trung binh va dé léch chuan.

2.6.Pao dirc nghién ctru

Nghién cttu dugc Hoi dong Pao dirc cua Vién Ng-
hién ctru va Pao tao Y Duoc Viét Nam — Han Quéc
xem xét va phé duyét trude khi trién khai (Ma: 01.21/
GCN-HDDDNCYSH-VKIM). Phu huynh hoac nguai
giam ho cla tré dugc cung cép day du théng tin vé
muc tiéu, ndi dung, quy trinh nghién ctu va quyén Lgi
clia ngudi tham gia. Chi nhirng tré c6 sy dong thuén
tl phu huynh méi dugce dua vao khao sat. Thong tin
canhéan dugc bao mat tuyét déiva chidung cho muc
dich nghién cru. Qua trinh do dac tai cong dong cla
chuong trinh dugc thuc hién theo chuén an toan,
khong gay tén hai dén sirc khoe hay tdm ly cua tré.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1 trinh bay phéan bé gidi tinh va tu6i theo nam
tai Ha Noi trén tong s6 11.257 trudng hgp. Vé gidi
tinh, nd&m 2024 c6 4.145 nam (chiém 52,4%) va
3.763 nit (47,6%), trong khi nam 2025 c6 1.734 nam
(51,8%) va 1.615 nit (48,2%). Phan bé theo tubi cho
thay & nam 2024, ty & cao nhat thudc vé nhom 11
tudi (14,3%), ti€p theo la nhom 10 tubi (13,0%) va
9 tudi (12,3%). Nam 2025, ty [& l&n nhat & nhém 12
tubi (14,8%), k& dén & nhém 11 tudi (12,1%) va 10
tubi (11,9%). Tong cong, ty & cac nhdm tubi dao
dong tir 1,1% (nhém 17 tudi) dén 13,6% (nhém 11
tudi), trong khi ty l& nam va ni¥ trén toan bd mau lan
luot la 52,2% va 47,8%.

Bang 1. Phan bé gidi tinh va tudi
theo nam tai Ha NG§i (n =11.257)

Dac 2024 2025 Téng
dém| N | % | N | % | N | %
Gidi tinh
Nam | 4.145 | 52,4 | 1.734| 51,8 | 5.879 | 52,2
NG |3.763 | 47,6 | 1.615 | 48,2 |5.378 | 47,8
Tudi
6 | 717 | 9,1 | 289 | 8,6 |1.006| 8,9
7 | 710 | 9,0 | 312 | 9,3 [1.022] 9,1
8 | 886 | 11,2 | 367 | 11,0 | 1.253] 11,1
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Pic 2024 2025 Tdng Béngthﬁhi)én chiéu caoA:c.rung.‘tAJ‘mh cla nﬁ’gid‘ithet‘)
gié nhom tudi. O nhém 6 tubi, chiéu cao trung binh la
em| N % N % N % 116,0 + 8,5 cm (ndm 2024) va 115,9 = 7,4 cm (nam
2025). Chiéu cao tang dan theo tudi, véi nhém 10

9 972 | 12,3 | 401 | 12,0 | 1.373| 12,2 - . N
tubi dat 141,4 = ]0,3 cm (nam 2024) va 140,5 = 8,5
10 |1.028 | 13,0 | 400 | 11,9 | 1.428| 12,7 cm (ndm 2025). O cac nhém tudi lén hon, chiéu cao
tiép tuc tang, cu thé nhdm 13 tudi dat 152,7 £ 10,7
11 ]1.128] 14,3 | 406 | 12,1 |1.534 ] 13,6 cm(nam 2024)va153,8 = 7,4cm (nam 2025); nhdm
12 868 | 11,0 | 494 | 14,8 | 1.362| 12,1 17 tubi c6 chiéu cao trung binh cao nhat, [an lugt la
13 641 8,1 975 8.2 916 8,1 155,7 £6,0 cm (nam 2024) va 157,8 £ 5,4 cm (nam

2025).
14 | 401 | 51 195 | 46 | 556 | 4.9 Bang 3. Trung binh chiéu cao
15 275 3,5 124 3,7 399 3,5 theo tudi— N gidi (n =11.257)
16 196 2,5 72 2,2 268 2,4
17 86 1,1 54 1,6 140 1,2 .
Tuoi
T6n Trung Trung
€ Nl binh | SP | N | pipn | SP
7.908 | 100,0 | 3.349 | 100,0 | 11.257 | 100,0

2024 2025

338 [116,0| 8,5 141 | 1159 | 7,4

Bang 2 cho thay chiéu cao trung binh clia nam gidi
tdng dan theo nhédm tudi trong ca hai ndm 2024 va
2025. O nhém 6 tudi, chiéu cao trung binh nam
2024 1a117,6 7,6 cm va nam 2025 la 118,0£ 8,5
cm. Chiéu cao tiép tuc tang & cac nhdm tudi lén
hon: nhém 10 tuéi dat 140,2 £ 7,5 cm (ndm 2024)
va 138,2+8,3 cm (nam 2025); nhém 12 tudi (a 1
152,1+9,8 cm (nam 2024) va 153,2 9,0 cm (nam
2025). D&n nhém 17 tudi, chiéu cao trung binh dat 11 | 565 |147,0| 7,9 | 216 |146,7| 6,9
muc cao nhat vdi 166,1+7,2 cm (ndam 2024) va

167,62 6.2 om (n&m 2025). 12 | 399 [150,5| 6,8 | 212 [151,4| 6,4

307 [123,1| 7,9 137 |123,3| 7,2

506 |129,5| 7,3 191 | 129,8| 7,6
482 |134,7| 9,2 197 |134,6| 8,3

© [0 N |

o

566 |141,4| 10,3 | 214 |140,5| 8,5

Bang 2. Trung binh chiéu cao 13 | 265 |152,7] 10,7 | 122 |1538| 74

theo tudi - Nam gigi (n = 11.257) 14 | 131 |153,3| 11,1 | 78 |154,8| 6,5
2024 2025 15 | 107 |154,8| 7,0 | 50 [155,9| 7,1

Tudi Trung Trung
N | pinn | SD N | pinn | SP 16 | 69 [153,1| 11,1 | 34 |[155,3| 4,2

6 379 |117,6| 7,6 148 | 118,0| 8,5 17 28 |155,7| 6,0 23 |157,8| 5,4
7 403 | 124,7| 8,4 175 |123,2| 7,2
8 380 [129,7| 7,2 176 |130,1| 7,4
9

490 |134,6| 7,7 204 |134,7| 6,8

10 | 462 [140,2| 7,5 186 |138,2| 8,3 Bang 4 trinh bay tinh trang dinh dudng culia tré theo
chi s6 HAZ, phan theo nhém tudi va gidi tinh. O lwra
11 | 563 |1459| 9,4 | 190 1453 | 9,3 tudi 6, ty & suy dinh dudng th&p coindng dao dong tur
12 | 469 |152,1| 9,8 | 282 |153,2| 9,0 3,2% & nam dén 3,7% & nii, trong khi suy dinh dudng
th&p coi vira chiém khoang 5,2-5,6% va vuot chuén
13 | 376 [158,0| 11,5 | 153 [157,6| 11,6 | +tir 3,4-4,2%. O cac nhém tudi 7-12, ty & thap coi
14 270 [162,1| 10,2 77 161,5| 7,8 nang giam dan con khoang 0,9-2,3% ¢ namva 1,1-
2,0% & nir; thép coi vira dao dong tir 3,5-6,1% va ty
15 | 168 |163,9]| 10,6 | 74 |164,9| 6,0 l& vuot chuan tir 0,4-3,6%. Dén tudi 13-16, ty L& thap
16 127 |166,4| 5,3 38 164,0 | 16,9 C(‘)lnéngvén duytr‘ldmL'l’Cthé’p (0,7-3,1%), trong khi
thap coi vira tang nhe, dac biét & nir (6,9-12,7%); ty
17 | 58 |166,1| 7,2 31 [167,9| 6,2 (& vugt chuén & giai doan nay hau nhu bang 0 hodc
ratthap. O'tudi 17, ty l& thap coindng & nam la 2,9%
va & nir la 2,3%, con thap coi vira chiém 11,9% &
4.145|142,3| 17,0 |1.734|141,9| 16,9 | namva6,8% & ni, khéng cé trudng hap vugt chuan.
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3.763 (138,9| 14,7 |1.615|139,9| 14,5
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Bang 4. Tinh trang dinh dudng theo HAZ (%)
phan theo tudi, gidi (n =11.257)

tudi, gady com nang dao doéng 0,1-2,0%, gay com
vlra @ murc 3,8-8,5%, va thira can/béo phi hau nhu

khéng dang ké, chi 0,2-0,8%.

Bang 5. Tinh trang dinh duéng theo BAZ (%)
phan theo tuéi, gidi (n =11.257)

SDD thép 356?532 Pl vuot
Tudi| Gidi | coinang (-3SD d&n chuan
(<3sp) | "2540," | (2sD)
6 Nam 3,2 5,6 4,2
N 3,7 5,2 3,4
. Nam 2,3 6,0 3,6
N 2,0 5,7 2,6
g Nam 1,9 4,5 2,4
NG 2,0 4,4 2,6
9 Nam 1,3 4,8 2,0
NG 1,6 6,0 2,3
Nam 1,0 3,5 2,1

10
N 1,3 4,9 2,0
11 Nam 0,9 4,9 2,4
N 1,2 6,1 1,0
Nam 1,2 4,9 2,7

12
N 1,1 5,8 0,4
13 Nam 1,5 5,7 0,8
N 1,5 6,9 0,3
Nam 3,1 5,9 0,0

14
N 1,8 10,1 0,0
15 Nam 1,4 7,3 0,0
N 2,1 11,7 0,4
16 Nam 0,7 6,9 0,0
N 1,8 12,7 0,1
19 Nam 2,9 11,9 0,0
N 2,3 6,8 0,0

Bang 5 thé hién tinh trang dinh dudng theo chi s6
BAZ, phan theo tudi va gidi tinh. O nhém 6-7 tudi, ty
& gay com nang dao dong 1,2-2,2%, gay com vira
khoang 5,3-6,3%, trong khi thira can/béo phi & nam
kha cao (18,6-21,0%) so V&i nit (10,1-10,8%). Tir
8-10 tudi, ty & gay cOm nang giam con khoang 0,8-
1,2%, gay com vira @ muc 3,3-4,6%, trong khi thira
can/béo phi ti€p tuc duy tri cao § nam (21,4-23,7%)
va thap hon nhiéu & nit (5,3-10,2%). Giai doan 11-12
tudi, gay com nang chiém 0,8-1,0%, gay com vira
khoang 3,5-4,9%, ty l& thira can/béo phi giam dan,
& nam 11,7-16,7% va & nit 2,9-4,1%. Tu 13-15 tudi,
ty l& gay com nang dao dong 0,4-1,4%, gdy com vira
5,5-6,1%, trong khi thira can/béo phi giam r6, con
1,5-6,2% & nam va 0,6-1,8% & ni. O nhém 16-17
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SDD gay Sc?n? 53’; Thira can/
Tubi| Gidi | com nang (-3SD dén béo phi
(<-3SD) <25D) (>2SD)
5 Nam 2,2 6,3 18,6
N 1,3 5,7 10,8
. Nam 1,3 5,9 21,0
N 1,2 5,3 10,1
g Nam 1,2 4,2 23,3
N 1,2 4,6 10,2
9 Nam 1,1 3,7 23,7
N 0,8 4,3 8,5
10 Nam 0,8 3,3 21,4
N 0,9 4,2 5,3
11 Nam 0,8 3,5 16,7
NG 1,0 5,1 4,1
Nam 1,0 4,3 11,7
12
N 1,0 4,9 2,9
Nam 1,2 5,6 6,2
13
N 1,0 5,5 1,8
Nam 1,2 6,7 3,3
14
N 0,7 4,7 1,2
Nam 1,4 6,1 1,5
15
N 0,4 5,7 0,6
16 Nam 1,4 8,2 0,8
NCr 0,1 5,8 0,3
17 Nam 2,0 8,5 0,5
N 0,7 3,8 0,2
4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru trén 11.257 tré tir 6-17 tudi tai
Ha Noi giai doan 2024-2025 cho thay phan bé gidi
tinh tuong déi can bang, véi nam chiém ty l& nhinh
hon ni. Phan b& nhdm tudi trai réng va dong déu,
tao diéu kién thuan Lgi cho viéc so sanh tinh trang
dinh dudng gitra cac nhém. Chiéu cao trung binh
clla ca ham va nif tdng dan theo tudi, phan anh quy
luat tang trudng thé chat binh thudng, song 8 moét sé
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nhém tudi van thap hon chuén tang trudng quéc té.
Diéu nay co thé lién quan dén tinh trang thi€u vi chat
dinh dudng vén phd bién & tré em Viét Nam, trong
do thiéu kém (53,1%), thi€u mau (15,2%) va thiéu
sat (13,9%) dugc ghi nhan la cac yéu té quan trong
anh hudng dén phat trién thé chat va diém s6 HAZ.

Tinh trang suy dinh dudng thdp coi trong nghién
clru nay chu yéu xuét hién & nhém nho tudi, véi ty 1&
th&p coi ndng dao dong 0,7%-3,7%. So v&i bao céo
qudc gia, ty l& nay thdp hon mirc 12,7% & tré dudi 9
tudi[3], phan &anh phan nao su cai thién dinh duéng
tai khu vyc thanh thi. Tuy nhién, ty & thap coi vira lai
c6 xu huéng tdng rdé & nir tudi 14-16, cao hon so vdi
nam cung tudi. Diéu nay cho thay giai doan day thi
& n(r 14 thoi diém nhay cdm, dé bj tdc déng bdi thiéu
hut dinh dudng trudc do va nhu céu tang cao trong
qué trinh phat trién. Xu huéng nay phu hop vdi tinh
hinh chung & céc quéc gia dang phat trién, noi ma
du da giam duoc ty & thap coi nhung van chua dat
muc tiéu phat trién bén virng vé dinh duéng.

Phan tich theo chi s BAZ cho thay ty & gay com
ndng & ca hai gigi thap, nhung gay com vira van tén
tai @ mot s6 nhém tudi nhd va lén, véi dinh & nam
17 tudi va nit 16 tudi. Ngugc lai, thira can/béo phi
tap trung cao & nhom tudi 6-9, dac biét & nam gidi.
Diéu nay phu hgp vdi cac nghién clru trudc tai Viét
Nam, khity lé thira can &tré em dat 17,4% va béo phi
8,6%[4], dong thoi xu hudng gia tang nhanh tai khu
vuc do thi vdi ty & tang tr 8,5% nam 2010 lén 31%
nam 2020[3]. Nguyén nhan cé thé xuat phat tir sy
thay déi l6i s8ng & tré thanh phd, gidam van déng thé
luc va gia tang tiéu thu thuc phdm giau nang luong,
dudng va chat béo bao hoa.

K&t qua nghién cru nay phan anh ré “ganh nang ba”
vé dinh dudng géom suy dinh dudng, thira can/béo
phi va thiéu vi chat — mét thach thirc toan cau ma
Viét Nam dang phai doi mat tuong tu nhiéu quéc gia
dang phat trién[5]. Bén canh cac yéu t6 dinh dudng,
diéu kién kinh t€ — xa hoi va cac trai nghiém béat lgi
thdi tho 4u, nhu bao luc hodc bd bé, cling c6 thé tac
déng dén tang trudng thé chat va sic khoe tdng thé
clia tré[6]. So v&i mot s6 qudc gia phat trién nhu Ha
Lan, Viéet Nam van cé ty l& b4t Loi xa hdi cao hon, diéu
nay gian tiép anh hudng dén kha nang dat dugc tiem
nang tang trudng téi da & tré em.

VGi nhitng két qua thu dudgc, nghién cliru khuyén
nghi can trién khai cac chuong trinh can thiép dinh
dudng kép, vira phong chdng suy dinh dudng thap
cOi va gay com & nhém tré vi thanh nién, vira kiém
so4t thira can/béo phi & nhém tudi nhd hon. Céac
hoat dong can két hgp gido duc dinh dudng tai gia
dinh va cdng doéng, khuyén khich van déng thé luc
thudng xuyén, dong thoi tang cudng ti€p can thuc
pham lanh manh, giau vi chat. Chinh sachy té céng
cdng nén tap trung vao cac giai doan chuyén tiép
quan trong nhu trudc va trong tudi day thi, dé bao
dam tré dat tiém nang tadng trudng toi da va giam

nguy cd mac bé&nh man tinh khi trudng thanh.

Nghién clru nay cé6 mot sé han ché. Thi nhat, thiét
k& cat ngang chi phan &nh tinh trang dinh dudng tai
mot thai diém, nén khong danh gia dugc xu huéng
thay ddi theo thdi gian. Thit hai, viéc thu thap dir liéu
duatrén do dac tai cong dong, méc du da chuan hoa
quy trinh, van cé thé chiu anh hudng clia sai s6 dova
sai léch do cdng tac vién. Thi ba, nghién clu chua
thu thap thong tin chi tiét vé khdu phan an, mic do
van doéng va yéu t6 kinh té — xa hoi, nén chua phan
tich sdu méi lién quan gilra cac yéu t6é nay va tinh
trang dinh dudng. Nhitng han ché nay can dugc
khac phuc trong cac nghién ctu doc va da yéu t8
trong tuong lai.

5. KET LUAN

Nghién clru trén 11.257 tré 6-17 tudi tai Ha N6i cho
thay chiéu cao tang dan theo tudi nhung van cé
nhém thap hon chudn quéc té. Suy dinh dudng thap
coi nang it gap, song suy dinh dudng vira con ton tai,
d&c biét & nir tudi day thi. Ty & gdy cOm thdp nhung
van xuat hién & tudi ldn, trong khi thira can/béo phi
tap trung & nhom 6-9 tudi, nhat la nam gidi. Két qua
phan anh ganh nang kép vé dinh dudng & tré em do
thi va cung c8p dir liéu quan trong cho céac chuong
trinh can thiép sirc khde hoc dudng.
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