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ABSTRACT

Objectives: (1) To describe the prevalence of Mycoplasma pneumoniae infection in the
respiratory tract of pediatric patients suspected of pneumonia at the Pediatric Center —
Vinmec Times City International Hospital in 2023; (2) To identify factors associated with
M. pneumoniae infection in these patients.

Subjects and methods: A cross-sectional, retrospective study was conducted on 1,629
medical records of children suspected of pneumonia who underwent M. pneumoniae
real-time PCR testing between January and December 2023.

Results: Among 1,629 children tested, 395 (24.25%) were positive for M. pneumoniae.
Most infected children did not have high fever (391/395, 98.99%), with only 4 cases
showing fever >38.5°C (1.01%). Only a minority of infected children presented with cough
or wheezing, and none exhibited dyspnea. Laboratory results showed elevated white
blood cell count (48.10%) and neutrophil count (26.58%). Children aged 3-5 years had
a higher risk of infection compared to those under 3 years old (OR = 3.20; 95% ClI: 2.08-
4.94), and this risk was even greater among children aged 5-16 years (OR =6.32; 95% CI:
4.05-9.84). The number of M. pneumoniae infections peaked in autumn, particularly in
August and September.

Keywords: Mycoplasma pneumoniae respiratory infection, pneumonia.

*Corresponding author
Email: dungpv279@gmail.com Phone: (+84) 989327993 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD16.3356

m 300 www.tapchiyhcd.vn



PV. Dung et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 16, 300-305

THU'C TRANG NHIEM MYCOPLASMA PNEUMONIAE O PUO'NG HO HAP CUA
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BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC TIMES CITY NAM 2023
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ABSTRACT

Muc tiéu: 1) M6 ta thuc trang nhiém Mycoplasma pneumoniae & dudng hd hdp clia tré em
nghi ngd viém phoi dén kham tai Trung tdm Nhi - Bénh vién da khoa Qudc té Vinmec Times
City ndm 2023 ; 2) Xac dinh mot s6 yé&u t6 lién quan véi nhiém Mycoplasma pneumoniae &
duong ho hap cua tré em nghi ngd viém phaoi trén.

Péi twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién cltu cat ngang, hdi citu 1629 ho so bénh
4n cla tré em nghi ngd viém phdi dén kham va dugc chi dinh xét nghiém real-time PCR
Mycoplasma pneumoniae tif thang 1 dén thang 12 ndm 2023.

Két qua: Trongtong s 1629 tré em dén kham nghingdviém phéi dugc xét nghiém c6 395 tré
nhiém véi M. pneumoniae chiém ty |& 24,25%. Trong nhém 395 tré nhiém M. pneumoniae,
vé triéu chirng ld&m sang va cén lam sang thi da s6 tré khéng s6t cao (391/395 chiém
98,99%), chi c6 4 trudng hgp s6t cao > 38,5°C (4/395 chiém 1,01%). Chi mot s it tré
nhiém M. pneumoniae c6 céc triéu ching ho, kho khe, va khéng cé trudng hop nao xuat
hién khé thd. Nhiém M. pneumoniae gay tang s6 lugng bach cau (48,10%) va bach cau
hat trung tinh (26,58%). Xét vé céc yéu t6 lien quan dén nhiém thi tré tir 3-5 tudi cé nguy
co nhiém M. pneumoniae cao hon so vdi tré <3 tudi véi OR = 3,20 (KTC 95%; 2,08 — 4,94),
d6i vdi tré tir 5-16 tudi cling cé nguy cd nhiém cao hon tré <3 tudi véi OR = 6,32 (KTC 95%;
4,05 -9,84). MUa xuan va mua doéng la thoi diém c6 s ca nhiém M. pneumoniae tang cao.

Tir khod: Nhiém Mycoplasma pneumoniae & dudng hé hap, viém phai.

1. DAT VAN BPE

Céac bénh nhiém khuan dudng hé hap rat hay gap
d&c biét & tré em. Theo T6 chire Y t& Thé gidi - World
Health Organization (WHO), uéc tinh hang nam cé
khoang 150 triéu tré nhiém khuan hd hap nang dan
tdi viém phdi, trong dé cé khodng 11 triéu tré nhap
vién, 2 triéu tré t& vong mdi nam, 4.300 tré t’ vong
mbi ngay va cu 20 giay sé lai cé 1 tré t& vong[1].
Viét Nam lai dugc xem L& 1 trong 15 qudc gia cé
s8 lugng tré em nhiém khuén hé hap ndng dan tdi
viém phéi nhiéu nhat thé gidi, hang nam c6 khoang
2,9 triéu tré nhiém khuan hé hap nang dan t6i viém
phéi va khoang 4000 tré tir vong vi viém phoi[2]. M.
pneumoniae la nguyén nhan quan trong gay viém
phdi & nhiéu quéc gia, ciing nhu & Viét Nam. Nhiém

*Tac gia lién hé

M. pneumoniae c6 nguy co dan tdi tinh trang viém
ph8i nang va nhiéu triéu chirng tai phéi va ngoai
phéi. Hiéu dugc dac diém lam sang va can lam sang
clia nhiém M. pneumoniae c6 vai trd quan trong voi
béc sitrong nhan dinh dién bién lam sang tir dé giup
bac si dua ra nhitrng chi dinh phu hgp, gép phan
nang cao hiéu qua diéu tri, hd trg céng tac phong
nglra lam gidm nguy cd méc M. pneumoniae. Vi vay
chung t6i tién hanh nghién ctu: “Thyc trang nhiém
Mycoplasma pneumoniae & dudng hé hap cua tré
em dén kham va mot s6 yéu t6 lién quan tai Trung
tdm Nhi- Bé&nh vién da khoa Qudc té Vinmec Times
City nam 2023”.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twong nghién ciru

Daoi tugng nghién ctru dugc lva chon toan bo tré
em (d6 tudi tir 0 — 16 tudi) nghi ngd viém phdi dén
kham va dugc chi dinh xét nghiém real-time PCR
Mycoplasma pneumoniae tai Trung tdm Nhi - Bénh
vién da khoa Quéc té Vinmec Times City tir thang 1
dén thang 12 nam 2023.

2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Phu'ong phap nghién cttu
- Phuong phap nghién ciu cat ngang.

- C& mau: Chon mau thuan tién vdi toan bd 1629
h6 so bénh an cla tré em dén kham nghi ngd viém
phéi dap ng phu hgp ddi tugng nghién clru trong
thgi gian tir thang 01 dén thang 12 nam 2023. DPa4i
vGi cac két qua cén ldm sang lua chon két qua thuc
hién lan dau (cac két qua tir lan chi dinh th 2 dugc
sir dung nham theo doi tién trién sau diéu tri sé gay
anh hudng dén tinh chinh xac clia nghién cltu).

2.2.2. Phuong tién nghién cdu

Théng tin bénh nhan dugc thu thap tu bénh an dién
tlr, nhap so liéu trén phan mém Excel.

2.3.X0rly s6 lidu

X lyva phantich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0,
str dung théng k& mo ta gom tan suét va ty 1& %, si
dungthéngké phan tich (Kiém dinh khi binh phuong,
ty s6 chénh OR va dd tin cay 95%).

2.4. Pao duc trong nghién ctru

Nghién clru dugc thong qua Hoi dong dic dao dic
clia truong Dai hoc Y t€ COng cong sd 407/2024/
YTCC-HD3 ngay 28 thang 10 nam 2024.

3. KET QUA

3.1. Thuc trang nhiém M. pneumoniae & dudng ho
hap cla tré em nghi ngd viém phdi dén kham tai
Trung tdm Nhi- Bénh vién da khoa Qudc té Vinmec
Times City

= Amtinh (1234 ca) = Duongtinh (395 ca)

Biéu do 1. Ty l& nhiém
M. pneumoniae & dudng hd hap
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Trong téng s6 1629 tré nghi ngd viém phoi dugc xét
nghiém c6 395 tré nhiém M. pneumoniae chiémty (&
24,25%, ta thay nhiém khuan M. pneumoniae chiém
ty l& cling kha l&n. V&i két qua clia chung tbi tuong
doéng vdi nghién cttu cta Nguyén Thi Thanh Binh
va Bui Thi Thiy Nhung nam 2022 vé can nguyén vi
khuén gay viém phditap trung 8tré em, khao sat 174
tré em tir 2 thang dén 15 tudi dugc chan doan va
diéu tri viém phaoi tap trung tai Trung Tam Ho Hép,
Bénh vién Nhi Trung Uong két qua cho thay can
nguyén gay bénh thudng gap nhat la M. pneumoniae
VGi 24,1% 2.

Bang 1. Bac diém triéu chirng
cla tré nhiém M. pneumoniae & dudng hé hap

Tinh trang nhiém
M. pneumoniae & dudng hd hap
Triéu N . x
by Khéng nhiém % _ P
chung (n=1234) Nhieém (n=395)
n % n %
S6t
Khong
s6t 1215 | 98,46 391 98,99
(<3850) 0,482
C6 sot
(>385°C) 19 1,54 4 1,01
Ho
Khéng | 1228 | 99,51 392 99,24
0,460
Co 6 0,49 3 0,76
Kho khe
Khéng | 1234 | 100,00 | 394 99,74
0,242
Co 0 0,00 1 0,26
Kho tha
Khéng | 1233 | 99,92 395 | 100,00
1,000
Co 1 0,08 0 0,00

Pa so tré khong st cao, chicé 4 trudng hgp s6t cao
>38,5°C trong téng s& 395 tré nhiém M. pneumoniae
(chi chiém 1,01%). Triéu ching ho, kho khe, va khé
th& it gap, vdi chi mot sé it tré nhiém M. pneumoniae
cocactrieuchirngnay (ho 03 truong hgp, kho khe 01
trwong hop, khé thd khong co truong hgp nao). Khi
so sanh gitra nhém nhiém va khéng nhiém thi swa
xuat hién céc triéu chirng nay khong cé khac biét cé
y nghia théng ké (p>0,05).
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Bang 2. Dac diém sé luong bach cau doan trung tinh cla tré nhiém M. pneumoniae & dudng hé hap

S6 lwgng bach cau doan trung tinh (NEUT#)
Thuc trang tré < R N .,
nhiém M. pneumoniae Ta(r:qgf:;;S/L 5 _B;nS/tLh(IL:Zg%s) G'?:l:fg();/l' p
& dudng hé hap
n n % n %
Nhiém M. pneumoniae 105 26,58 269 27,31 21 14,09 | <0,001
Khéng nhiém M. pneumoniae 290 73,42 716 72,69 128 85,91

Tré nhiém M. pneumoniae c6 ty |& vdi bach cau doan
trung tinh tang >7G/L chiém 26,58%, ty |& nay thap
hon so v&i nhém khéng nhiém M. pneumoniae |a
73,42%. Tuy nhién, trong téng s6 trudng hgp nhiém

Bang 4. Méi lién quan giira yéu t6 mua va nhiém
M. pneumoniae & dudng hé hap cua tré em

Mua

M. pneumoniae, ty |& bach cau doan trung tinh tang "
>7 G/L chiém 26,58% (105/395), v&i p < 0,001 cho Thuc trang nhiem
thdy mai lién quan c6 y nghia théng ké gilta nhiém M. pneumoniae OR
M. pneumoniae va chi s6 bach cau doan trung tinh. Nhidm Khong nhidm | (KTC95%) | P
3.2. M@i lién quan giira yéu t8 tudi v6i nhiém n % n %
M. pneumoniae & dudng hd hap cua tré em N R
Mua xuan (n=259)
Tudictatré 85 |32,82| 174 |67,98| 1,00 |, o0
Thuc trang nhiém :
M. pneumoniae Mua ha (n=325)
A OR (KTC 0,53
.x Khong P 67 20,62 | 258 | 79,38 ;
Nhiem nhidm 95%) (0,37-0,77)
n % n % Mua thu (n=716)
o 0,46
<3 tudi (n=306) 132 | 18,43 | 584 | 81,57 (0,34-0,64)
26 8,49 | 280 |91,51 1,00 0,000 Mua déng (n=329)
3 -5 tudi (n=855) 1,04
220 111 | 33,74 | 218 | 66,26 (0,74-1,47)
196 122,92 659 |77,08 (2,08’— 4,94) Ty & nhiém Mycoplasma pneumoniae c6 sy khac
— nhau déng ké gita cdc mua trong ndm. Cu thé, &
>5 - 16 tudi (n=468) mua xuan (nhém tham chiéu), ty & nhiém ghi nhan
6.32 la 32,82f/o. So v&i mua xuan, mua ha va mua thu cé
173 136,96 | 295 |63,04| 4 (2" gy ty & nhi&m thap hon r6 rét, 1an luot la 20,62% (OR =
’ ’ 0,53; KTC 95%: 0,37-0,77; p<0,001) va 18,43% (OR

Ty l& nhiém M. pneumoniae & nhém tré tir 3-5 tudi
la 22,92% , v&i OR = 3,20 (KTC 95%; 2,08 — 4,94).
Nhiém M. pneumoniae & nhém 3-5 tudi chénh cao
hon & nhém <3tudi 3,2 an. Khodng tin cay 95% (95%
Cl; 2,08 — 4,94) cho thay két qua c6 y nghia vé thong
ké cao.Ty & nhiém M. pneumoniae & nhém tré trén
5-16 tudi la 36,96% , v@i OR = 6,32 (KTC 95%; 4,05 —
9,84) va p < 0,001. Tuong tu, tré tir 5-16 tudi co kha
nang nhiém M. pneumoniae cao hon dang ké so véi
tré duéi 3 tudi, chénh cta nhiém M. pneumoniae &
nhom 5-16 tudi chénh cao han & nhém <3 tudi 6,32
lan. Khoang tin cay 95% (95% CI; 4,05 - 9,84). Bo
tudi la yéu t6 anh hudng vé6i ty & nhiém M.
pneumoniae, c6 lién quan va cé y thong ké (p <
0,001).

=0,46; KTC 95%: 0,34-0,64; p <0,001). Trong khi do,
mua dong cé ty lé nhiém 33,74%, twong duong vdi
mua xuan (OR=1,04; KTC 95%: 0,74-1,47; p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Thyc trang nhiém M. pneumoniae & dudng hd
hap cla tré em nghi ngd viém phdi dén kham tai
Trung tam Nhi- Bénh vién da khoa Qudc té Vinmec
Times City

Phan tich trong tdng s6 1629 tré nghi ngd viém phdi
duoc xét nghiém cé 395 tré nhiém M. pneumoniae
chiém ty & 24,25%, cho thdy nhiém khuadn M.
pneumoniae cé ty & kha l&n. K&t quéa nghién clu
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clia chingtéi cao hon so véi nghién cru ctia Nguyén
Ngoc Lam va céng su ndm 2020-2021 & Dai hoc Y
dugc Can Tho vé phat hién M. pneumoniae va C.
pneumoniae bang ky thuat real-time PCR trén bénh
nhan viém phaoi. Ty & phat hién M. pneumoniae va
C. pneumoniae la 14,6%. Trong do ty & phat hién M.
pneumoniae chi chiém khoang 8,2% trong téng sé
ddi tugng nghién ctru. O nghién ciru clia chung toi
& mién Bac cé 4 mua rd rét khac véi 2 mua mua va
khé & Can Tho. Su khac biét clia yéu t8 nay co thé
la vé c& mau, d&c diém khi hau va dia ly. Vi vay ciing
rat can thiét lam rdé cac déi tuong nghién clu theo
céac mién khac nhau, ddy manh viéc giam sat va du
phong d6i véi vung mién khac nhau[3].

Pac diém triéu ching cua tré cho thay két qua
nghién cu nay co6 su khac biét so vdi nghién cliu
cuaJialin Li (2024) khinghién ctu dac diém lam sang
clia viém phdi do M. pneumoniae & tré em khong
s6t trén 542 tré méc viém phdi do M. pneumoniae,
nghién ctru nay phat hién 491 tré bj sét (90,58%) va
51 tré khong s6t (9,42%)[4]. Do kha nang mién dich
& tré em cai thién theo dd tudi va phan ¢ng mién
dich dugc kich thich manh hon & tré l&n hon. Dua
vao két qua cén lAm sang vé bach cau trung tinh thi
két quéa nay clia chung t6i tuvong déng vdi cac ng-
hién cttu khac trén thé gidi déu cho k&t qua nhiém
M. pneumoniae c6 thé gay tang sé lugng bach cau
va bach cau hat trung tinh. Mac du tré em bj nhiém
M. pneumoniae c6 xu hudng tang bach cau, mic do
tdng bach cau hat trung tinh cé thé khéng qué cao
nhu trong céac trudng hap nhiém khuan khéc, bdi
Vi M. pneumoniae |a vi khudn khong dién hinh. Ng-
hién cttu trén con cho thay la mirc do tang bach cau
trong nhiém M. pneumoniae cé thé bién thién tuy
thudc vao mirc d6 nghiém trong ctia bénh va sy dap
Ung ctia hé mién dich[5]. K&t qua cho thay sy dong
nhat vdi cac nghién cliru qudc té ve sy tang sd lugng
bach cauvabach cau hattrungtinh co lién quan dén
phan &ng viém trong nhiém M. pneumoniae.

4.2. Mot s6 yéu td lien quan véithuc trang nhiém M.
pneumoniae & duong hé hap cla tré em nghi ngd
viém phdi dén kham tai Trung tdm Nhi- Bénh vién
da khoa Qudc té Vinmec Times City

M@i lién quan vdi tudi cho thay két qua nghién clu
culia chung téi co diém gidng nhu véi cac nghién cliu
trén thé gidi rang tré & do tudi dihoc mau gido cortilé
nhiém M. pneumoniae nhiéu nhat. Mot nghién ctu
clia Ha Thi Thanh Van va Nguyén Thi Yén tai Bénh
vién Nhi Trung uong nam 2021 phan tich mot s6 dac
diém lién quan vdi viém phéi do M. pneumoniae &
tré em, cho thdy viém phéido nhiém M. pneumoniae
gap ti & cao nhat & nhom tir 1 tudi dén 5 tudi[6]. Sy
khac biét giira két qua nghién cltu trén va cac tac
gia khac c6 thé do céc yéu té dich té hoc khac nhau
gitra cac khu vuc, bao gom moi trudng, dieu kién
s&ng, va sy phoi nhiém véi tac nhan gay bénh. Thay
vi chi bdo céo ty & phan trdm dé tudi tré nhiém M.
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pneumoniae nhu cac nghién cltu khac, nghién cliu
clia chung téi con tap trung dén nguy co nhiém,
khang dinh yéu t6 tudi cé lién quan t&i nhiém M.
pneumoniae & tré. Nghién clu clia ching téi co
cung xu hudng véi cac nghién clu khac trén thé
gidi, vGi ty l& nhiém M. pneumoniae cao hon & tré
em trong do tudi di hoc. Ty l& nhiém M. pneumoniae
& tré dudi 3 tudi thap nhat khi dé hé mién dich tré
con non yéu, chua phat trién day di nhung dugc
cham séc va bao vé tét han. T két qua nay, c6 thé
dua ra cac bién phap du phong lay nhiém tap trung
vao nhom tré trén 3 tudi, dac biét trong moi trudng
truong hoc. Tang cudng sy phdi hop chat ché cua
nha truong, gia dinh va chinh quyén dia phuong vé
viéc gido duc, hudng dan, ho trg tré rén luyén céc ky
nang vé sinh cad nhan dé phong chéng bénh tat. Viéc
nay giup cac bac si sang loc tét hon va dua ra chi
dinh xét nghiém xac dinh can nguyén c6 dé chinh
x4c cao nhu xét nghiém real-time PCR, nhdm hd
trg xac dinh va xr ly kip thdi cac trudng hgp nhiém
M. pneumoniae ma khong can qua nhiéu céac xét
nghiém khac & vong sang loc khi chua xac dinh tim
ra dugc can nguyén gay bénh.

K&t qua vé yéu to lién quan la mua cho thay nguy
cd nhiém M. pneumoniae cao hon vao mua xuén va
mua dong, trong khi gidam dang ké vao mua havamua
thu. Xu huéng nay phu hop véi mét s6 nghién clru
qudc té, vén ghinhan ty lé mac cao hon trong nhirng
thai diém khi hdu lanh hodc chuyén mua. Cac yéu
t6 thai tiét nhu nhiét do thap, dé &m thay doi, cling
nhu théi quen sinh hoat trong maéi trugng kin c6 thé
gbép phan lam tang nguy co lay truyén tac nhan nay
trong mua xuan va mua déng. Ngugc lai, mua ha va
mua thu véi diéu kién khi hau am ap, théng thoang
hon ¢6 thé han ché su lan truy@n cla vi khuén. Két
qua cula chung toi cling cé sy khac biét véi mot s6
nghién ctu khac vé ty & nhiém M. pneumoniae ting
cao @ thoi diém tré dugc tham gia nhiéu hoat déng
vui chdi va thdi tiét lanh, am. o} mot nghién clu tai
Chiét Giang- Trung Quéc, chirarang M. pneumoniae
la tdc nhan gay bénh phd bién & tré em bi nhiém
khuan dudng hd hap cép tinh va ty & mac bénh cao
nhat vao mua thu (thang 9-thang 11) va mua dong
(thang 12-thang 2)[7].

5. KET LUAN

Ti l& nhiém M. pneumoniae trong 1629 tré nghi ngd
viém phéi dén kham 14 24,25%. Pa s8 tré khéng sét
cao (391/395 chiém 98,99%), chi ¢c6 4 trudong hgp
sGt cao > 38,5°C (4/395 chiém 1,01%). Chi mot sé
it trudng hgp nhiém M. pneumoniae cé céac triéu
ching ho, kho khe, va khéng cé trudng hgp nao
xuét hién khé thé. Nhiém M. pneumoniae gay tang
s6 lwgng bach cau (48,10%) va dac biét la bach cau
hat trung tinh (26,58 %).

C6 méi lién quan gitra yéu t8 tudi va mua véi nhiém
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M. pneumoniae: Tré tr 3-5 tudi va trén 5 tudi cé
nguy co nhiém M. pneumoniae nhiéu hon so véi tré
dudi 3 tudi. Mua Xuan, déng cé nguy co lay nhiém
M. pneumoniae cao han mua ha, thu.

KHUYEN NGHI

Dua trén két qua nghién ctru tai Trung tdm Nhi - Bénh
vién da khoa Qudc té Vinmec Times City, chung toi
dua ra mét s& khuyén nghi nham cai thién tinh trang
nhiém M. pneumoniae va nang cao céng tac phong
ngla sau day:

- Thuc hién xét nghiém real-time PCR h6 hép cho
céac tré tir 3 -5 tudi va trén 5 tudi khi téi kham cé dau
hiéu, triéu chirng vé hd hap va c6 nghingd viém phai.
- P4y manh gidm sat va phong ngira cho tré trong
mua xuan, mua doéng.
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