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ABSTRACT

Objective: To describe the characteristics of overweight and obese children aged 6-17
years in the Red River Delta region.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 2,037 obese children
aged 6-17 years in the Red River Delta. Anthropometric data (height, weight) and
demographic information were collected. BAZ and HAZ were calculated based on the
2007 WHO growth standards. Data were processed using Stata 17.0.

Results: The mean BAZ was highest in the 6-10 age group (2.61 = 0.52) and lowest in the
14-17 age group (2.39 * 0.64), with a statistically significant difference (p < 0.001). BAZ
in boys (2.59 + 0.54) was higher than in girls (2.47 + 0.47) (p < 0.001). The mean HAZ was
highest in the 6-10 age group (0.66 = 1.40) and lowest in the 14-17 age group (-0.64 =
1.35), with a significant difference (p < 0.001). HAZ in boys (0.69 + 1.33) was also higher
than in girls (0.45 = 1.44) (p = 0.003).

Conclusion: Childhood obesity in the Red River Delta is mainly concentrated in primary
school-aged children, with higher BAZ and HAZ values observed in boys. These findings
highlight the need for early interventions, particularly among younger children, to reduce
long-term health consequences.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta dac diém tré em tir 6-17 tudi thira can, béo phi tai khu vuc BDong bang
sGng Hong.

Phuong phap nghlen ctru: Nghién clru mé ta cat ngang trén 2.037 tré béo phi tir 6-17 tudi
tai khu vuc Béng bang séng Hong, thu thap s6 liéu nhan trdc (chiéu cao, can nang) va

théng tin nhan khau hoc. BAZ va HAZ dugc tinh toan dua trén chuén téng trudng cua T6
chirc Y t& Thé gidi ndm 2007. S liéu dugc x¥ ly bang phan mém Stata 17.0.

Két qua: BAZ trung binh cao nhat & nhom 6-10 tudi (2,61 = 0,52) va thdp nhat & nhom
14-17 tubi (2,39 = 0,64), sy khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,001). BAZ § nam (2,59
0,54) cao hon nir (2,47 £ 0,47) (p < 0,001). HAZ trung binh cao nhat & nhém 6-10 tudi (0,66
+1,40), thdp nhat 8 nhém 14-17 tudi (-0,64 = 1,35), su khéac biét cé y nghia (p <0,001). HAZ
& nam (0,69 = 1,33) cao hon nit (0,45 = 1,44) (p = 0,003).

K&t luan: Tré béo phi tai khu vi'c Pong bang séng Hong chl yéu tap trung & nhém tudi tidu
hoc, v&i BAZ va HAZ cao hon & nam gidi. K&t qua nay nhdn manh sy can thiét clia cac bién
phép can thiép sém, déc biét & nhém tré nhd, dé han ché céc hé luy stic khde lau dai.

Tir khéa: Béo phi, tré em, BAZ, HAZ, Déng bang song Hong.

1. DAT VAN BE

Béo phi &tré em dang tr&dthanh métvan dé surc khoe
cdng dong nghiém trong trén toan cau, vditdc do gia
tdng nhanh chong tai nhiéu quéc gia, dac biét & cac
nudc dang phat trién [1, 2]. Tai Viét Nam, qué trinh
db thi héa, thay déi 18i séng, ché dé dinh dudng giau
nang luong nhung it van dong thé luc da gép phan
lam gia tang ty lé thira can va béo phi & tré em trong
nhitng ndm gan day. Béo phi khéng chi anh hudng
dén ngoai hinh ma con lién quan chat ché dén nguy
cadmac cac bénh man tinh nhu dai thdo dudng typ 2,
tédng huyét ap, réi loan lipid mau va cac van dé tam
ly — x& hai [3]. Pac biét, & khu vuc Dong bang séng
HBng — mot trong nhirng ving kinh té — xa hoi phat
trién nhat ca nudc, su thay déi nhanh vé méi truong
s6ng va thoi quen sinh hoat da tao diéu kién thuan
lgi cho tinh trang béo phi & tré em gia tang. Viéc
nghién ctu dac diém va mc dd béo phi & tré em
tai khu vuc Ddng bang séng Hong cé y nghia quan

*Tac gia lién hé

trong nhdm cung cap di liéu thuc tién, gidp nhan
dién quy mé va phan bo clia van dé theo cdc nhém
tudi, gidi tinh va tinh trang tang trudng chiéu cao. Do
vay, nghién cfu nay dugc thuyc hién nhdm mo ta dac
diémva muc dé cta tré béo phi & khu vuc Dong bang
séng Hong.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twgng nghién ciru

Paoitugng nghién ctru la tré em va vithanh nién trong
dd tudi 6-17 tudi, dugc xac dinh la thira can, béo phi
dua trén chi s6 khéi co thé theo tudi (BMI-for-age
Z-score, BAZ > +2SD theo chuén tadng trudng cua T6
chire Y t&€ Thé gidi— WHO 2007). Cac ddi tugng dugc
lua chon khi dép (rng tiéu chi: dang sinh séng tai khu
vuc Déng bang séng Hong, dongy tham gia khao sat
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va c6 day di dir liéu nhan trdc (can ndng, chiéu cao)
dé tinh toan chi s6 BAZ va HAZ. Nhirng trudng hop
mac cac bénh man tinh hoac di tat anh hudng dén
tang trudng thé chat sé bj loai trr.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién clu dugc thuc hién tir thang 01 nam 2024
dén thang 12 nam 2025 tai c4c tinh, thanh phé
thudc khu vuc Bdng bang séng Hong, bao gdm ca
khu vuc thanh thiva néng thon. Viéc thu thap so Lliéu
dugc trién khai trong khudn khé chuong trinh danh
gia chiéu cao tré em & cdng dong clia MIDU d mot s6
tinh khu vuc déng bang sdng Hong.

2.3. C& mau va chon mau

Téng s6 doi tugng duoc dua vao nghién ciru 1a 2.037
tré béo phi, dugc luwa chon bang phuong phap chon
mAu nhiéu giai doan. DAu tién, cac trudng hoc hodc
xa/phudng trong khu vuc nghién ctu dugc chon
ngau nhién, sau dé tién hanh sang loc tai chd dé xac
dinh toan bé tré dap ng tiéu chuén lua chon dua
vao nghién cuu.

2.4. N6i dung nghién ctru

N&i dung nghién clru bao gom tudi, gidi tinh va tinh
trang dinh dudng clia di tugng, bao gom phén loai
muc d6 thira can/béo phi dua trén BAZ va danh gia
tinh trang chiéu cao theo tuéi (HAZ). Ngoai ra, ng-
hién clu con tinh toan gia tri trung binh va do léch
chuén cula céc chi sd nay, dong thdi phan tich sy
khac biét theo cadc nhom dac diém.

2.5. Quy trinh nghién cu

Quy trinh nghién cu dugc thyc hién theo ba giai
doan chinh. Giai doan chuén bi bao gom xay dung
phiéu thu thap s6 liéu, hudn luyén diéu tra vién va
chuan héa thiét bi do luang. Tiép theo la giai doan
khao sat thuc dia, trong d6 can nang dugc do bang
can dién t&, chiéu cao dugc do bang thudc do
chuén, va tat ca s6 liéu dugc ghi nhan vao phiéu thu
thap. Cudi cung, s6 liéu dugc nhap vao phdn mém
WHO AnthroPlus dé tinh toan chi s6 BAZ va HAZ, ti
do phan loai mue d6 thira can, béo phiva tinh trang
chiéu cao cua tirng déi tugng.

2.6. X(r li va phan tich sé liéu

S6 lieu dugc nhap va xtr ly bang phan mém Stata
17.0. Théng ké mé ta dugc sir dung dé tinh tan suét,
ty &, gia tri trung binh va do léch chuén. So sanh su
khéac biét giira cac nhém déc diém duoc thuc hién
bang kiém dinh Kruskal-Wallis hodc Mann-Whitney
cho céc bién lién tuc khéng phan phdi chuén. Micy
nghia thdng ké dugc xac dinh vai p < 0,05.

2.7.Pao dirc nghién ctru

Nghién cltu dugc HOi déng Pao dirc cla Vién
Nghién ciruvabPaotao Y Dugc Viét Nam —Han Qudc
xem xét va phé duyét trude khi trién khai (Ma: 01.21/
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GCN-HDDDNCYSH-VKIM). Tat ca phu huynh/ngudi
giam ho déu dugc giai thich rd muc tiéu, lgi ich va
quyén lgi khi tham gia, va ky van ban déng thuén.
Thong tin ca nhan dugc bao méat va chi sir dung cho
muc dich nghién cu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong 2.037 tré thira can, béo phi tai khu vuc Dong
bang séng Hong, nhém tudi 6-10 chiém ty & cao
nhat véi 73,2% (1.490 tré), ti€p theo & nhom 11-
13 tudi chiém 25,0% (510 tré) va nhom 14-17 tudi
chiém 1,8% (37 tré), vdi tudi trung binh & 9,1 £ 2,1
nam. Ve giditinh, nam chiém 75,1% (1.529 tré) va nit
chiém 24,9% (508 tré). Xét theo nadm thu'c hién, nam
2024 ghinhan 70,3% (1.431 tré) va nam 2025 chiém
29,8% (606 tré)(Bang 1).

Bang 1. Dac diém cua tré béo phi & khu vu'c Déng
bang séng Hong giai doan 2024-2025

X e Sélugng | Tylé
Nhém Pac diém (n) (%)
6-10 tudi 1.490 73,2
. 11-13 tudi 510 25,0
Nhom tudi ;
14-17 tuoi 37 1,8
Trung binh = BLC 9,1+2,1
Nam 1.529 75,1
Gidi tinh

N 508 24,9
2024 1.431 70,3

Nam
2025 606 29,8

Theo Bang 2, ty L& thita can (BMI >+2SD dén +3SD)
chi&m 81,1%, béo phi dd | (>+3SD dén <+4SD) chigm
13,1% va béo phi dé Il (>+4SD) chiém 5,8%. V& tinh
trang chiéu cao theo tudi, 1,9% tré bi suy dinh duéng
thé th&p coi nang (<-3SD), 1,8% suy dinh dudng thé
thap coi vira (-3SD dén <-2SD), da s6 & muc binh
thudng (78,7%) va 17,6% c6 chiéu cao cao hon so
v&i tudi (>+2SD).

Bang 2. Mirc do thira can/béo phiva tinh trang
chiéu cao theo tudi & tré béo phi khu vuc Déng
bang séng Hong, 2024-2025

Nhém Pac diém S6 t;”)‘-’“g T(sg/:;e

(>+2;Bu§é%éfsso) 1.651 | 81,1

o | oBiommaol | e |
tuol

swoma | v | e
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K&t qua Bang 3 cho thdy, & nhom tudi, BAZ trung
binh lan lugt la 2,61 = 0,52 & tré 6-10 tudi, 2,43 =
0,50 & tré 11-13 tudi va 2,39 = 0,64 & tré 14-17 tudi,
Vi suw khéac biét coy nghia thong ké (p <0,001). Theo
giditinh, tré nam c6 BAZ trung binh 2,59 + 0,54 va tré
nir2,47 0,47, sukhac biét cling cd y nghia théng ké
(p < 0,001). Xét theo nam khao sat, BAZ trung binh
nam 2024 la 2,55 £ 0,52 va nam 2025 la 2,59 + 0,54,
su khac biét khong co y nghia théng ké (p = 0,231).

Bang 3. Chi s6 BAZ theo dac diém & tré béo phi
khu vuc Bdng bang séng Héng, 2024-2025

, e e Trung
Nhom Pac diém binh SD p
6-10 tudi 2,61 0,52
Nhém tudi | 11-13tudi | 2,43 | 0,50 | <0,001
14-17tudi | 2,39 | 0,64
Nam 2,59 | 0,54
Gidi tinh <0,001
N 2,47 | 0,47
x : 2024 2,55 | 0,52
Nam ,khao 0,231
sat 2025 2,59 | 0,54

Bang 4 cho thdy 8 nhém tudi, HAZ trung binh [an luot
140,66 (SD =1,40) §nhém 6-10 tudi, 0,63 (SD = 1,20)
&nhém 11-13tudiva -0,64 (SD=1,35) nhém 14-17
tudi, vdi su khac biét cé y nghia thng ké (p < 0,001).
Theo gidi tinh, HAZ trung binh & nam la 0,69 (SD =
1,33)vadnirla 0,45 (SD =1,44), khac biét co y nghia
théng ké (p = 0,003). Theo nam khéo séat, HAZ trung
binh &nam 2024 1a 0,66 (SD = 1,30) va dnam 2025 la
0,58 (SD =1,50), swkhéac biét khéng cé y nghia théng
ké (p = 0,803).

Bang 4. Chi sé HAZ theo dac diém & tré béo phi
khu vuc Pong bang séng Hong, 2024-2025

Nhém | Bacdiém | |U1E | sD b
6-10tudi | 0,66 | 1,40

Nhém tusi | 11-13tudi | 0,63 | 1,20 | <0,001
14-17tudi | -0,64 | 1,35

i g e Sélugng | Tylé . < g Trung
Nhom Pac diéem (n) (%) Nhom Pac diém binh SD p
SDD thé thap coi 28 19 o Nam 0,69 | 1,33
nang (<-3SD) ’ Giditinh - 0,003
- N 0,45 1,44
~ SDD thé
Chicu thap coi vira 37 1,8 Nam khao | 2024 | 0,66 | 1,30
cao ~ . 0,803
theo | (-3SDdén<-2SD) sat 2025 0,58 | 1,50
tuoi Binh thuding 1.603 | 78,7
Cao theo tudi 4. BAN LUAN
(>+25D) 359 | 17,6 .

K&t quéa khao sat da phan anh ré dac diém phéan bé
dé tudi, gidi tinh va chi s6 nhan trac &'tré béo phi tai
khu vuc Béng bang séng Hong, déng thdi cho thay
mai twong dong véi cac nghién cliu trong nudc va
qudc té. Ty & tré béo phi tap trung chd yéu & nhom
tudi tiéu hoc, vdi chi sd BMI-for-age Z-score (BAZ) va
height-for-age Z-score (HAZ) cho thay xu hudng tang
cén nhanh di kém vdi chiéu cao tuong déi cao so vdi
l&ra tudi, dac biét & tré nam.

Trong nghién cru nay, nhém 6-10 tudi chiém 73,2%,
gan tuong dong véi két qua ctia Nguyén Ngoc Khanh
& Nguyén Thi TrAm Anh (2024) ghi nhan 70,02% &
nhém 5-10 tudi [3]. Diéu nay cung cé nhéan dinh
rang l(ra tudi tiéu hoc (& giai doan nguy co cao, khi
tré bat dau chiu Anh hudng manh ctia ché& dé &n giau
nang lugng va giam van dong. Cac nghién clu quéc
t€ clng ghi nhan BAZ trung binh & nhém tudi nay
thudng cao hon dang ké so vdi tré vi thanh nién [4].

V& giditinh, ty l& nam trong nghién cfu nay la 75,1%,
cao hon két qua cua Nguyén Ngoc Khanh & Nguyén
Thi TrAm Anh (64,30%) [3]. Chi s6 BAZ trung binh &
nam (2,59 = 0,54) cao hon ni¥ (2,47 £ 0,47) va khac
biét co y nghia (p < 0,001), phu hgp v&i nghién ctu
trong nudc (nam: 3,19 * 1,24; n: 2,78 + 0,66; p <
0,001). Biéu nay phu hop véi nhan dinh ctia Woo
(2009) rang su' khéc biét gidi tinh vé hanh vi an udng,
van déng va yéu t6 noi tiét c6 thé lam nam gisi dé
tich liy m& han trong giai doan dau cua béo phi [2].

Phan bé murc dé béo phi & nghién cltu nay cho thay
81,1% tré thudéc nhom thira cén (+2SD dén +3SD),
13,1% béo phi dé | va 5,8% béo phi do Il. So sanh
vGi nghién cru ctia Nguyén Ngoc Khanh & Nguyén
Thi Tram Anh (2024) cho thay ty l& mirc d6 | thap hon
(65,45%) nhung mdc do Il (33,18%) va Il (1,37%)
cao hon [3]. Diéu nay cé thé phan anh su khéac biét
vé dac diém dan s6 nghién cltu, khu vuc khao sat
hodc phuong phap chon mau. Céc tac gia quéc té
cling cdnh bao rang BAZ c6 thé danh gia chua chinh
xac & nhém béo phi nang do gidi han ky thuéat cua
thang do [5].

V& chiéu cao, nghién ctu nay ghinhan 17,6% tré cao
hon tudi (>+2SD) va 3,7% thép coi, cao han ty & cao
vuot chudn cia Nguyén Ngoc Khanh & Nguyén Thi
Trdm Anh (9,15%) va thap hon ty L& thap coi (0,92%)
[3]. Matsumoto va cong sy (2021) chi ra rang tré béo
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phi thudng co téc do tang trudng chiéu cao nhanh
hon trudc va trong tudi day thi, nhung nguy co giam
tang trudng chiéu cao vé sau néu béo phikéo dai[6].
Pay la ly do viéc theo ddi HAZ dinh ky la c&n thiét dé
phat hién sém nhirng bat thuong tang trudng.

K&t qua HAZ trong nghién clru cling cho thay xu
hudng gidm & nhom tudi lén, tir 0,66 & 6-10 tudi
xudng -0,64 & 14-17 tudi (p < 0,001). Xu huéng nay
phu hgp véi nhan dinh clla Matsumoto va cong su
(2021) rang dinh tc d6 tdng trudng sém &'tré béo phi
c6 thé dan tdi chiéu cao thap hon du kién & giai doan
cu@itudivithanh nién [6]. Day la yéu té can dugc luu
y trong twvan dinh dudng — van dong lau dai cho tré.

Tir gbc dd y té cong cdng, cac bang chirng cho thay
can thiép da thanh phan (bao gom dinh dudng hgp
ly, tdng cudng van dong thé luc va quan ly hanh vi)
c6 thé lam gidm BAZ va cai thién yéu td nguy cd tim
mach & tré béo phi [1]. Kolsgaard va cong su (2011)
con chira hiéu qua ctia moé hinh phdihgp bénhvién -
y t€ cong dong trong gidm BAZ va cai thién sirc khoe
[7]. Digu nay goi y hudng tridn khai két hop kham
sang loc, tu van dinh dudng tai trudng hoc va hb trg
tai gia dinh.

TUrkét qua nghién ctru, chung téi khuyén nghi wu tién
can thiép sém &tré tiéu hoc, dac biét nhém nam gidi
va c6 HAZ cao hon tudi. Can xay dung chuong trinh
sang loc dinh ky BMI, BAZ va HAZ tai trudng hoc, két
hop gido duc dinh dudng va khuyén khich hoat dong
thé chat. Pong thoi, viéc phéi hgp gitra gia dinh-nha
trudng —y té cdng dong la then chét dé duy tri hiéu
qua lau dai.

Nghién ctu van cé moét s6 han ché, gobm pham vi
khao sat khéng bao quat toan bd khu vuc Péng bang
sdng Hong, thiét k& cat ngang khdng theo dbi doc va
chua phan tich cac yéu t6 anh hudng sdu nhu ché
do an, van dong, tinh trang kinh t& — xa hoi. Do dé,
cac nghién cu tuong lai nén md rong mau, thu thap
dir liéu da chiéu va theo déi theo thoi gian dé lam rd
co ché va yéu t6 du bao béo phi & tré em.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cu cho thay phan l&n tré béo phi tai
khu vuc Béng béng séng Hong c6 chi s8 HAZ ndm
trong khoang binh thudng, tuy nhién van ton tai ty
& khong nho tré c6 chiéu cao cao hon so véi tudi,
phan anh dac diém tang trudng sém thudng gap &
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nhom nay. Su khac biét cd y nghia théng ké vé HAZ
dugc ghi nhan gitra cac nhém tudi va gidi tinh, trong
khi khéng c6 su khac biét gitra cac nam khao sat.
Nhirng két qua nay goiy rang viéc theo d6i song song
chisé HAZ va BAZ la can thiét dé danh gia toan dién
tinh trang tang trudng va nguy co suic khoe cula tré
béo phi, ddng thoi cung cép ca sd cho viéc xay dung
cac chuong trinh can thiép dinh dudng va van dong
phu hgp vdi tirng nhom doi tugng.
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