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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the nutritional status and associated factors
among children and adolescents aged 6-17 years in Ho Chi Minh City.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 6,303 children and adolescents
from January 2024 to July 2025. Anthropometric indices (height, weight) were measured
according to WHO standardized procedures, and HAZ and BAZ were calculated using
the WHO 2007 growth standards. Data were analyzed using descriptive statistics and
Chi-square, t-test, and ANOVA, with statistical significance set at p <0.05.

Results: The prevalence of severe and moderate stunting was 0.5% and 2.1%, while
severe and moderate thinness accounted for 0.9% and 3.1%, respectively. Overweight
and obesity rates were 11.4% and 3.1%, reflecting a “double burden” of malnutrition.
Statistically significant differences were observed by age group, sex, physical activity, and
pubertal status (p < 0.05), whereas sleep habits and vitamin K2-MK7 supplementation
were not significant.

Conclusion: Children and adolescents in Ho Chi Minh City are simultaneously facing
undernutrition and overweight/obesity. These findings provide scientific evidence to
inform school-based nutrition interventions and public health policies.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién ciru nham mé ta tinh trang dinh dudng va mot sé yéu t6 lién quan cla tré
6-17 tudi tai Thanh phd H6 Chi Minh.

Phuong phap nghién ciru: Nghién cltu cit ngang duoc thuc hién trén 6.303 tré em va vi
thanh nién tir 01/2024 dén 07/2025. Cac chi s8 nhan tréc (chiéu cao, can ndng) dugc do
theo quy trinh chuédn clla WHO, sau dé tinh HAZ va BAZ theo chuén tang truéng WHO
2007. Dt liéu dugc phan tich bang théng ké mé ta va kiém dinh Chi-square, t-test, ANOVA
vGi ngudngy nghia p <0,05.

K&t qua: Ty lé thap coi nang va vira lan lugt la 0,5% va 2,1%, trong khi gdy coOm nang va
vlra chiém 0,9% va 3,1%. Ty & thira can va béo phi dat 11,4% va 3,1%, phan anh tinh
trang “ganh nang kép” vé dinh dudng. Khac biét cé y nghia dugc ghi nhan theo nhom tuéi,
gidi tinh, hoat déng thé thao va tinh trang day thi (p < 0,05), trong khi gidc ngu va b sung
vitamin K2-MK7 khéng c6 y nghia.

Két luan: Tré em 6-17 tudi tai TP. H6 Chi Minh dang d6i mat déng thdi vdi suy dinh dudng va
thira cdn/béo phi. K&t qua nghién cttu la co sd khoa hoc dé dinh huéng cac chuong trinh
can thiép dinh duéng hoc dudng va chinh sach y té cong déng.

Ttrkhéa: Tinh trang dinh dudng, gay com, thap coi, thira can, béo phi, tré em

1. DAT VAN BE

Tinh trang dinh dudng clia tré em va vi thanh nién la
mot trong nhitng chi bdo quan trong phan anh strc
khde cong déng va chat luong phat trién ngudn nhan
lwe trong tuong lai [1]. Trong nhirng nam gan day,
cung vdi qua trinh doé thi héa nhanh, tré em tai cac
dd thi l&n nhu Thanh phd H6 Chi Minh phai doi mat
véi ca hai van dé doi nghich: thira can/béo phi gia
tang nhanh va suy dinh dudng van con ton tai, tao
nén “génh nang kép” vé dinh dudng[1, 2]. Nhidu y&u
td lién quan nhu tudi, gidi tinh, théi quen nga, muc
dd hoat dong thé luc, va viéc bé sung vi chat dinh
dudng c6 thé anh hudng truc tiép hoac gian ti€p dén
tinh trang dinh duéng cua tré [3-5]. Tuy nhién, bang
ching cap nhat vé mai lién quan nay trong b&i canh
tré 6-17 tuditai Thanh phd H6 Chi Minh con han ché.
Vi vay, chung téi tién hanh nghién ci'u ndy nham mo

*Tac gia lién hé

ta tinh trang dinh dudng va moét so yéu to lién quan
cua tré 6-17 tudi tai Thanh phé H6 Chi Minh, cung
cép cd sd khoa hoc cho cac chuong trinh can thiép
dinh dudng va chinh sachy té hoc dudng phu hagp.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. D8i tugng, thai gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang duoc tién hanh tirthang
01/2024 dénthang7/2025trénnhémtré emvathanh
thiéu nién tr 617 tudi, dang theo hoc tai cac truong
tiéu hoc, trung hoc co s@va trung hoc phd théngtrén
dia ban Thanh phd H6 Chi Minh. Diéu kién tham gia
bao gdm c6 mat tai thoi diém khao sat va tu nguyén
dong y cung su chap thuan cta phu huynh. Trudc
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khi tham gia, ca hoc sinh va phu huynh déu dugc
cung cap day du théng tin vé muc tiéu va quy trinh
thuc hién. Tong s6 6.303 tré dugc dua vao phéan tich,
dugc tuyén chon théng qua chuang trinh kham va
danh gia su phat trién tré em clia du an MIDU trién
khai trén pham vi toan quéc.

2.2. N6i dung nghién ciru

Céc thong tin thu thap bao gbm dac diém nhan
kh&u hoc (tudi, gidi tinh, cdp hoc), mot sd yéu té
lién quan dén tinh trang dinh dudng nhu thoi quen
di ngi, mire do van dong thé thao, bd sung vitamin
K2-MK7 va tinh trang day thi. Ngoai ra, cac chi so
nhan trac (chiéu cao, can nang) dugc do ludng
dé tinh HAZ (Height-for-Age Z-score) va BAZ
(BMI-for-Age Z-score) theo chudn WHO 2007. Dua
trén do, tinh trang dinh dudng dugc phan loai thanh:
thap coi nang, thap coi vira, binh thudng, cao hon
tudi (theo HAZ); va gay com néng, gay com vira, binh
thuong, thira can, béo phi (theo BAZ).

2.3. Quy trinh nghién ctru

Diéu tra vién dugc huan luyén vé ky thuat do luong,
ghi nhan so liéu va phong van dua trén bod cau hoi
chuan héa. Tai mébi trudng, tré dugc do chiéu cao
bangthudc do c8 dinh va can nang bang can dién tu,
theo huéng dan cia WHO. D{r liéu sau khi thu thap
duoc kiém tra ngay tai hién trudng nham han ché
sai s6t, sau d6 nhap liéu bang phan mém théng ké.

2.4. Xt ly va phan tich sé liéu

D{r liéu dugc xr ly bang Stata 17.0. Céc chi sé HAZ,
BAZ dugc tinh theo chudn WHO 2007. Phan tich mé
ta trinh bay tan suét, ty & phan tram, gia tri trung
binhva dé léch chuén. So sanh gitra cdc nhom duoc
thuc hién bang Chi-square hoac Fisher’s exact test
cho bién dinh tinh va t-test hodc ANOVA cho bién
dinh lugng, v&i muc y nghia p <0,05.

2.5. Pao dic nghién ctru

e tai dugc Hoi dong Pao dirc clia Vién Nghién clru
va Dao tao Y Duge Viét Nam — Han Quéc phé duyét
(Ma s6: 01.21/GCN-HDDDNCYSH-VKIM). Hoc sinh

va phu huynh dugc théng tin vé muc tiéu, |giich, rai
ro clia nghién cltu va ky cam két dong y tham gia.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang1chothdydac diémmaunghiéncitugdm6.303
tré tai TP. H6 Chi Minh. Trong dé, nhém tudi 6-10
chiém nhiéu nhat (53,1%), ti€p dén la nhém 11-13
tudi (32,3%) va it nhat (& nhém 14-17 tudi (14,6%).
Ty l&é nam (51,3%) va n(r (48,7%) kha can bang. Hon
mot ntra tré co6 théi quen ngl sém (53,9%) va tham
gia thé thao (50,6%). Pa s6 chuwa dugc bé sung
vitamin K2-MK7 (76,1%). Vé tinh trang day thi, 68,7%
chua day thiva 31,3% da day thi.
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Bang 1. Pac diém mau nghién ctu
tai TP H6 Chi Minh (n =6.303)

Nhém Dic didm | Tansé (N) | Ty L& (%)
6-10 tudi 2.366 53,1
Nhém tudi | 11-13 tudi 1.442 32,3
14-17 tudi 651 14,6
Nam 2.289 51,3
Gidi tinh
N 2.170 48,7
, Khéng 2.054 46,1
Ngu sém
Cé 2.405 53,9
, Khong 2.202 49,4
Thé thao
Cé 2.257 50,6
BG sung Khong 3.394 76,1
K2-MK7 Cé 1.065 23,9
Chuadaythi| 3.063 68,7
Day thi
P& day thi 1.396 31,3

Bang 2 mé ta phan b6 chi s& nhan trdc HAZ va BAZ
clia tré. V@i HAZ, ty lé th&p coi nang la 0,5%, thap
coivilra 2,1%, phan l&n binh thudng (88,5%) va 8,9%
cao han tudi, vdi gia tri trung binh + DLC 4 0,33
1,23. V@i BAZ, gay com nang chiém 0,9%, gay com
vira 3,1%, binh thudng 81,5%, thtra can 11,4% va
béo phi 3,1%; trung binh + BDLC la 0,52 = 1,39.

Bang 2. Phan bd va dac diém chi sé HAZ
va BAZ cua tré em nghién ctru (n =6.303)

Chi sd nhan tric

Nhém phén loai 86 tl:;mg -?;/:)é
HAZ
Suy dm::édnl.;c?r;g_;g%t)hap CcOi 29 0.5
Suy dinh du’BQgthé’ thap coi 93 51
vUra (-3 dén <-2SD) ’
Binh thuong 3.948 | 88,5
Cao hon tudi (> +2SD) 396 8,9
Trung binh = DLC 0,33+1,23
BAZ
Gay coOm nang (< -3SD) 40 0,9
Gay com vira (-3 dén < -2SD) 139 3,1
Binh thuong (-2 dén +2SD) 3.632 | 81,5
Thira can (> +2 dén +3SD) 508 11,4
Béo phi (> +3SD) 140 3,1
Trung binh = BLC 0,52+1,39




Bang 3 trinh bay phan bd chiéu cao theo HAZ theo
cac yéu t6. K&t qua cho thay khac biét theo nhom
tubi co y nghia thong ké (p < 0,01), trong khi gidi tinh
khongcéynghia(p=0,12). Yéutd ngdi sém lién quan
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Bang 3. Phan bé chiéu cao theo tudi (HAZ) cua tré em theo céac yéu té (n = 6.303)

c6 y nghia v@i HAZ (p < 0,01), hoat déng thé thao &
muc cany nghia (p = 0,05). B6 sung vitamin K2-MK7
(p = 0,62) va tinh trang day thi (p = 0,20) khéng co y
nghia thong ké.

Suy g'{;\%g;"g;‘g Thap coivita | Binhthugng | Caohon
Y&u to Phan loai nang (<-3SD) (-3dén <-2SD) | (-2dén +2SD) | tudi (>+2SD) p-value
% % % %
6-10 tudi 0,3 1,7 85,9 12,1
Nhom tudi | 11-13 tudi 0,7 1,7 90,4 7.3 <0,01
14-17 tudi 0,6 4,6 94,0 0,8
Nam 0,4 1,9 87,9 9,8
Gidi tinh 0,12
N 0,6 2,3 89,2 7.9
Khéng 0,5 2,3 89,9 7.3
Ngu sém <0,01
Co 0,5 1,9 87,4 10,2
Hoatdong | Khong 0,6 2,4 89,1 7.9 oo
thé thao co 0.4 1,8 88,0 9,8 ’
B6 sungvita | Khong 0,5 2,1 88,7 8,6
min K2-MK7 , 0,62
o 0,4 2,0 87,9 9,8
Chua day
Tinhtrang day | — ey 0,6 2,0 88,2 9,3 020
thi '
P4 day thi 0,3 2.4 89,4 8,0

Bang 4 cho thdy phan bé tinh trang dinh dudng theo BAZ theo céc yéu td. C6 sy khac biét co y nghia theo
nhém tudi (p <0,01), gidi tinh (p <0,01), tap thé thao (p < 0,01) va tinh trang day thi (p <0,01). Ngugc lai, ngl
sém (p = 0,12) va b8 sung vitamin K2-MK7 (p = 0,06) khéng cd y nghia thdng ké.

Bang 4. Dinh dudng clia tré em theo cac yéu t8 nhan khau hoc va hanh vi (n = 6.303)

Gay com Gaycom | Binhthudng | Thiracén Béo bhi
o o nang (-3SDdén | (-2SDdén | (>+2dén 25D
Yéuts | Phanloai | (<-3SD) <-2SD) +2SD) +3SD) ( ) p
% % % % %
6-10 tudi 0,9 3,0 76,1 15,0 5,0
Nhom | 44 13 wsi 1,2 2,6 85,3 9,6 1,3 <0,01
tuol
1417 tusi 0,2 4,8 92,5 2,2 0,5
Nam 1,1 3,1 76,1 15,1 4,8
Gidi tinh <0,01
N 0,7 3,2 87,1 7.5 1,4
Khong 0,9 3,4 82,7 10,1 3,0
Ngu sém 0,12
Co 0,9 2,9 80,4 12,5 3,2
Tapthg | Khong 1,0 4,4 81,5 10,5 2,6 oo
thao Co 0,8 1,9 81,4 12,3 3,7 ’
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Gay com Gaycom | Binhthudng | Thiracén Béo bhi
o o nang (-3SDdén | (-2SDdén | (>+2dén >+33'°D
Yéuts | Phanloai | (<-3SD) <-25D) +2SD) +3SD) (>+3SD) p
% % % % %
B&sung | Khong 1,0 3,5 81,0 11,4 3,1
vitamin 0,06
K2-MK7 Céo 0,6 1,9 82,9 11,5 3,2
Tinh Chfﬁ\day 1,1 3,3 77,3 14,2 4,1
trang | <0,01
daythi | pzday thi 0,4 2,7 90,6 5,2 11

4. BAN LUAN

K&t quéa nghién cttu cho thay tinh trang dinh dudng
clia tré 6-17 tudi tai TP. H6 Chi Minh phan anh ré birc
tranh “dich chuyén kép” vé dinh duéng & khu vuc do
thi. Ty L& thira can/béo phi cong gop dat 14,5% trong
khi ty & gay com van con khoang 4,0%, cho thay
cung ton tai hai van dé déi nghich. Mé hinh “ganh
nang kép” nay cing da dugc ghi nhan & nhiéu nudc
dang phat trién, khi t8c dé dé thi héa nhanh va thay
déi |8i séng dan dén vira thiu dinh dudng man tinh,
vUra du thira nang luong.

So sanh véi cac nghién clru quéc té, tinh trang song
hanh gitra thi€u va thira dinh dudng khong phai la
d&c thu riéng cua Viet Nam. O Nam A, ty L& gay com
c6 thé dao dong tir 1,9% dén 88,8%, trong khi thira
can/béo phi cling dang tang nhanh & cac dé thi [2].
O cac nudc My Latin, ty l& béo phi tré em c6 thé én
t6i 41,8% nhu tai Mexico [6]. Tai cac nudc dang phat
trién khac nhu Brazil (22,1%), An o (22,0%) hay
Argentina (19,3%), tinh trang nay cling phan anh su
dich chuyén dinh duéng [7]. Diéu d6 cho thay Viét
Nam dang di theo xu hudng toan cau va can sém
c6 chién luge rng pho dong thoi cho ca haivan dé.

Phan tich theo tudi, tré 6-10 tudi c6 ty lé thira can/
béo phi cao nhat (20,0%), trong khi nhém 11-13 tudi
gidm con 10,9% va th&p nhat § 14-17 tubi (2,7%, p <
0,01). Ngugc lai, ty & gay com vira cao hon & nhém
tudi lén (4,8% & 14-17 tudi so véi 3,0% & 6-10 tudi).
Céc két qua tuong tu cling dudc ghi nhan trong ng-
hién ciu SEANUTS Il tai Viét Nam, khi tré & l&a tudi
tiéu hoc c6 ty L& suy dinh dudng cao hon, con tré
trung hoc lai cé xu hudng tang can nhanh hon [1].
DPiéu nay phu hgp vdi nhan dinh ctia Heslin (2023)
rang nhu cau dinh dudng tdng cao & tudi vi thanh
nién do tang trudng nhanh va thay ddi phat trién;
thiéu dinh dudng giai doan nay cé thé gay thiéu vi
chat va tang nguy ca béo phi vé sau [5].

Theo gidi tinh, ty & thira can/béo phi & nam (19,9%)
cao gan gap doi nlr (8,9%), su khac biét cé y nghia
thong ké (p < 0,01). K&t quéa nay phu hgp vdi cac ng-
hién clu cua Stowik va cong su (2019) va Wang va
cong su (2022), v8n cho rang su khac biét vé hoat
dong thé luc va ché dé an gitra hai gidi la nguyén

m 286 www.tapchiyhcd.vn

nhéan chinh [4, 8].

Ve gidc ngu, nhém tré ngdi s6m va mudn c6 su' khéac
biét vé phan bd BAZ nhung khong dat y nghia théng
ké (p = 0,12). Tuy nhién, ty & thira can/béo phi &
nhém ngdi muén van cao hon (15,7% so vé6i 13,1%).
K&t qua nay phu hgp vdi nghién clru clia Wang va
cobng su (2022)[4] va Rosi va cong su (2017)[9],
kh&ng dinh thoi lwong ngt ngén lién quan dén nguy
co béo phi cao hon, dac biét & tré nam, va mai lién
hé nay thay ddi theo bac hoc. Ngoaira, Jiva cong sy
(2021) ciing chi ra rang chat luong gidc ngl kém cé
thé lam trung gian cho méi lién quan gilra thiéu vi
chat va suy giam chirc nadng than kinh —hanh vi, cho
thay cai thién gidc ngl c6 thé mang lai lgi ich toan
dién hon cho stic khoe tré [3].

Hoat dong thé luc trong nghién cltu nay cho thay
mot két qua dang chu y: nhom tré tham gia thé thao
co ty lé thira can/béo phi cao hon (16,0%, trong do
béo phi 3,7%) so v&i nhom it van dong (13,1%, béo
phi 2,6%), swkhéac biétcéy nghiathdngké (p <0,01).
Diéu nay c6 thé ly giai bdi viéc tré thira can/béo phi
thudng dugc gia dinh hoac nha truong dinh hudng,
khuyén khich tham gia nhiéu hoat déng thé luc dé
kiém soat can nang. Vdi bd sung vi chat, nhom cé
b6 sung vitamin K2-MK7 cé ty & gay com thap hon
(2,5% sovadi4,5%), nhung khac biétkhéng coy nghia
thong ké (p = 0,06). Trong khi do, Caulfield va céng
sy (1995) va Tian va cong su' (2022) da chirarang bé
sung vi chét tir sdm c¢o lgi lau dai cho sy phat trién
thé chat [10]. Cudi cung, tinh trang day thi cling tao
sy khéc biét dang ké. Tré chua day thi cé ty & thira
can/béo phicao hon (18,3%) so véi nhom da day thi
(6,3%, p < 0,01). Nguoc lai, ty L& gady com cao hon &
nhém l&n tudi, cho thay giai doan day thi la thdi diém
phén héa rd vé tinh trang dinh dudng.

T céc phat hién nay, cé thé thay rdng cac chuong
trinh can thiép tai TP. H6 Chi Minh can dudc thiét
ké theo hudng “hai mli nhon”: vira ti€p tuc phong
chdng suy dinh dudng thé thap coi va gy com G tré
nho, vira kiém soat thira can/béo phi & tré l&n tudi.
Giai phap can bao gom: cai thién chat lugng bira an
hoc dudng, tang thoi lugng van dong thé chéat, khu-
yé€n khich thoi quen ngli dung gid, va duy tri bé sung
vi chat theo khuyén nghi.
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Nghién citu c6 mot s6 han ché. Thiét ké cat ngang
chixac dinh mai lién quan, khong ching minh dugc
qguan hé nhan qua. Thong tin vé théi quen sinh hoat
dugc thu thap qua phdng van tu bao céo, co nguy
ca sai léch do nhd lai hoac khai bao xa hdi mong
mudn. Ngoai ra, nghién ctru chi thuc hién tai TP. HO
Chi Minh nén chua phan anh toan canh dinh dudng
clia tré em Viét Nam, dac biét & khu vic ndng thén
va mién nui.

5. KET LUAN

Nghién cltu trén 6.303 tré 6-17 tudi tai TP. H6 Chi
Minh cho théay tinh trang “ganh nang kép” vé dinh
dudng vdi 4,0% gay com va 14,5% thira can/béo phi.
Su khac biét cé y nghia dugc ghi nhan theo tudi, gidi
tinh, hoat déng thé thao va tinh trang day thi, trong
khi gidc ngl va b6 sung vitamin K2-MK7 khéng cé y
nghia. K&t qua cung cap cd sd cho xay dung chinh
sach dinh duéng hoc dudng phu hop.
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