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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to describe the outcomes of Vitamin K2-MK7
supplementation in improving height among Vietnamese children.

Methods: This was a longitudinal, prospective descriptive study involving 945 children
aged 1-14 years who participated in the MIDU children’s height assessment program
between May 2022 and July 2025. Data were collected on Vitamin K2-MK7
supplementation at doses of 180-360 mcg/day (taken continuously or in cycles of at
least 3 months), demographic characteristics, health behaviors (early sleep, physical
activity), as well as height, weight, and nutritional indices (HAZ, BAZ). Statistical tests
and mixed-effects regression models were used to evaluate the association between K2
supplementation and height changes.

Results: Children who received continuous Vitamin K2 supplementation showed greater
heightincreases compared with those who took it in cycles of at least 3 months. During the
follow-up period of =<6 months, statistically significant differences were observed across
all age and sex groups (p<0.01). At 7-12 months and 13-18 months, the most pronounced
differences were found among girls aged 11-14 years (p<0.05). Mixed-effects regression
analysis indicated that continuous Vitamin K2-MK7 supplementation had a positive
effect on height change, particularly in the 1-5 years age group (f=0.438; p<0.001) and the
1114 years age group (=0.253; p=0.037), while the 6-10 years group showed only a trend
toward improvement (p=0.057).

Conclusion: Continuous Vitamin K2-MK7 supplementation is associated with improved
height growth in children, especially during preschool and puberty, and is also linked with
positive health behaviors.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién ctu nay dugdc tién hanh nham mé ta két qua bd sung Vitamin K2-MK7
trong cai thién chiéu cao @ tré em Viét Nam.

Phuong phap nghién ctru: Day la nghién cliru mo ta theo déi doc, tién cliu, ti€n hanh trén
945 tré tir 1-14 tudi tham gia chuong trinh danh gia chiéu cao tré em cla céng ty MIDU
trong giai doan 5/2022 — 7/2025. D{¥ liéu vé tinh trang b8 sung vitamin K2-MK7 ham lugng
180-360mcg/ngay (lién tuc hodc theo dot tdi thiu 3 thang), cac ddc diém nhan khau hoc,
hanh vi strc khoe (ngl sém, van déng), cung vGi chiéu cao, can ndng va chi s6 dinh dudng
(HAZ, BAZ) dugc thu thap dinh ky. Phan tich sé liéu s&r dung cac phép kiém dinh théng ké
phu hgp va méd hinh hdi quy hdn hop dé danh gia méi lién quan gitra b6 sung K2 va thay ddi
chiéu cao.

K&t qua nghién ctru: Tré udng vitamin K2 lién tuc c6 mirc tang chiéu cao cao hon so Vdi
nhém u6ng theo dot t8i thiéu 3 thang. O giai doan theo ddi trong thdi gian <6 théng, sy
khéac biét co y nghia thong ké & tat ca cac nhém tudi va gidi (p<0,01). O giai doan theo
doi trong thai gian 7-12 thang va 13-18 thang, su khac biét rd rét nhat dugc ghi nhéan &
nhém nir 11-14 tudi (p<0,05). Phan tich hdi quy hdn hgp cho thay b8 sung vitamin K2-MK7
lién tuc co tac déng tich cuc dén thay déi chiéu cao, déc biét & nhom 1-5 tudi (B=0,438;
p<0,001) va nhém 11-14 tudi (B=0,253; p=0,037), trong khi nhdm 6-10 tudi chi c6 xu hudng
tang (p=0,057).

Két luan: B6 sung vitamin K2-MK7 lién tuc c6 lién quan dén su cai thién tang trudng chiéu
cao &'tré em, dac biét trong giai doan mam non va day thi, déng thdi gan lién vdi cac hanh
vi strc khoe tich cuc.

Tt khéa: Vitamin K2-MK7, tré em, chiéu cao, tang trudng, HAZ, BAZ.

1. DAT VAN DE

Vitamin K2 déng vai tro quan trong trong viéc duy tri
strc khde xuong thong qua nhiéu ca ché khac nhau.
Nhi&u nghién cu da chi ra rang Vitamin K2 c6 kha
nangkichthich quatrinh biéthoavahoatdongclaté
bao tao xuong (osteoblast), dong thdi irc ché sy hinh
thanh té€ bao huy xuong (osteoclast) théng qua viéc
diéu hoa hoat dong NF-kB. Diéu nay cho thay tiém
nang trong viéc thuc day qua trinh tao xuong va han
ché qua trinh tiéu xwong — hai yéu t6 then chét trong
viéc duy tri méat do va cau trdc xuwong khoe manh [1,
2]. Bén canh dé, Vitamin K2 con lam tang cac chi
ddu déng hoa xuong nhu osteocalcin — mot protein
covaitro thiétyéu trong qua trinh khoang hoa xuong.

*Tac gia lién hé

Hiéu qua nay da dugc chi*ng minh trong ca nghién
clu trén dong vat va ngudi, khang dinh vai tro tich
cuc clia Vitamin K2 trong strc khoe xuong va tiém
nang ho trg phat trién trong giai doan tang truéng [3,
4]. Ngoaira, nghién clru trén chudt non cho thay viéc
b& sung Vitamin K2 cai thién chat lugng xuong théng
qua viéc gia tdng thé tich va do day bé xuong, dong
thdi nang cao muc do két tinh khoang va do trudng
thanh cua collagen — nhirng thay déi nay gép phan
hé tro tang trudng xuong toan dién [3].

Tuy chua cé bang ching truc tiép khdng dinh maoi
lién hé gilra Vitamin K2 va sy gia tang chiéu cao,
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nhung théng qua viéc cai thién mat do va chat lugng
xuang, Vitamin K2 cé thé gian tiép hd trg phat trién
chiéu cao & tré em va thanh thi€u nién trong giai
doan tang trudng quan trong. Xuong khoe manh
han trong thai ky phat trién c6 thé giap tré dat dugc
tiém nang chiéu cao tbi wu [5]. Vai tro cua Vitamin
K2 trong qua trinh chuyén héa xuong ciing ggi y kha
nang ing dung trong céc rdi loan tang trudng lién
quan dén chat luong xuwong kém, mac du van can
thém nhiéu nghién ctru chuyén biét dé xac dinh mai
lién quan tryc ti€p gilra viéc bd sung Vitamin K2 va
tang trudng chiéu cao [6]. Trén cd s@ do, nghién cliu
nay dugc tién hanh nhdm md ta két qua bd sung
Vitamin K2-MK7 trong céi thién chiéu cao & tré em
Viét Nam.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dai tugng nghién ciru

DPai tuwgng cua nghién cltu la tré em trong do tudi
tir 1 dén 14 tudi, dudc lap biéu dd tang trudng theo
chuong trinh danh gia chiéu cao tré em clia cong ty
MIDU. Tré dugc dua vao nghién ctru khi cé thong tin
day du vé ngay sinh, gidi tinh, chiéu cao va can nang
tai cac thgi diém theo doi, dong thai cé dir liéu ro
rang vé tinh trang bé sung vitamin K2-MK7, bao gbm
uéng lién tuc hodc theo dgt t&i thiéu 3 thang. Nhirng
truong hop thi€u dir liéu co ban hodc co bénh ly dac
biét anh hudng truc ti€p dén sy phat trién xuaong,
nhu r8i loan ndi tiét nang hoac bénh xuwong chuyén
héa, dugc loai khdi nghién ctru nham dam bao tinh
chinh xac va déng nhat cla sé liéu. Téng cong 945
tré dua vao nghién clru.

2.2. Thai gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc trién khai trong khoang thai gian tir
thang 5 nam 2022 dén thang 7 nam 2025, tai cong
ty MIDU.

2.3. Thiét ké nghién clru
Mo ta theo déi doc, tién cliu.
2.4. Quy trinh nghién cttu

Quy trinh nghién ctu dugc trién khai tuan ty qua
nhiéu budc. Trudc hét, nhdom nghién cliru lap danh
sach va ghi nhan cac théng tin co ban cua tré, bao
gdm tudi, gidi tinh, chiéu cao va can nang tai thoi
diém ban dau. Tiép do, tinh trang bé sung vitamin
K2-MK7 dugc xac dinh, phan loai thanh udng lién
tuc hodc udng theo dgt. Trong qua trinh theo dai,
chiéu cao clia tré dugc do va ghinhén dinh ky tai cac
maoc thdi gian khac nhau. D liéu dugc nhéap liéu,
chuan héa va kiém tra dé loai bo sai sot trudc khi

ti€n hanh phan tich théng ké.
2.5. Noi dung nghién ctru

No&i dung nghién clru tap trung vao viéc mo ta va so
sanh dac diém cla tré theo tinh trang b6 sung vita-
min K2-MK7, bao gom céc yéu td co ban nhu nhém
tudi, gidi tinh va hanh vi sic khée. Tinh trang dinh
dudng cla tré dugc danh gia théng qua céc chi s6
nhan tric, bao gom ty L& thap coi, gdy com, thira can
- béo phi, cung vdi cac chi s6 Z-score nhu HAZ va
BAZ. Ngoai ra, nghién clfu con xem xét su thay doi
chiéu cao theo thoi gian theo déi, theo nhém tudi,
gidi va tinh trang bd sung K2-MK7, déng thoi phan
tich cacyéutd lién quan nhuthoi quen ngli sém, van
dong va dinh dudng nén.

2.6. Xt li va phan tich s6 liéu

Toan bd dir liéu thu thap dugc nhap va lam sach
bang phan mém Excel, sau d6 phan tich bang Stata
17.0. C4c bién dinh tinh dugc m6 ta bang tan suat
va ty l& phan trdm, so sanh bang kiém dinh chi binh
phuong (chi-square test). Cac bién dinh luong dugc
trinh bay dudi dang trung binh = dé l&ch chuéan, so
sénh bang phép kiém Mann-Whitney. P& danh gia
m@&i lién quan gilra b6 sung vitamin K2-MK7 va thay
ddi chiéu cao theo thdi gian, nghién cttu ap dung
mé hinh hdi quy hén hgp (mixed-effects regression
model), cho phép x{ ly s6 liéu l&p lai nhiéu lan trén
cung mot doi tugng. Mirc y nghia théng ké dugc xac
dinh & ngudng p < 0,05.

2.7.Pao dic nghién ctu

Nghién cttu dudc tién hanh theo cac nguyén tac
dao duc trong nghién clru y sinh hoc dugc quy dinh
trong Tuyén ngbn Helsinki. Thong tin ca nhan cua
tré duoc bao mat tuyét déi va chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru khoa hoc. Cha me hoac ngudi giam
hé hgp phap cla tré dugc giai thich day du vé muc
tiéu, ndi dung va phuong phap nghién ctu trudce khi
dongy cho tré tham gia. Nghién ctru dugc Hoi dong
Pao duc cua Vién Nghién clru va Bao tao Y Dugc
Viét Nam - Han Quéc xem xét va phé duyét trude
khi trién khai (Ma: 01.21/GCN-HDDDNCYSH-VKIM).

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1 cho thdy nhém udng K2-MK7 lién tuc co ty 1&
tré ngli sém cao hon ro rét (66,4% so véi 51,6%) va
ty l& van déng thudng xuyén clng cao hon (71,9%
S0 Vdi 42,7%) so vGi nhém udng K2-MK7 theo dot
(p<0,05). Trong khi do, phan bé theo nhém tudi,
gidi tinh va tudi trung binh gitra hai nhom tuong déi
tuwang dong (p>0,05).
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Bang 1. Dac diém theo tinh trang b8 sung K2

Bang 2. Tinh trang dinh duéng theo bé sung K2

K&t qua Bang 2 cho thdy nhém udng K2-MK7 lién
tuc cé ty lé thira cdn — béo phi cao hon (13,3% so
vGi 8,0%), trong khi nhom uéng theo dot c6 ty L& suy
dinh duéng thédp hon (16,5% so véi 23,6%). Ngoai
ra, chi s HAZ trung binh & nhém uéng lién tuc cao
hon so v&i nhom udng theo dot (0,32 so vdi-0,51).
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Nhd 5
em USngka | Jone2
. s lien tye ngat quang
< Uodng K2 Pac diém p
Uong K2 theo dot
lién tuc 2 :
Pac diém ngatquang | N (%) N (%)
N (%) N (%) Thép coi 35(9,5) | 44(7,6) | 0,307
Nhém tudi .
orntuol Gay com 8(2,2) 9(1,6) | 0,489
1-5 tudi 260 (45,1) | 148(40,2) |0,100 o
Thua Cpahﬁ: —beo | 49(13,3) | 46(8,0) | <0,01
6-10tudi | 241(41,8) | 154(41,9)
Thép coi kem
11-14tudi | 76 (13,2) 66 (17,9) thita can 4(1.1) 2(0,4) | 0,162
Trungbinh 1 26 5(39,9) | 82,5(40,6) | 0,917 | | Thap coikem
(SD), théng | /%7 - (40.6) 1 0, e o8 10,3 | 204 |0842
Gigi , ,
B4t ky thiéu
dinh dutng | 42(114) | 51(88) | 0,195
Nam 329(57,0) | 204 (55,4)
0,632 e :
’ Bat ky suy dinh
! 87(23,6) | 95(16,5) | <0,01
N 248 (43,0) 164 (44,6) dudng ( ) ( )
Ngd sém HAZ Trung | 6 55(1,01) | -0,51(1,11) | <0,01
binh (SD) =< =1 ’
Cé 383(66,4) | 190 (51,6)
<0,01 BAZ, T(rsué‘)g binh 1 520 (1,17) | 0,27 (1,26) | 0,324
Khéng 194 (33,6) | 178 (48,4)
Bi€u dd 1 trinh bay su thay déi chiéu cao theo thdi
Van dong thudng xuyén gian theo déi, tinh trang b6 sung K2, nhém tudi va
gigi. O giai doan <6 thang, cac gia tri trung binh dao
dong tir 0,00£0,00 cm dén 2,34%1,86 cm, VvJi sy
Cé 415(71,9) | 157(42,7) khac biét c6y nghia thong ké §'t&t ca nhom (p<0,01).
<0.01 O giai doan 7-12 thang, muc thay déi dao dong tir
A ’ 5,62+2,22 cm dén 12,00+0,00 cm, su khac biét chi
Khong 162(28,1) | 211(57,3) Xuat hién ré rét @ nhém nir 11-14 tudi (p<0,01). Trong
giai doan 13-18 thang, chiéu cao tang tir 8,81+2,85

cm dén 12,70£3,46 cm, vdi su khac biét dang chuy
& nhém nit 11-14 tudi (p=0,04). Dé&n giai doan 19-24
thang, muc thay déi dao dong tlr 9,00+0,00 cm dén
15,00£2,83 cm, trong khi & 225 thang, dao dong ti
14,25+0,35 cm dén 17,70£1,98 cm, nhung & ca hai
giai doan nay s khac biétkhéng coy nghiathéng ké.
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Ghi chu: Mau cam: U6ng K2-MK7 lién tuc; Mau xanh: USng K2-MK7 ngat quang

Biéu dd 1. Mirc thay ddi chiéu cao theo tirng giai doan theo déi gitta nam va niy

Bang 3 cho thay, sau khi diéu chinh cho gidi tinh, thai
gian st dung, hanh vi ngi sém, van déng, HAZ va
BAZ, & nhom bé sung K2-MK7, tré udng lién tuc cé
sy thay d6i chiéu cao cao hon, dac biét 8 nhém 1-5
tudi (B=0,438; KTC 95%: 0,251-0,624; p<0,001) va
nhém 11-14 tudi (B=0,253; KTC 95%: 0,015-0,490;
p=0,037), trong khi nhdm 6-10 tudi chi cé xu huéng
tang (p=0,057). Ngugc lai, cdc nhdm udng theo dot
khong cho thdy mai lién quan cé y nghia.

Bang 3. K&t qua hodi quy hén hgp
vé thay ddi chiéu cao

Hé sé

(B)

0,636

Bién p KTC 95%

Thoi gian s

dung <0,001

0,620; 0,653

Tan suat b6 sung K2 # Nhém tudi

Udng theo dot
ngat quang-1-5 -
tudi

Udng theo dot
ngat quang -
6-10 tudi

Udng theo dot
ngat quang -
11-14 tugi

-0,119 | 0,332 | -0,360; 0,122

-0,071 | 0,654 | -0,384;0,241

uong lién tuc -

1-5 tudi 0,438

<0,001 | 0,251, 0,624

uéng lién tuc -

e-10tusi | 0197

0,057 | -0,006; 0,400

Bign Hess | KTC 95%
(B)
Uenglientic =1 9,253 | 0,037 | 0,015;0,490
Ngu sém
cé -
Khong ~0,095 | 0,067 |-0,197;0,007
Van dong
cé -
Khong 0,033 | 0,506 | -0,132;0,065
Gi6i
Nam -
N -0,107 | 0,102 | -0,236;0,021
HAZ 0,380 |<0,001 | 0,329; 0,431
BAZ -0,308 | <0,001 | -0,357;-0,259
4. BAN LUAN

K&t quéa nghién cltu cho thdy b8 sung vitamin K2-
MK7 c6 lién quan dén cai thién chi sé tang trudng
chiéu cao & tré em, dac biét khi dugc s dung lién
tuc. Ngoai ra, cac yéu td hanh vi nhu ngt sém, van
déng thudng xuyén, cung vai tinh trang dinh dudng
nén (HAZ, BAZ) cing c6 anh hudng dang ké dén sy
thay ddi chiéu cao.

K&t qua nghién clu cho thay tré uéng K2-MK7 lién
tuc co su cai thién chiéu cao rd rét hon, dac biét
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& nhém 1-5 tudi va 11-14 tudi. Diéu nay cé thé ly
giai bdi vai tro sinh hoc ctia vitamin K2-MK7 trong
qua trinh carboxyl héa osteocalcin — mot protein
quan trong cho chuyén hda xuang. Nghién clru clia
Summeren va cong su' (2009) chirng minh b sung
MK-7 gilp cai thién trang thai vitamin K va tang
carboxyl hda osteocalcin & tré em, cho thay lgi ich
tiém nang doi vdi strc khde xuong [5]. Tuang ty, mot
nghién cltu doc khac cho thay cai thién trang thai
vitamin K c6 lién quan dén tang khoi lugng khoang
xuong & tré, ggi y vai tro clia K2 trong tich Ly khéi
xuong trong giai doan tang trudng [7]. Ngoai ra, bang
ching tr Villa va cong su (2017) cho thay K2 kich
thich tao xuong théng qua tang biét hda té bao tao
cOt bao va giam hoat dong huy xuong, qua do cling
c6 thém ca sd sinh hoc cho két qua quan séat dugc
trong nghién clru nay [2].

Tuy nhién, can luu y rdng méc du vai trd ctia K2-
MK7 d6i vGi stic khoe xuong da dugc chirng minh
kha ré rang, bang ching truc ti€p vé méi lién quan
gitta K2-MK7 va tdng chiéu cao van con han ché. Cac
nghién cttu hién tai chua khang dinh chac chan viéc
b& sung K2-MK7 c6 thé tryc ti€p lam tang chiéu cao
& tré em. Mai lién hé gilra stic khoe xuong va tang
trudng chiéu cao vén phc tap, chiu anh hudng cua
nhiéu yéu t6 nhu di truyén, dinh dudng, va noi tiét
[8]. Do vay, két qua ctia nghién cltu nay c6 thé duoc
hiéu theo hudng K2 hd tro tang trudng chiéu cao
gian tiép thong qua cai thién chat luong va céu truc
xuong, ch chua thé coi la tac dong truc tiép.

M6t khia canh khac can can nhac la vai trd clia cac
dudng chat khac trong phat trién chiéu cao. Céac
bang ching cho thay ngoai vitamin K2-MK7, mot
s8 dudng chat khac ciing cé kha nang hd trg ting
trudng, chang han nhu vitamin D - vén cé méi lién
quan chat ché va@i phat trién xuong va chiéu cao, dac
biét trong trudng hgp thiéu hut [9]. Hon nira, céc
ché& phadm bé sung da dudng chét, bao gobm ca thao
dugc va vi chéat dinh dudng, da dugc béo céo gitp
cai thién mat dé xuong va chiéu cao g tré [10].

K&t qua nghién clru ggi y mot s6 khuyén nghi quan
trong. Viéc b8 sung vitamin K2-MK7 nén dugc cén
nhéc trién khai mot cach hé thdng va lién tuc trong
cac chuong trinh cham soéc sic khoe tré em. Day la
giai doan quan trong cho su tich liy khéi xuong va
phét trién chiéu cao, ddc biét & l(ra tudi mam non va
giai doan day thi - khi t6¢c dé tang trudng dat dinh.
Viéc b6 sung déu dan cé thé dam bao trang thai
vitamin K2-MK7 &n dinh, tir d6 t8i wu hda qua trinh
carboxyl héa osteocalcin va cai thién chéat lugng
xuong. Tuy nhién, dé dat hiéu qua t8i wu, can long
ghép viéc b6 sung K2-MK7 vdi cac can thiép hd trg
hanh vi lanh manh. Cac yéu t6 nhu duy tri théi quen
ngli sdm, tang cudng van dong thé chathang ngay va
dam bao khau phan dinh duéng can déi vdi day du
vi chat thiét yéu sé gép phan tao nén tang toan dién
cho sy phat trién xuong va chiéu cao. Diéu nay cling
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phu hgp vdi cac khuyén nghi vé cham soc sirc khoe
tré em mang tinh du phong va da yéu to, thay vi chi
tap trung vao mot vi chat don Lé.

Nghién cttu hién tai van con ton tai mot s6 han ché
can luu y. Su khéac biét vé thai gian theo doi gitra
céc tré khién di liéu cé6 mic dé khong dong nhat
nhat dinh, anh hudng dén kha nang so sanh truc
ti€p. Ngoai ra, cac yéu t6 gay nhiéu nhu ché dé dinh
dudng, tinh trang vitamin D, hay diéu kién kinh té -
x& hoi chua dugc kiém soat day du, cé thé tac dong
dén mai lién quan quan sat dugc gitta bd sung K2-
MK7 va tang trudng chiéu cao. Hon nita, nghién cltu
dua trén s6 liéu quan sat tiém an nguy ca thién léch
lwa chon va khong loai trir dugc hoan toan kha nang
dao ngugc quan hé nhan qua. Do d6, dé khang dinh
chéc chén vai trd cua vitamin K2-MK7 d8i véi sy phat
trién chiéu cao, can c6 thém cac th& nghiém [am
sang ngau nhién cé déi chirng, vdi thai gian theo doi
dai va kiém soat chat ché cac yéu t8 gay nhiéu. Chi
khi d6, bang chitng khoa hoc méi di manh dé dua
ra khuyén nghi chinh thic trong cac chuang trinh
cham séc surc khoe tré em.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho théy viéc bé sung vitamin K2-MK7
lién tuc co lién quan dén sy cai thién rd rét vé tang
trudng chiéu cao §'tré em, dac biét 8 nhém 1-5 tudi
va 11-14 tudi, déng thoi gén lién vdi théi quen sic
khée tich cuc hon nhu ngdi sém va van déng thuong
xuyén. Bén canh do, nhém uéng K2-MK7 lién tuc
cling c6 chi s6 HAZ cao hon, phan anh tinh trang
phat trién chiéu cao tét hon so vdi nhém uéng theo
dot.
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