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ABSTRACT

Premature loss of primary teeth is one of the main causes of dental crowding and
malocclusion. Fixed space maintainers are used to preserve the space needed for
permanent teeth to erupt in the correct position, thereby reducing the risk of
complications such as malocclusion or dental crowding. This article analyzes
representative clinical cases involving the use of fixed space maintainers and provides
recommendations on their appropriate application in practice.

Keywords: Interceptive orthodontics, Space maintainer, Pediatric dentistry, Band and
loop space maintainer, transpalatal arch, Nance arch.
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ABSTRACT

Mat rang sira sém la mot trong nhirng nguyén nhan chinh gay ra chen chuc rang va sai léch
khdp céan. Khi cu gilt khoang c6 dinh dugc st dung nham duy tri khoang tréng cho rang
vinh vién moc dung vi tri, gép phan gidm nguy cd cac bién chirng nhu sai khép cén hoac
rang chen chuc. Bai bdo nay phan tich cac trudng hop lam sang tiéu biéu st dung khi cu
gitr khoang c8 dinh va dé xuat khuyé&n nghi vé cach &ng dung thich hop trong thuc tién.

Ttr khéa: Chinh hinh can thiép, b6 gitt khoang, nha khoa tré em, khau va vong day, cung

ludi, cung Nance.

1. DAT VAN BE

Trong qué trinh phat trién ham rang & tré, su bao
ton rang sira déng vai trd quan trong nham dam bao
vi tri hgp ly cho céac rang vinh vién sau nay. Khi tré
thay rang stra, néu cé du khoang trén cung ham, céc
rang vinh vién sé moc dung vi tri, tao nén mét ham
rang déu dan va én dinh. Nguoc lai, khi mat rang,
cac rang k& can sé di chuyén vao khoang tréng do
rang sita dé lai, tr d6 lam maét vi tri cho rang vinh
vién. Diéu nay c6 thé dan dén nhiéu van dé nhu moc
rang léch lac, cung ham hep lai, va doéi khi doi hoi
can thiép chinh nha phtc tap va ton kém hon khi tré
trudng thanh [1]. Mat s6m rang sira xay ra do chan
thuong, sau rdng hoac céc yéu té di truyén, cé thé
gay anh hudng l6n dén sy phat trién cung ham va
qua trinh moc rang vinh vién. Viéc bao tdn khoang
trong clia rang sira tr@ nén dac biét can thiét dé duy
tri khoang va hudng dan rang moc theo dung vi tri.
Vi vay, viéc sir dung bd gilt khodng la can thiét dé
duy tri khoang trong va ngan chan sy di chuyén
khéng mong mudn clia cac rang ké can. Cac loai bd
gilr khoang nay c6 thé la khi cu c6 dinh hoac théo
l&p, v&i thiét ké phu hgp nham gilt cho vi tri ring 6n
dinh trong suét thdi gian chd rdng vinh vién moc
[&én. Mac du c6 nhiéu phuong phap gilt khoang khac
nhau, cac nghién cu vé hiéu qua, tinh an toan va
dé phu hgp cla tirng loai khi cu van con han ché va
can dugc xem xét ky ludng. Viéc lya chon khi cu git
khoang phu thuéc vao giai doan phat trién rang clia
tré, cung rang lién quan, s6 lugng rang sita bi mét,
tinh trang stc khde rang miéng cua tré, khdp can
[2].Bai nghién cttu nay nhdm dénh gia hiéu qua va
tinhan toan cla céc loai b6 gilr khoang c6 dinh qua

*Tac gia lién hé

céac ca ldm sang thuc té trong cac trudng hgp mat
s@m rang sra. Thdng qua phan tich cac truong hop
ld&m sang, bai bao sé dua ra cai nhin téng quan vé
céac loai bo gilr khoang co dinh phu hgp, dong thoi
cung cap nhitng khuyén nghi thuc tién cho cac bac
si nha khoa trong viéc lya chon va ap dung b6 gitr
khoang hiéu qua trong tirng tinh hudng cu thé.

2. MUC TIEU

Bai bdo nay nhadm trinh bay mét loat cac trudng hop
ldm sang s dung bd gilr khoang cé dinh cho tré
mat radng sira s6m, qua do danh gia hiéu qua lam
sang cla cac loai khi cu trong viéc duy tri khoang va
huéng dan moc rang vinh vién dung vi tri. Bén canh
viéc mé ta dac diém tirng loai khi cu va chi dinh s
dung, bai bdo con chudn héa quy trinh ky thuéat thuc
hién, bao gdm vat liéu, phuong phap gén va thdi gian
thao tac. Qua do, tac gia dé xuat cac khuyén nghi
thuc tién gitp bac silam sang lwa chon va ap dung
bd gilt khoang phu hgp, t6i uu hda hiéu qua diéu tri
va ddm bao an toan cho bénh nhi trong giai doan
rang stra — rang hén hap.

3. GIOI THIEU CAC KHi cU BO GIU KHOANG

C6 thé sir dung nhiéu thiét ké khi cu khac nhau tuy
thudc vao vi tri rang bi mat, cung rang bi anh hudng,
s6 lugng rang bi mat va giai doan phat trién clia rang.
Khi cu gitt khoang c6 thé mot bén hoac hai bén, c6
dinh hoéac théo lap. Uu diém cua khi cu c¢6 dinh 1a
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it cong kénh, gidm kha nang bi mat hoac hu héng
va it phu thubc vao su tuan thla ctia bénh nhan [3].
Nhugc diém la vé sinh rang miéng kho han, kho digu
chinh khi cu sau khi da gan xi mang, phai cé rang tru
phu hgp, khéng ngan ngira dugc tinh trang rang doi
dién moc troi va tinh trang mat khoang cla rang la
mot trong nhirng van dé thuong gap nhat khisirdung
b6 gilt khoang c6 dinh.

3.1. B gilr khoang ¢6 dinh
3.1.1. Bo gii* khoang khau va vong day

Bd gitr khoang c6 dinh nay dugc s dung phd bién
nhat, gdm mot khau gan trén rang tru va mot vong
day han c¢é dinh, bdc qua khoang mat rang. Trong
trudong hgp rang tru bi mat mé cing nhiéu, khau cé
thé duoc thay thé bang mao thép khéng gi. Chi dinh
chtiyéu cho trugng hgp mat mot rang céi stra & mot
bén cung ham. Do cdu tric tuong ddi don gian va do
cing han ché, thiét bi pht hop nhat trong cac trudng
hop mat rang don L& [4].

3.1.2. Cung lusi

Cung udi dugc thiét ké vai mot day thép khong gi
dudng kinh 0,9-1 mm, né&i hai khau gan & hai rang
6 hodc rang cdi sira, tua vao mat ludi cac R trudce
& khoang 1/3 nudu. Thanh ludi ndm ngang ving cé
rang cac rang sau HD, cach dudng ¢8 R 1-1,5 mm;
& vung mat 2 hodc nhiéu rang sita k& nhau, thanh
ludi cong nhe xudng go xuong 6 [4]. C6 thé c6 thém
cung U bu trir & mat gan cac R6 gitp diéu chinh khi
cu khi l&p hodc trong 1 s6 trudng hgp tao luc nhe
nghiéng ngoai cac rang trude dudi (khi do phan tua
rang trudc sé duge diéu chinh cho ti€p xuc & gitra
1/3 gitra va 1/3 nhai. Nhugc diém cla khi cu nay (&
mam rang vinh vién thudng nam va moc lén & phia
ludi so vdi rang sira nén néu dat cung ludi co thé gay
can trd sy moc l&n cla rang vinh vién. Vi vay, cung
lwdi dugc chi dinh khi da thay nhém rang cira, trong
truong hgp rang ctra chua thay liwa chon lam hai bo
gitr khoang tirng bén [4].

3.1.3. Bo giit khodng chiéc giay [4]

CA4u tao bao gom khau hodc méo trén rang c6i sira
th nhat két hgp mét vong day kéo dai dén diém tiép
xUc mat gan rang c8ivinh vién th& nhat va mot miéng
thép khéng gi han & dau phia xa vong day lan xudng
dudi Tmm g& bén gan cua R c¢6i vinh vién tht nhat.
Miéng kim loai can dat dang vi tri nén phai chup
phim kiém tra.Miéng kim loai c6 tac dung nhu mot
mé&t phadng huéng dan sumoc [én dungvitrictiardng
c6i vinh vién th& nhat. Nhugc diém cla khi cu la cé
thiét k&€ don bay, khi cu nay chithay thé cho motrang
maét, ciu tao tuong d8i mong manh, dé gay va khéng
phuc hoi duge chirc ndng nhai. Chong chi dinh véi
cac bénh nhan cé van dé strc khoe tong quat va cac
bénh nhan can bao vé tranh viém ndi tdm mac ban
cép do vi khuan.

3.1.4. Khi cu Nance [4]

Pugc xem la khi cu cung ludi & ham trén dudc bién
d&i bai Nance (1947). Tuong tu cung ludi ham dudi,
khicuNance duoc lam bang day thép khéng gi dudng
kinh 0,9mm dugc han truc ti€p vao mat trong clia
khau hay gai vao 6ng phia trong clia khau rang so 6.
C6 mot nut nhua ti€p xuc véi niém mac khau cai dé
khang lai sy di gan clia céc rédng sau. Khi cu Nance
la moét bo gilr khoang hiéu qua tuy nhién thuong hay
bi viém phia dudi ntt nhya do thie an bi nhoi nhét
néu bénh nhan khéng vé sinh rang miéng ky ludng.

3.1.5. B6 gitt khodng composite gia c6 sgi

Bo gir khoang composite gia co sgi (Fiber
Rein-forced Composite-FRC) la mdt khi cu ¢é dinh
hién dai sir dung véat liéu composite két hgp vdi sgi
poly-ethylene hoac sgi thly tinh nhdm tang cudng
do bén ca hoc. Nhiéu nghién ctu cho thdy FRC cé
hiéu qua lam sang tuong duang vai khi cu truyén
thong kiéu band and loop, nhung vugt trdi hon vé
tinh thdm my va su' thoai mai cho bénh nhi. Uu diém
néibatchaFRC lathoigianthyc hiénnhanh, thaotac
tryc ti€p trén miéng ma khong can labo. Tuy nhién,
hiéu qua lau dai phu thudc nhiéu vao ky thuat dan va
kiém soat dé &m trong qua trinh thao tac. FRC hién
dugc xem la lya chon thay thé tiém nang trong duy
tri khoang méat rang sita sém [5].

3.2. Bd giit khoang théo l&p [4]

B6 gilr khodng thédo lap hitu ich cho trudng hop gil
khoang rang sau 2 bén va mat han mot rang trén
phan doan, rang ctra vinh vién chua moc. Vi khoang
mat rang dai, rang ctra chua moc nén khéng chidinh
khau vong day va cung ludi. Bo gilr khoang thao lap
con gilp thay thé cac rang mat thuc hién chirc nang
nhai. Trudng hgp mat cac rang ctra thudng khéng
can lam bo gilr khoang nay vi it khi bi mat khoang,
khong doi hoi qua nhiéu vé mat phat &m hay dinh
dudng, hau hét cac ca tré déu thich nghi t6t véi viéc
mat rang. Viéc lam bo giir khoang thao lap ban phan
trudng hgp nay chi dé cai thién tham my.

3.3. Ky thuat thuc hién khi cu gitr khoang ¢ dinh

Tat ca cac khi cu dugc thiét ké va thuc hién bdi cung
mot bac si chuyén khoa Rang Ham Méat nham dam
bao tinh dong nhat. Mot quy trinh thdng nhat dugc
ap dung cho tat ca bénh nhan, bao gom:

- L&y dau hai cung ham bang Aginate (tri trudng hop
FRC thuc hién truc ti€p trén miéng).

- Chon khau va diéu chinh vong day phlu hgp vdi
khoang mat rang.

- Han day véi khau (truong hop bo gilt khoang khau
va vong day, Nance, cung ludi) tai labo vdi théng s6
daythép khéng gi 0,9 -1 mm.

- Thirva diéu chinh trén miéng, kiém tra khép can va
khoang trong.
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1), thoi gian thao tac trung binh 20-30 phut méi ca.

- V6i khi cu FRC, thuc hién tryc ti€p trén miéng bang

ky thuat dan Etch-Bond-Composite két hgp sai
polyethylene (Interlig, Angelus), thdi gian thao tac
khoang 15-20 phut.

Bang 1. Tom tat cac khi cu gilr khoang c6 dinh va ky thuat thuc hién

Loaikhicu | Vitrist’dung | Vatliéuchinh | PhUongphap | Thaigianthao Ghi chu
gan tac
Khauvavong | Mat1rangcéi | Khauthép + day | Ganbang GIC 20-30 phit Phd bién, dé
day sita thép 0.9 mm (Fuji l) P ché tao
PR Day thép 0.9-1 o Khéng dung néu
Cung luai Mat ng:r%lij rang mm, han vao Gan(Eﬁq%)GIC 25-30 phut rang clra chua
khau ) moc
M4t nhiéu rang | Day thép + nhua g s B . Dé& gay viém
Cung Nance trén Khau cai Gan bang GIC 25-30 phut dusi nat nhua
. , x - s Can chup phim
Khicu dang | Huongdanmoc | Miéngthép han | ooy s00 610 30 phat d& kidm tra vi tri
giay rang coi 6 trén vong day chinh xac
FRC (Com- . . . , - Tham my, thao
: o x Matrang don | Composite +sgi| Dan tructiép ; . ’
posite gia co , 2 . Ta 15-20 phut tac nhanh, nhay
SGi) phia trudc polyethylene trén miéng cam do &m

4.CA LAM SANG

Nghién ctu nay phan tich 4 trudng hgp lam sang
thuyc té tai phong kham nha khoa, sir dung céc loai
khi cu gitr khoang cé dinh khac nhau. D liéu dugc
thu thap qua kham lam sang, chup phim X-quang,
va danh gia két qua sau tai kham dinh ky. Thai gian
theo doi trong cac trudng hgp dao déng tu 6 thang
dén 24 thang, tuy thudc vao tinh trang moc rang cla
tirng bénh nhi va kha nang tai kham. DU chua dong
nhat, cac mdc thoi gian déu dugc chon theo nguyén
tac: tai kham dinh ky méi 1-2 thang va ghi nhan lai
tai th&i diém khi cu dugc thao bd hoadc khi rang vinh
vién moc l&n du ré rang dé danh gia két qua. Trong
céc truong hop trinh bay, dit liéu thu thap bao gom
anh trong miéng va phim X-quang toan canh dé theo
ddi qua trinh moc rang vinh vién. Viéc do khoang
trén 3D hoac mo6 hinh khéng dugc thuc hién do gidi
han phuong tién tai thdi diém diéu tri. Mac du vay,
két qua dugc danh gia dua trén tiéu chi lam sang:

- Thanh céng: rang vinh vién moc dung vi tri trén
cung ham, khéng mat khoang, khong can thém can

thiép chinh nha tai vi tri dé.

- That bai: mat khoang, sai l&ch vi tri moc rang, can
diéu tri chinh nha sém hoéc thay khi cu.

4.1.Calamsang 1

Bé&nh nhinam, 8 tudi, d&n kham tai phong kham nha
khoa do mét rang coi stra ham dudi bén trai va dau
rang coi stra ham dudi bén phai. Kham ldm sang va
phim X-quang toan canh ghi nhdn méat hoan toan
rdng 75; rang vinh vién thay thé (rang 35) con nam
sau trong xuong va chua dén thdi diém moc. Rang
85 dugc trdm bang vat liéu GIC (Fuiji IX) sat tay, cé
sau tai phat dudi miéng tram. Hinh anh thiu quang
cho thay dau hiéu nhiém trung, tuy nhién chan xa
rang 85 van con tuong ddi dai. K& hoach diéu tri bao
gdm dét khi cu gitr khoang c6 dinh khau va vong day
cho rang 35 va diéu trj tay cho rang 85. Bénh nhi
duoc tai kham dinh ky méi 4-6 tuan. Sau 2 ndm theo
dbi, rdng 35 van chua c6 dau hiéu moc, do dé khi cu
gilt khoang ti€p tuc dugc duy tri (Hinh 2).

Hinh 1. Phim toan canh ban dau va tinh trang rang ham du@i ban dau
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4.2.Calam sang 2

Bé&nh nhi nam, 10 tudi, dén kham tai phong kham
nha khoa do c6 rang sdu. Kham trong miéng ghi
nhén rang coi sira thir nhat bén trai ham trén (rang
64) bi sau, va rang c6i sira th hai ham dudi bén phai
(rang 85) moc thap hon so va@i cac rang lan cén trén
cung ham (Hinh 3). Rang 85 nghi ngd bi cirng khdp.

Hinh anh X-quang toan canh cho thay rdng 85 nam
thap dudi mat phéng nhai, chan rang sat mam rang
c6i nho vinh vién han so vdi rang 75, cho thay nguy

Hinh 2. Tai kham sau 2 nam. 01/2025 Rang 35 chua moc.

cag anh hudng dén qua trinh moc rang vinh vién (Hinh
3).

K& hoach diéu tri bao gbm nhd sdm rang 85 va dat
bé gitr khoang c8 dinh loai khau va vong day dé gitr
khoang cho rang 45. Bénh nhi dugc tai kham dinh ky
moi 4-6 tuan.

Sau 7 thang, rang 45 moc lén dung vi tri trén cung
rang, bd gitr khoang dugc thao boé (Hinh 5). Khong
ghi nhan hién tugng mat khoang hoac sai léch moc
rang sau khi thao khi cu.

Hinh 5. Anh trong miéng va phim toan canh tai kham sau 7 thang
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4.3.Calamsang3

Bé&nh nhi ni¥, 10 tudi, d&n kham kiém tra rang miéng
do sau nhiéu rang. Kham ldm sang cho thdy cac rang
c6i stra ham dudi va ham trén (rang 74, 75, 84, 85)
chicon lai chan rang.

Hinh anh X-quang cho thdy cdc mam réng vinh vién
thay thé chua dén tudi moc. Do bénh nhi mat nhiéu
rang sifa va c6 sau lén & cé hai bén cung ham, ké
hoach diéu tri dugc dua ra la st dung khi cu gil
khoang cung ludi dé duy tri khoang cho cac rang

vinh vién sau nay (Hinh 6).

Sau 15 thang, cac rang vinh vién bao gom rang 34,
35, 44 va 45 bat dau moc [én trén cung ham. Khi cu
gilr khodng dugc thao bd tai thdi diém nay. Bénh nhi
c6 khép can sauva tuong quan rang hang 1, vi vay ké
hoach diéu tri chinh nha sém dugc chi dinh.

Khicu chinh nha dugc lwa chon la cung tién ich ham
dudi, vira cé tac dung gilr khoang, vira giip nghiéng
xa, dung truc rang sé 6, hé tro tao khoang cho rang
c6i nho th& hai moc lén sau nay (Hinh 7).

s 4
F

A

e L @ w»
2 nltind | 5 ﬁ'w J

Hinh 7. Anh trong miéng va phim toan canh sau 2 nam

4.4.Calamsang4

Bé&nh nhinam, 9 tudi, dén kham tai phong kham nha
khoa véi ly do kiém tra rang dinh ky. Kham ldm sang
ghi nhan rang céi stra thir hai ham trén hai bén (rang
55 va 65) bi sau l&n. Hinh anh X-quang toan canh
(Panorama) cho thdy mam rang cdi nho th hai vinh
vién (rang 15 va 25) con ndm sau va chua cé dau
hiéu moc.

Bénh nhi dugc chi dinh nhd rang 55 va 65, dong thoi

~ —

nam dugc trinh bay & Hinh 9.

thuchiénmotbo gifrkhoéngc6dinhloai_cung Nance
dé duy tri khodng tréng cho rédng vinh vién (Hinh 8).

Tai kham sau 6 thang cho thay rang 15 va 25 bat dau
c6 dau hiéu moc. B gilt khoang dugc thao ra khi
rang 15va 25 damoc lén khéinudu vavao cungrang.

Tai kham sau 1 ndm cho thay rang 15 va 25 da moc
dung vi tri trén cung ham, méc du rang 25 c6 biéu
hién xoay 180 dd. Hinh anh X-quang kiém tra sau 1

Hinh 8. Phim toan canh [an kham dau tién va anh trong miéng sau khi gan BGK cung Nance
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Hinh 9. Phim toan canh va anh trong miéng sau khi tai kham 6 thang

4. THAO LUAN

Nhiéu nghién cltu da chi ra rang bo gitt khoang cé
dinh la khi cu dang tin cay, c6 thé dugc ap dung béat
ky khi nao c6 chi dinh phu hgp. Ty lé thanh céng cua
diéu tri phu thudc vao lira chon dang déi tugng bénh
nhan, thao tac lap dat chinh xac va tuan thu lich tai
kham day du [6].

Qua 4 truong hop ldm sang trinh bay trong nghién
clru nay, cho théy hiéu qua cua céc loai khi cu gil
khoang c6 dinh trong nhitng tinh hudng lam sang
khac nhau. Méi loai khi cu déu cé nhirng uu diém,
han ché va chi dinh riéng biét. Bo gilt khoang c6 thé
dugc thiét k€ mot bén hoac hai bén, dang cé dinh
hoéac thao l&p. Trong d6, khi cu ¢6 dinh thudng dugc
uu tién nhd dé st dung, it phu thudc vao su hop téc
clia bénh nhanva it nguy co bithatlac hodc huhong.

Tuy nhién, cé mot s6 chéng chidinh chung d6i vdi tat
céa cac loai khi cu gilt khoang, bao gom: vé sinh rang
miéng kém, nguy co sau rang cao, bénh nhi khéng
hop tac, va khéng tuan thu tai kham dinh ky.

Ty & thanh cong trung binh clia cac khi cu gilt
khoang c6 dinh dugc ghi nhan la khoang 86,6%,
cho thay day la phuaong phap hiéu qua trong viéc
duy tri khoang sau mat rang sita. Tuy nhién, nguyén
nhan théat bai phé bi€n nhat [a hién tugng bong sut
khi cu do tan ra xi mang gén, chiém dén 47,3% téng
s6 truong hgp, tir dé nhan manh vai trd quan trong
cua ky thuat gan khi cu chinh xac va 6n dinh trong
ldm sang [6]. P& khac phuc han ché nay, khi cu gilt
khoang composite gia c6 sgi da dugc phat trién vdi
uu diém khong s dung xi mang gan, tir dé loai trir
nguy cd ra xi mang. Ca ché dan truc tiép bang vat
liéu composite gitp khi cu dat dé lvu gilr cao, dong
thoi gidm thi€u nguy co kich t'tng mé quanh rang tru
[5].

Khi cu gitt khoang khau va vong day dugc st dung
thong dung nhéat cho trudng hgp mat sém réng coi
sita mot bén bdi vi ché tao kha dé dang, sé lan hen
tuwong doéi it han va bénh nhan chép nhén kha tot.
Tuy nhién, trong mot soé trudng hop nhat dinh tuy
thudc vao dé tudi clia bénh nhan, sy thay déi vé méat
giai phau cla ludi, viéc thiét k& khi cu nay cé mot
s6 bién ddi dugc tac gia Talukdar, A va cong su gidi
thiéu trong bai bao loat case vé bo gilr khoang khau

vavong day [7].

Quan ly cacvan dé vé khoang déngvaitrd quan trong
trong thu'c hanh nha khoa. Viéc hiéu ré sy phat trién
cua bd rang & giai doan rang sita va rang hén hop
giup xac dinh thdi diém va cach thic can thiép khi
phat hién chen chuc rang [8].

Duy tri khoang trong qua trinh phat trién rang c6 thé
ngan nglra mat chiéu dai cung rang khong can thiét.
Phan l&n cac van dé chen chuc vdi mic do thiéu
khoang dudi 4,5mm cé thé dugc giai quyét trong giai
doan rang hdn hop muén bang cach duy tri khoang
Leeway, tao khoang hodc néi rong [8].

Khi mat khoang xay ra, cac khi cu tao khoang (space
regainers) c6 thé dugc st dung dé phuc hdi khoang
va ngan nglra chen chuc rang. Tuy nhién, hiéu qua
ldm sang cua céac khi cu gilt va tao khodng van con
nhiéu tranh cai[9].

D0oi véi cac truong hop thiéu khodng tir 5 dén 9 mm,
c6 thé can nhac ndi rong ham trén véi chan doan
va lap k& hoach diéu tri can than. Tuy nhién c6 thé
s& yéu cau nhé rang vinh vién dé bao tén thdm my
khuén mat va dam bao su toan ven clia mé mém
nang do [8].

Viéc tuan thu quy trinh ky thuét va ngudi thuc hién
théng nhat déng vai trd quan trong dé ddm béo tinh
khach quan trong so sanh gitra cac loai khi cu. Hon
nira, bat ké lua chon thiét k& khi cu nao, khi cu gitr
khoang c6 thé tich tu mang bam va khién bénh nhan
dé bi sau rang, can phai lwva chon bénh nhan can
than va theo ddi thudng xuyén. Do d6, diéu can thiét
& phai giam thiéu nguy co sau rang thdng qua ché
dd an uéng, tang cudng vé sinh rang miéng va boi
vecni Fluor c6 cac truong hop cé nguy co sau rang
cao[7].

Mot trong nhitng han ché cua nghién cltu la chua
4p dung do luong khodng bang mé hinh hodc quét
3D. Viéc b6 sung céc chi sé dinh lugng sé giup danh
giad chinh xac hon hiéu qua ldm sang trong cac ng-
hién ctu tiép theo. Nghién clru chua ap dung thdi
gian theo d6i dong nhat do khac biét cé thé trong
th&i diém moc réang va kha nang tuén thu tai kham.
Tuy nhién, cac moc theo doi déu cdy nghia ldm sang
rd rang, phan anh thuyc tién diéu tri trong béi canh
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phong kham. Céc nghién clru tuong lai c6 thé xem
xét thiét k& vdi thoi gian theo déi t6i thi€u cd dinh
(nhuw 12 hoac 24 thang) va ap dung tiéu chi dinh
lwvong dé chuén hoa két qua.

5. KET LUAN

BO gilt khoang cé dinh & moét cong cu diéu tri hiéu
qua va dang tin cdy trong quan ly khoang mat rang
s(fa s6m, gilup ngan ngura sai léch moc rang va duy
tri su phat trién ham rang hai hoa.

Viéc lia chon loai khi cu phi hgp, két hop ky thuat
gan chinh xac va tuan thu lich tai khdm dinh ky &
nhirng yéu td quyét dinh thanh céng cla diéu tri.
Can c6 thém céc nghién clu v6i ¢c& mau lén hon,
déanh gid sadu hon vé céc bién thé thiét k& khi cu va
hiéu qua lAm sang dai han, nham t6i wu héa Gng
dung trong thuc hanh nha khoa tré em.
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