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ABSTRACT

Objectives: This study aims to identify the clinical and functional anorectal
characteristics of children with refractory constipation using anorectal manometry and to
assess symptom improvement potential based on functional anorectal profiles.

Method: A cross-sectional study was conducted on 46 pediatric patients with refractory
constipation symptoms, using parental retrospective interviews and data reviews, at the
Anorectal Manometry Unit, Children's Hospital 2, Ho Chi Minh City.

Results: Fecal incontinence was present in 47.8% of pediatric patients with constipation
symptoms. Following intensive therapy, 65.2% exhibited symptomatic improvement. The
study revealed significant differences in resting anal pressure and cough pressure among
fecal incontinence status groups.

Conclusion: Our study results suggest that the primary mechanism of refractory
constipation is functional outlet obstruction disorder. Anorectal manometry proves
valuable in explaining the pathophysiology of fecal incontinence in children with
refractory constipation.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Xac dinh cac dac diém lam sang — chirc nang hau mon tryc trang ctia bénh nhi
tiéu bon khang tri thong qua phuong phap do ap luwc hau mén tryc trang va kha nang giai
thich triéu chirng dya trén dac diém chic nang hau mén truc trang.

Pa&i tuong va phuong phap nghién ctiru: Nghién ciiu ct ngang, thuc hién phong van va hoi
clru dir liéu & 46 trudng hgp bénh nhi ¢o triéu chirng tiéu bon khang tri dén kham tai phong
Po ap lu'c hdu mén tryc trang — Bénh vién NhiDong 2, Thanh Phé H6 Chi Minh.

K&t qua: Ti l& bénh nhi c6 triéu chirng tiéu bon kém son phéan 1a 47,8%, c6 65,2% bénh nhi
¢6 cai thién triéu ching sau khi dugc diéu tri tich cuc sau do. Nghién cru ghi nhan sy khac
biét c6 y nghia théng ké gilra ap lu'c hdu mon truc trang Llac nghi, ap luc hdu mon truc trang
luc ho va triéu chirng sén phan.

K&t luan: K&t qua nghién ctu goiy co ché chinh cua tiéu bén khang tri 14 r8i loan tdc nghén
duong ra. ALHMTT cé y nghia trong viéc giai thich triéu chirng sén phan & bénh nhi tiéu bon
khang tri.

Ttr khéa: S6n phan, tiéu bon khang tri, do ap lu'c hdu mén tryc trang.

1. DAT VAN BE

Tiéu bén & mot chan doan phd bién & bénh nhi, va réi loan chic nang san chau[1,2,6].
vdi tan suédt ghi nhan tlr 0,7% dén 29,6%. Bénh nhi
thudng tim dén can thiép y té khi triéu chirng gay anh
hudng dén chat lugng cudc sdng. Tuy nhién, ngay
ca khi da dugc diéu tri, vAn cé dén 30% tré em con
xuat hién triéu chirng sau 1 ndm [5]. Tinh trang nay
khong nhirng anh hudng dén chéat lugng cudc song
ma con la ganh nang tadm ly cho ca bénh nhi va gia
dinh. Viéc xac dinh nguyén nhan nén tang co thé lién
quan dén bat thudng chirc nang viing hau mon truc
trang sé gilp c4 thé hoa diéu tri va nang cao hiéu . . 3 . 3
qua can thiép. 2.POITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Ty L& lwu hanh céc triéu chirng va dac diém ALHMTT
& cac nhém sinh bénh hoc tiéu bon tré em tai Viét
Nam van chua dugc lam ré. Nghién clru clia ching
tdi duwgc dat ra nham muc dich xac dinh cac dac
diém lam sang va két qua do ap luc hau mon truc
trang @ bénh nhitiéu bén co triéu ching khang tri tai
Bénh vién Nhibong 2.

Do 4p luc hau mén truc trang & mot cong cu dang  2-1. Thi€t k& nghién ciru
dan dugc uwu tién lua chon dé tim hiéu théng tin vé
sinh bénh hoc cla tiéu bon va danh gia chic nang
sang chau, giup phan biéttiéu bén lién quan dénrdi  2.2. Doi tuwgng nghién ciru
loan chirc ndng ca that, réi loan cam giac tryc trang

Nghién clfu cat ngang mo ta.

Bénh nhi cé triéu chirng tiéu tiéu bon khang tri.
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2.3. Tiéu chichon bénh

Bénh nhi tiéu bon dén kham va do ap luc hdu mon
tryc trang tai phong do chdic nang hau moén truc
trang — Bénh vién Nhi déng 2.

2.4.Tiéu chi loai trir

Nhirng bénh nhi da dugc chan doan tiéu bon do
nguyén nhan ndi ti€t, nguyén nhan dj irng, bénh nhi
da dugc thyc hién phau thuat vung hau mén truc
trang hoac tir chdi tham gia sé dugc loai khdi mau
nghién ctu

2.5.C&mau

C&mAau dugc udc tinh dya trén céng thic udc lugng
mottilé

Chona=0,05c6Z, ,=1,96;d=0,1,vditil& bénh nhi
cé trieu chirng tiéu bon khéng tri khong cai thién sau
diéu tri [5] dugc ghi nhan la p=0,3. C& mau t6i thiéu
dugc udc tinh la 45 bénh nhi.

2.6. Qua trinh nghién ctu

T4t ca cac bénh nhi phi hgp vdi tiéu chuén thu nhén
va loai trir clia nghién ctu déu dugc lién lac dé mai
tham gia, cha/me cla bénh nhi sau dé dugc thuc
hién phdng van vé qua trinh va k&t qua diéu tri, bang
b6 cau hdi soan sén théng qua dién thoai. Théng tin
vé két qua do ap luc hdu mén tryc trang sau do6 sé
dugc thu thap & nhirng bénh nhi da hoan tat phong
van.

2.7.Phan tich va xtr ly sé liéu

S8 liéu sau thu thap, lam sach va théng ké& bang
phan mém théng ké STATA 14.0. Céac bién sb dinh
lwgng c6 phan phdi chuan dugc trinh bay bang trung
binh = dd l&éch chuan va kiém dinh t-student dé so
sanh, déi va@i bién dinh lugng khong theo phan phai
chuén, trung vi va khoang t& phan vi cung véi phép
ki€ém Mann — Whitney dugc st dung dé mo ta va xac
dinh su khac biét. Cac bién s6 dinh tinh duoc trinh
bay dudi dang ti lé phan trdm, sir dung kiém dinh chi
binh phuong.Ngudng y nghia théng ké dugc chon la
p <0,05.

2.8.Y duc

Nghién ctru dugc théng qua bdi H6i dong dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc tai Bénh vién Nhi Déng
2, theo gidy chirng nhan s6 762/GCN-BVND2 ngay
25/09/2024.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1.DPac diém cha bénh nhicé triéu chirng tiéu bon
khang tri

Nghién cltu thuc hién thu thép so liéu trén 46 bénh
nhi co triéu ching ti€u bon khang tri tai Phong do
chirc nang hau mon truc trang — Bénh vién Nhi Dong
2, bao gobm 34 bé nam (73,9%) va 12 bé nit (26,1%),
V@i dd tudi trung vi khi thuc hién do ap luc hdu mén
truc trang la 76,4 thang tudi (KTPV: 48,2 — 108,1)
(Bang 1).

Bang 1. Nhirng dac diém ca nhan ctia bénh nhi co
triéu chirng tiéu bon khang tri tai BV Nhi Dong 2

(n=46)
Pac diém
Tudi luc do (thang tudi)
76,4 48,2 -108,1 4,6 171,7
Can nang cua tré lic do (n=44)
21 15-32 5 56
Tan sé Ty L& (%)

Gigi tinh Nam 34 73,9

N 12 26,1

Phan (&n bénh nhi ghi nhan triéu chirng dau tién
xuat hién khi bat dau di nha tré (60,9%) ho&c sau khi
thay déi ché& do an (21,7%). Triéu chirng di kém phd
bién nhat dugc ghi nhan la sén phéan (47,8%). Da s6
cac bénh nhi cé phan do lll - IV theo thang phéan dé
Bristol va hon 2/3 s6 bénh nhi c6 triéu chirng tiéu
bén & mirc dé nhe theo thang do CSS (Constipation
Score System).

Triéu ching thudng bat dau xuat hién sau khi bénh
nhi dugc 1 tudi vdi tudi trung vi la 36,5 thang tudi.
Thoi gian tir Wic ¢o6 triéu chirng dau tién dén lic do
ALHMTT c6 trung vi la 28 thang, khoang thdi gian dai
nhatlén dén 120 thang. Sau khihoanthanh giaidoan
diéu tri t&n cong, c6 65,2% bénh nhi cé ghi nhan cai
thién triéu ching.

Bang 2. BPac diém triéu chirng ctia bénh nhicé
triéu ching tiéu bén khang tri tai BV
Nhi dong 2(n=46)

Pac diém triéu chirng Tansé | Ty lé (%)
Hoan canh xuat hién tiéu bén
Khi tap théi quen dai tién 5 10,9
Khi bat dau di hoc 28 60,9
Sau khi s&r dung thuéc 3 6,5
Sau khi thay déi ché do an 10 21,7
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Bang 3. Chirc nang hau mon tryc trang ctia bénh

Pac diém triéu chirng Tansd | Ty lé (%) ©. LAUeHans ne ) ) ]
nhi tiéu bén cé triéu chi’ng khang tri (n=46)
Triéu chirng xuat hién dau tién
K&t qua do ap luc hdu mon truc trang
Tiéu bon kem sén phéan 22 47,8
. . ~ .| Giatrinhd | Giatrilén
Trungvi | T& phanvi . X
Tiéu bon kem chudng bung 2 4,3 gVl phanvl | = hat nht
Phan db Bristol Ap lurc hau mén tryc trang luc nghi (mmHg)
59 44 - 69 16 84
Dol 2 4.4 Chiéu dai 6ng hau mén (cm)
po i 6 13,0 2,2 2,0-2,4 1,6 2,6
Ap luc hau mén trye trang lic ho (mmHg) (n=32)
bolll 24 52,2
101,0 74,0-120,5 30,0 224,0
boIv 14 30,4 Ap lue hau mén trye trang lic that hau mén
(mmHg) (n=31)
M(rc d6 nang cua triéu chirng tiéu bén theo CSS 1245 96.0-152.5 51.0 254.0
Nang 16 34,8 Cam giac bong truc trang (ml) (n=5)
130,0 120,0-220,0 60,0 220,0
Nhe 30 65,2 . }
Thé tich béng t6i da (ml) (n=38)
K&t qua diéu tri 235,0 | 180,0-2400| 60,0 300,0
Cai thién 30 65,2 Tans6 (n) | Tilé (%)
Phan xa U’c ché cao that trong (RAIR)
Khong cai thién 16 34,8 Am tinh 4 8.7
Khoang Duong tinh 39 84,8
Trungvi | tf phan Khong ro 3 6,5
Vi 4
Nghiém phap téng bong
Tudi xuéat hién triéu chirng R R
dBu tién (thang tudi) (n=43) 36,5 16-60,8 Thanh cong 19 41,3
That bai 14 30,4
Thai gian triéu chirng dau A ca A
tién dén lac do ALHMTT 28 | 16-60 Kho”gthu‘;g'e”mhong 13 28,3
(thang)
- Cam giac truc trang (n=38)
3.2.Dacdiém ap luc hdu moén truc trang & bénh nhi " ) —
tiéu bon khang tri Giam cam giac 35 92,1
K&t qua ALHMTT cuia bénh nhi tiéu bén khang tri Tang cam giac 1 2,6
dugc thé hién bdi Bang 3. Binh thuding 2 5,3

Ap e hau mén truc trang lic nghi, lic ho va lac that
clia bénh nhi tiéu bon khang tri dugc ghi nhan [&n
lugt & 59mmHg, 101TmmHg va 124 mmHg. Chiéu
dai 6ng hdu moén trung vi cla bénh nhi la 2,2 cm.
Cam giac bong truc trang chi dugc ghinhan &5 bénh
nhi véi trung vi 130 ml va thé tich béng téi da dudc
ghinhan la 235ml.

Phan xa rc ché co that trong (RAIR) duong tinh &
84,4% bénh nhi, trong khi nghiém phap tong bong
thanh céng & 41,3% céac truong hgp. Phan lén bénh
nhithuéc nhém giam cam giac truc trang (92,1%).
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3.3. Pac diém ALHMTT cla bénh nhi tiéu bén cé
kém triéu chi’ng sén phan

Ap lwe hau mon true trang lic nghi va ap luc hau
moén lic ho clia bénh nhi cé kém triéu chirng sén
phan dugc ghi nhan & thdp hon nhdm bénh nhi
khéng c6, véi mbi don vi ap luc lic nghi tang l&n thi
s6 chénh vé ti l& sén phan giam tuong ng 0,95 (an
(KTC 95%: 0,91 — 0,99). S6 chénh vé ti & sén phan
cling giam 0,97 lan (KTC 95%: 0,94 — 1,01) v&i mbi
mmHg ma ap luc hau mén lic ho tang lén.
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Bang 4. Maéi lién quan giira két qua do ALHMTT va S6n phan
tinh trang tiéu bén c6 sén phan (n=46) N 0 OR
Cé (n=22) | Khong (KTC 95%)
. A (n=24)
Sén phan OR
R Cam giac tryc tran
Co (n=22) Khong ° (KTC 95%) £ . £
(n=24) Gidm cam giéac
Ap luc hau mén trye trang lic nghi (mmHg) 21(95,5) | 21(91,3)
Tang cam giac
49 63
0,016 | 0,95 (0,91 -0,99 0,489 -
(40-63) | (55-71) ( "o e 0
Chiéu dai 8ng hau mén (cm) Binh thudng
2,1 2,2 0.233 0,27 0 2(87)
(2-2,4) (2-2,4) ’ (0,03 -2,66)
Ap lw'e hau mon truc trang luc ho (mmHg) (n=31) 4. BAN LUAN
Triéu chi’ng tiéu bon cé kem sén phan trong nghién
685?(? 23]3465 0.005 0,97 clu clia chung toi dugc béo céo vai ti lé 47,8%. Mot
o 0 93 Y (0,94-0,99) nghién ctu tai Ha Lan, cho thdy ti 16 mac cta triéu
’ ’ chirng sén phan trong dan sé chung la kha thap,

véi chi 7,9%][3]. o mot khia canh khac, mot nghién
clru theo déi 418 bénh nhi cho thay, ti l&é dong mac
s6n phan c6 thé lén dén 90% & nhirng bénh nhi co

Ap luc hau mén tryc trang lic that hau
mon(mmHg) (n=31)

136 trieu chirng ti€u bén man tinh [5]. Sw khac biét trong
97 (108,0- | 0,133 0,99 nhitng con s6 nay, cé thdy co su gan két dac biét
(94-142) | 471’5 (0,97-1,01) gii?a triéu chiing sén phan va tinh trang tiéu bon kéo
dai. Nhan dinh tuong tu cling dugc tac gia S. Nurko
Thé tich bong téi da va S.M. Scott [4] duara, v4i triéu chi'ng sén phan cé
thé (& hdu qua tir tinh trang phéan “& day” trong 6ng
240 230 0.098 1,00 tiéu hoa.

(230-300) | (140-240) | = (0,99-1,00) o ) ] L
Ve ti lé cai thién triéu ching, chung tdi ghi nhédn con
Phan xa (rc ché ca thit trong (RAIR) s6 vé cai thién triéu chirng cao hon dang ké so véi
- nhirng nghién cru khac. Nhin chung, cac y van trén
Am tinh thé gidi béo cdo ti l& bénh nhan hoi phuc . Hiéu qua
2(9.1) 1(4.3) 1 diéu tri kha cao trong nghién clu nay, c6 thé dén tu

viéc Bénh vién Nhi déng 2 la bénh vién tuyén cubivé

Duong tinh nhi clia khu vi'e mién nam, ndi cé chat lugng dich vu

0548 y té cao hon so vdi méat bang chung ca nudc. Ngoai
18(81,8) | 21(91,4) | = 0,43 (0,04-5,13) | ra, viéc di dén tuyén cao hon cé thé 1a dau hiéu cho

thay su quan tdm dang ké ctia cha me dén sirc khoé

Khongro clia con, nhg dé gia tang tuén tha va hiéu qua diéu
2(9,1) 1(4,3) 1,00 (0,03-29,81) .

Nhin chung, két qua do ap luc hdu mén truc trang

Nghiém phap tdng bong trong nghién clru cua chung tdi goi y ca ché chinh

clia bénh ly tiéu bén c6 triéu chirng khang tri la tiéu

Thanh céng bén c6 téc nghén dudng ra. Nghiém phap téng bong

vdi ti 1& thanh coéng thap va da sd céc bénh nhi co

7(31.8) 7(30.4) 0,64(0,16-2,61) tinh trang giam cam giac cho thdy & da so cac truong

Thét bai hdp, bénh nhi cé thé ton tai réi loan chic nang téng

phéan va réiloan cam giac truc trang. Phan xa Uc ché

7(31,8) | 11(47,8) | 0,458 1 cd that trong (RAIR) bao tdn gai y nguyén nhan cé

Khong thuc hign/ thé dén tir r8i loan phéi hop van dong co san chau.

Khéng ré Su suy giam vé 4p lwc hau mén tryc trang lic nghi

va ap luc hau mon tryc trang lic ho & nhém bénh

8 (36,6) 5(21,8) 1,60 (0,35-7,40) | nhan c6 sén phan thé hién méi lién quan sinh bénh

g Crossrefd)) 5 31 -



L.T. Kim et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 16, 227-232

hoc gilta cdc nhdm covung chau vditriéu chirng sén
phan & nhirng bénh nhi tiéu bén khang tri. Sy suy
giam ALHMTT luc nghi thudng gan vdi su suy giam
cam nhan phan trong éng truc trang trong khi suy
giam ALHMTT lic ho cho théy c6 su suy giam chic
nang cuia cd that ngoai, gay giam kha nang gir phan.
Cac nhan dinh tuong tu cling dugc ghi nhan & ca
ngudi lén va tré em, cho rang nguyén nhan cua triéu
chirng sén phan c6 thé dén tir sy suy yéu clia mét
trong hai hodc ca 2 nhém ca nay.

Trong thuc hanh, viéc quyét dinh thuc hién do
ALHMTT khéng phai lic nao ciing dugc chi dinh
sdm do han ché& vé nhan lyc, thiét bj va chi phi. Tuy
nhién, véi ty l& bénh nhi tiéu bon khang tri ngay cang
tang, vai tro clia do ALHMTT ngay cang ro rét trong
viéc phan nhém bénh nhan. Dac biét, nghién cltu
nay cho thdy mai lién quan ré rang gilra giam ap luc
codthat hau mén va sy hién dién ctia sén phan. Diéu
nay c6 thé dugc giai thich bdi su' suy yéu clia co that
ngoai hodc réi loan cdm giac vung tryc trang. Nhirng
dit lieu nay phu hgp va&i nhiéu nghién ctu trude dé
tai My va Chau Au. Ngoai ra, viéc ghi nhan bénh nhi
khdi phattriéu chirng sém co ty L€ cai thién thdp hon
cling gai y vé vai trd clia yéu t6 bam sinh, c6 thé lién
quan dén cac bat thudng than kinh rudt hodc co
hoc s6m ma chua dudc tAm soat. Viéc cad nhan hoa
diéu tri dua trén két qua do ALHMTT c¢6 thé la hudng
di trong tuong lai. Trong khi dé, nhirng trudng hop
gidm 4p luc nhung cam giac truc trang con tét co thé
huwédng Loi tir liéu phap vat ly tri liéu san chau hoac
huén luyén di tiéu. K&t qua nghién ctru cho thay do
ALHMTT déngvaitrdo quantrongtrongviéc phantang
nguy co, giai thich triéu chirng va dinh hudng xir tri.
Do do, viéc sit dung ALHMTT nhu mét cdng cu ho tro
sang loc va theo doi tién trinh diéu tri & can thiét,
dac biét & nhom tré cé triéu chirng kéo dai hoac kem
theo sén phan. Cac nghién cltu da trung tam vdi cd
mau l&n hon sé gitp khang dinh manh mé hon vai
trd chia do ALHMTT trong diéu trj tiéu bén khang tri
gtré em.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nhin chung, do ap luc hdu mén truc trang goi y ng-
hién . Tuy nhién, nghién cttu cing cho thay tiém

m 232 www.tapchiyhcd.vn

nang ctia do ALHMTT trong viéc gidi thich cg ché va
triéu chung trén bénh nhan tiéu bon khang tri noi
chung, ggi y huéng nghién clu trong tuong lai noi
do ALHMTT déng vai trd nhu mot phuong tién hd trg
bac si trong viéc giai thich triéu ching va ca nhan
ho4 liéu trinh diéu tri cho bénh nhi.

Do ap lwc hdu mon truc trang nén duge s dung
trong giai doan sdm cua diéu tri bénh ly tiéu bon
khang tri nham tam soat cac bat thudng vé co that
va sy thiéu hiép dong chirc ndng viing hau mén truc
trang. Céc nghién cltu clfu trong tuong lai vé do ap
lwc hdu moén truc trang nén dugc ti€n hanh véi c&
mau l&n hon nham tang kha ndng danh gia méi lién
quan gilra két qua do va céc triéu chirng.
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