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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge and practices of Dengue fever prevention among
caregivers of children treated at Children's Hospital 2 from 2024 to 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted with 355 caregivers.

Results: The average age of participants was 37.52 years. Only 50.1% had correct
knowledge about controlling Dengue fever, while 32.1% practiced effective prevention
methods. A significant correlation was found between knowledge and practice (p =0.007).

Conclusion: While caregiver knowledge about Dengue prevention is moderate, practices
remain low. Strengthening community health education and conducting regular training
sessions at Children's Hospital 2 is crucial for improving Dengue prevention efforts.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién ciru nham dénh gia kién thic va thuc hanh phong chéng S&t Xuét Huyét
Dengue clia ba me c6 con diéu tri ndi trd tai Khoa Nhiém, Bénh vién NhiDoéng 2 nam 2024-
2025.

Phuong phap: Nghién citu mé ta ct ngang trén 355 ba me cé con diéu trj ndi tru.

K&t qua: Tudi trung binh cla ba me la 37,5 = 8,1. Ty & ba me c6 ki€n thirc chung dat vé
phong chong sot xuat huyét 1a 50,1%. Ty lé thuc hanh dat vé phong chéng s6t xuat huyét
32,1%. C6 mai lién quan gilta ngudi cé kién thirc chung dat va thuc hanh chung dat vdi
p=0,007.

Két luan: Ty l& ba me co6 kién thic dat chi & murc trung binh con thuc hanh dat vé phong
chéng sét xuat huyét Dengue thap. Nghién ctitu khuyén nghi can tadng cudng coéng tac
truyén thong giao duc stic khoe tai cong dong cling nhu duy tri thudng xuyén tai Khoa
Nhiém - Bé&nh vién Nhi Déng 2 dé tang cudng kién thic va thuc hanh vé phong chéng sét

Xuat huyét.

Ter khéa: Sot xuat huyét Dengue, ba me, kién thire, thuc hanh, Bénh vién Nhi Dong 2.

1. DAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) & mét bénh truyén
nhiém cap tinh c6 kha nang gay ra dich[1]. Mubi
van (4 véc to truyén bénh chinh tr ngudi bénh sang
ngudi lanh. Cé hai loai mudi van gay bénh 14 Aedes
aegypti va Aedes albopictus, trong dé Aedes aegyp-
ti 1a loai mudi chinh lay bénh[1]. Khoang mot nira
dan s& thé gidi hién dang cé nguy cd méc bénh SXH,
vdi uwdc tinh 100-400 triéu ca nhiém xay ra méi nam.
Can bénh nay xay ra & hon 100 quéc gia, trong dé
Chau A chiém khoang 70% ca méc. S6 ca mac sot
xuat huyét ldn nhat tirng dugc bédo céo trén toan
cau la vao ndm 2019. Tat ca cac khu vuc déu bi dnh
hudng va su lay truyén SXH lan dau tién dugc ghi
nhan & Afghanistan. Tai khu vic Chau My da co6 3,1
triéu ca bénh, v&i hon 25.000 ca “nghiém trong”.
Mot s6 qudc gia cé dich SXHD én a Philippines
(420.000), Viet Nam (320.000), Malaysia (131.000),
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Bangladesh (101.000).

o Viét Nam, dich SXHD c¢ tinh chu ky va thudng
tang cao tir thang 06 dén thang 10 hang nam. Ty
(& méac SXHD trén mbi 100.000 dan da tang tir 120
nam 2009 (dat 105.370 ca) lén 194 nam 2017 (vdi
184.000 ca). Trong 10 thang nam 2022, ca nudc ghi
nhan téng cong 247.202 trudng hgp mac bénh, vdi
100 truong hgp tlrvong do SXHD. So v&i cung ky nam
2021, s6 lugng mac bénh da tang gép 4,7 lan, trong
khi s0 trudng hgp tlir vong da tang thém 80 ca[2].

Nhiéu nghién cttu da dugc thuc hién dé danh gia
ki€n thirc va bién phap phong ngira trén cong dong
ngudi dan @ Viét Nam. Tuy nhién, tai Bénh vién Nhi
Pong 2, chua cé nghién cltu nao dugc thuc hién trén
doi tuong la cac ba me cé con diéu tri SXHD vé kién
thirc va thuc hanh phong chéng SXHD. Ba me ¢6 vai
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trd quan trong trong phong bénh SXHD cho chinh
ban than minh va tré nho.

Vi thé, chuang toi da thuc hién nghién cttu Kién thire
va thuc hanh phong chéng sét xuat huyét Dengue
clia ba me cé con ndm diéu tri tai Khoa Nhiém, Bénh
vién NhiDoéng 2 tir nam 2024 dén 2025.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi tugng nghién ciru

Ba me c6 con bj SXHD dang nam diéu tri tai Khoa
Nhiém - Bénh vién Nhi Poéng 2.

2.2.C6 mau:
C& mau dugc tinh theo céng thirc udc luong ty é:

p(1-p)
n =Zz1 /2 -
_u "
+n: mau nghién cu can co.
+d: do chinh xac (sai s6 cho phép) = 0,05

+ a: MUrc y nghta théng k&, chon a = 0,05 => 72
1,962

12

Theo nghién clru cua tac gid Nguyén Long Tu[3] thity
& ngudi dan cé kién thirec dung la 36,4%, thuc hanh
dang & 64,2%(3).

Thé vao cong thirc trén, ta co:

+ Kién thic dung & 36,4% => ¢& mau = 355

+ Thyc hanh dung & 64,2% => c¢& mau = 353
Chung t6i chon c& mau lén hon la 355 ba me.
2.3. Tiéu chuan chon mau

Ba me c6 con bi SXHD dang nam diéu tri tai Khoa
Nhiém - Bénh vién Nhi Déng 2 trén 18 tudi, dongy
tham gia nghién clu.

2.4. Tiéu chuan loai trir

Khéng phoi hop hodc khé khén trong giao tiép.
2.5. Phuong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién clru: Nghién cltu cat ngang mo ta.

- Cobng cu thu thap di liéu: B6 cdu hdi phong van
dugc thiét ké théng nhat, ndi dung bb cau hoéi dua
trén hudng dan gidm satva phong chéng bénh SXHD
clia B Y Té (2014)[4], tham khao b cau hoi nghién
ctu clia Pham Nguyén Tuan Vi (2023)[5] va Vi Thi
Thom (2021)[6].

- Phuong phép thu thap dit ligu:

Khao sat bang bd cau hoi soan sdn thédng qua phong
van truc tiép ba me cé con bi SXHD vé kién thic va

thuc hanh. Phi€u gom 4 phan: ciu hoi thong tin
chung, cau hdi vé ngudn thong tin SXHD, cau hoi
danh gia kién thic vé phong chong SXHD, cau hoi
danh gia thuc hanh vé phong chéng SXHD.

- XU ly va phan tich s6 liéu: S6 liéu nhap va phan tich
b&ng SPSS 22.

2.6 .Pao dirc trong nghién ctru

Nghién cttu dya trén sy tu nguyén tham gia clia déi
tugng nghién clru, sé liéu dugc bdo méat va ma hoa,
qua trinh thu thap di liéu khong anh hudng dén viéc
cham séc diéu tri tré.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
Pé&c diém chung cua déi tugng nghién ctru

Bang 1. Pac diém chung vé dich t& hoc

Pac diém chung vé dich té hoc n (%)
i 37,5+8,1
Tudi trung binh (theo nam) (nho nhat: 19,
l6n nhat: 67)
Do tudi
< 40 tudi 218 (61,4)
> 40 tudi 137 (38,6)
Dan toc

Kinh 340 (95,8)

Hoa 10(2,8)

Khac 5(1,4)

Trinh d6 hoc van

Dudi Tiéu hoc 16 (4,5)
Dudi Trung hoc co s& 66 (18,6)
Dudi Trung hoc phd thong 91 (25,6)
T6t nghiép Trung hoc phd théng 73(20,6)

Trung cép 9(2,5)
Cao dang, Pai hoc 99 (27,9)

Thac sy 1(0,3)

Noi cu tra

TP.HCM 160 (45,1)
Tinh 195 (54,9)
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Bang 1 cho thdy tudi trung binh clia ba me tham
gia nghién ctu 1a 37,5 = 8,1, trong d6 nhém tudi <
40 tudi chiém ty l& cao nhat 61,4%. Ba me dan téc
Kinh chiém 95,8%. V& hoc van, ba me trinh do cao
dangva dai hoc chiémty l& cao nhat 27,9%. Vé nghé
nghiép, ba me lam nghé budn ban ty do cé ty & cao
nhat dat 43,7% trong cac nhom nghé.

Bang 2. Bac diém chung vai tré SXHD

Pac diém chung vé dich té hoc n (%) Pac diém chung vé dich té hoc n (%)
Nghé nghiép Thanh vién trong gia dinh tirng bj sot xuat huyét
Vién chiic nha nudc 51 (14,4) . (N=178)
Cong nhan 110 (31) Ong/ba 7(3.9)
Buon ban tu do 155 (43,7) Cha/me 19(10,7)
Lam ray 10.3) Vo/chbng 48 (27)
Lam rudng 4(1,1) Con 67 (37,7)
Lam téc 2(0,6) Cha mevacon 2(1,1)
Nhan vién tu nhan 3(0,8) Vg chdng va con 11(6,2)
NG trg 27 (7,6) Ba con: em, anh, chi, chdu, mo 24 (13,5)
o map g g tmang || SHESTS e o v e g v
2 5 triéu/thang 277 (78) (67,2%). C6 gan 3/4 ba me (74,2%) da ting mac
< 5 tridu/théng 78 (22) SXHD va 52.2% c6 ngudi nha mac.

Bang 3. Kién thirc dat vé phong chéng SXHD

Cac kién thic

Pac diém chung vé dich té hoc n (%)

Séng chung vai tré dang diéu tri s6t xuat huyét
tai Bénh vién Nhi Dong 2

Cé 341 (96,1)

Khong 14(3,9)

Sé ngudi dang séng chung (N=341)

Chis6ng 1 minh 2(0,6)
DU§i 3 ngudi 50 (14,7)

TU 3 dén 5 ngudi 229 (67,2)
Trén 5 nguai 60 (17,6)

Pa tirng bi sét xuat huyét (N=341)

Chua 253 (74,2)

D43 ting 88 (25,8)

Cé thanh vién trong gia dinh tirng bi sét xuat
huyét (N=341)

Chua 163 (47,8)

D4 ting 178 (52,2)

v& phong chéng SXHD n (%)
SXHD & bénh truyén nhiém 322 (90,7)
SXHD c6 thé gay tir vong 335 (94,4)
Triéu ching thudng gap khi nhiém
SXHD 202 (56,9)
Muéi truyén bénh SXHD 298 (83,9)
Noi sinh san ctia muédi truyén
SYHD 239 (67,3)
Mubi truyén bé&nh SXHD sinh san
ca trong nha va ngoai troi 330(93)
Mubdi truyén bénh SXHD thich dét
vao sang sém va chiéu toi 236 (66,5)
Virus Dengue lay truyén theo chu
trinh t&r ngudi sang muodi sang 285 (80,3)
nguoi
Virus Dengue c6 thé lay tir me
mang thai mac bénh sang thai nhi 105(29,6)
Sau khi khdi bénh, c6 thé bi méc
SXHD (an sau 271(76,3)
C6 thé giam nguy co méac bénh
SXHD bang cach gitr cho khu vuc
xung quanh sach sé va pha huy 339 (95,5)
céc dia diém sinh san tiém nang
clia muoi
Da co vaccine phong chéng bénh
SXHD & Viét Nam 158 (44,5)
Céach phong chong SXHD 347 (97,7)
Thoi diém can lau mat ha sét trong 242 (68,2)

SXHD

- 66 www.tapchiyhcd.vn




PT.M. Anh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 16, 63-68

Cac kién thirc n (%)
vé phong chéng SXHD 0
DA&u hiéu SXHD nang 282 (79,4)
Dinh dudng cho tré SXHD 337 (94,9)
Thai diém can cho tré SXHD uéng
nhiéu nudc 296 (83,4)
Kién thirc chung vé phong chdng
D 178 (50,1)

Bang 3 cho thay kién thirc vé phong chéng SXHD clia
ba me, trong d6 cau hoi co kién thirc datthdp nhat la
Virus Dengue c6 thé lay ti me mang thai mac bénh
sang thai nhi (29,6%). Ngoai ra, cé 8 cau hoi co ty
L& ki€n thirc dung dat >80%. Kién thirc chung dat |3
50,1%.

Bang 4. Cac thyc hanh vé phong chéng SXHD

Cac thuc hanh n (%)
vé phong chéng SXHD 0
Ngi ming 249 (70,1)
Thai diém ngl mung (n=249) 60 (24,1)
Dung bAlmh xit rxlju0|,vnharlg muoi, | g (80,8)
kem chéng mudi, mac quan ao dai
DPay nép kin cac dung cu chira
nudc 313(88,2)
Kiém tra sy hién dién cla tring va/
ho&c 4u trung mudi van trong hodc | 248 (69,9)
ngoainha
Gilr cho chau cay thdng thoang va
xa bt nudc thira 317(89,3)
Dep bo cac phé t\hmxung quanh 334 (94,1)
nha
Tha cé vao dung cu chira nudc dé
ca an lang quang 238 (67)
XU tri khi thdy céc triéu chirng clia
bénh s6t xuat huyét, dén bénh vién | 347 (97,7)
dé xét nghiém va diéu tri
XU tri khi tré sét cao khong ha do
XHD 180 (50,7)
XU tri khi tré c6 dau hiéu SXHD 353 (99,4)
X tri khi tré chan an do SXHD 306 (86,2)
XU tri khi tré SXHD can uéng nudc 213 (60)
Thuc hanh chung phong chong
SXHD 114 (32,1)

Bang 4 cho thay thuc hanh phong chéng SXHD cla
ba me, trong dé thuc hanh datthap nhatla Thai diém
ngu mung (24,1%). Ngoaira, c6é 7 thuc hanh co ty lé
dat >80%. Thuc hanh dat chung chi @ mic 32,1%.

Bang 5. Mai lién hé giira kién thirc chung va thuc
hanh chung vé phong chong SXHD

Thuc hanh chung
Ki€nthtic | thychanh | Thuchanh | p
chung | chungchua | chungdatn
dat n (%) (%)
Kién thic
chung 132(74,6) | 45 (25,4)
chua dat 0,007
Kién thic
Shumg dae | 109(61.2) | 69(38.8)

Bang 5 cho thay kién thirc dat c6 mai lién quan tdi
thuc hanh dat (38,8%, p=0,007.

4. BAN LUAN
4.1.Dac diém chung cua déi tugng nghién clru

Trong nghién cu chia chuing toi tudi trung binh cla
355 d6i tuwgng nghién cltu la 37,52+8,07 cho thay
day c6 xu huéng tap trung vao do tudi trung nién va
gan trung nién.

Ty & c6 dd tudi < 40 tudi 61,4%, = 40 tudi la 38,6%,
két quéa nay cling gan tuong dong vai nghién ctru clia
tac gia Huynh Thanh Ha va céng su (2019)(7) nhém
tudi > 45 chiém ty L& la 14 28,1%.

Dan toc Kinh chiém da s6 95,8%, c6 54,9% daGi
tugng nghién ctru dén tir cac tinh, va 43,7% la bubn
ban tu do

Ty & c6 trinh dd Cao dang, Pai hoc chiém cao nhat
vGi 27,9%, két qua tuong dong vai nghién cliru clia
Lé Thi Hang (2024)[8] ty l& hoc van cao nhat la Cao
dang, Pai hoc vdi ty & 57,8%.

4.2. Kién thirc vé phong chéng SXHD

Ty & doi tugng co kién thirc chung dat vé phong
chéng SXHD 1a 50,1%. Ty & nay tuong duong vdi
nghién ctru ctia Ngé Thi Viét (2023)[9] vdi ty L& kién
thire chung dat la 52,9%. Diéu nay cho thdy cong tac
truyén thong giao duc stc khoe cho ngudi dan vé
SXHD can tiép tuc dugc ddy manh trong thoi gian téi

4.3. Thyc hanh vé phong chéng SXHD

Ty & thy'c hanh chung vé phong chéng SXHD chi dat
32,1%. Diéu nay c6 thé dy doan dugc khi kién thirc
chung chi dat 50%. Ty l& nay thdp hon so v&i nghién
ctiu Ngd Thi Viét (2023) véi ty 1& La 59,9%, cao hon
so v&i nghién cltu ctia Lé Thanh Tai (2008)[10] chi
c6 22,1% thuc hanh chung dat. Diéu nay cho thay
thuc hanh phong chéng SXHD thdp méac du & nhém
ba me dang cham séc con mac SXHD tai bénh vién
nhirng déi tugng dang L& phai thuc hanh cao.

Nhirng déi tugng trong nghién clu co6 kién thirc
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chung dat c6 thuc hanh chung dat la 38,8%, cao
hon so véi nhém c6 kién thic chua dat vai ty L& 1a
25,4%, sy khac biét nay ghi nhan y nghia théng ké
vGi p=0,007. K&t qua nghién cltu clia chung toi phu
hgp v&i nghién ctru ctia Vo Van Quang (2021)[11]
ghi nhan nhom co kién thirc dat c6 thuc hanh dat la
45,2% cao hon so v4i nhom c¢o kién thirc chua dat
vGity 1&1a 18,8%, swkhac biét cdy nghiathéng ké vai
p=0,0042. Diéu nay nhan manh can tang cuongkién
thirc dé cai thién thuc hanh phong chéng SXHD.

5. KET LUAN

Qua nghién clru trén 355 doi tugng la ba me dang
cham séc tré SXHD tai Bénh vién NhiDong 2, két qua
cho thay ty L& ki€én thirc chung dat phong chong dich
bénh SXHD & mirc trung binh, ty & thuc hanh dat
chung con ratthap. Nghién ctru cho thay can cé bién
phép ddy manh trong cdngtac truyén thong gido duc
stiic khoe nhdm nang cao kién thirc va thuc hanh.
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