r /
i +I_I Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 16, 57-62

BURDEN OF PAEDIATRIC HOSPITALIZATIONS
AT CHILDREN'S HOSPITAL 2 (2018-2022)

Dang Xuan Vinh", Truong Thi Ngoc Phu,
Pham Cao Bao Ngan, Pham Ngoc Xuan An, Le Thi Kim Sa

Children's Hospital 2 -14 Ly Tu Trong, Sai Gon Ward, Ho Chi Minh City, Vietnam

Received: 11/08/2025
Revised: 26/08/2025; Accepted: 22/09/2025

ABSTRACT

Objective: To analyze the disease burden of paediatric hospitalizations at Children's
Hospital 2 during 2018-2022 in three periods: before, during, and after the COVID-19
pandemic.

Methods: This cross-sectional study utilized data from the hospital management
system's medical records for pediatric inpatients.

Results: Infectious diseases comprised 49.5% (pre-COVID-19) and 48.5%
(post-COVID-19), while non-communicable diseases accounted for 53.4% (during
COVID-19) and 48.3% (over five years). Respiratory diseases (Chapter X) accounted for
25.4% to 34.7% of all cases, with pneumonia (J18) contributing 10.7% to 14.2% of these
cases.

Conclusion: Infectious diseases were more prevalent before and after the COVID-19
pandemic, whereas non-infectious diseases were more common during the pandemic.
Respiratory diseases were the most pervasive, with pneumonia consistently leading as
the most diagnosed illness.
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TAI BENH VIEN NHI PONG 2 GIAI DOAN 2018 DEN 2022
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Pham Cao Bao Ngan, Pham Ngoc Xuan An, Lé Thi Kim Sa

Bénh vién NhiDdng 2 -14 Ly Tw Trong, P. Sai Gon, Tp. H6 Chi Minh, Viét Nam

Ngay nhan bai: 11/08/2025
Chinh stra ngay: 26/08/2025; Ngay duyét dang: 22/09/2025

ABSTRACT

Muc tiéu: Xac dinh mé hinh bénh tat bénh nhan diéu tri ndi trd tai Bénh vién Nhi Dong 2
giai doan 2018-2022 theo 03 méc thai gian: trude (2018-2020), trong (2020-2021) va sau
dich COVID-19 (2021-2022).

Phuong phap nghién ciru: Thiét k& cat ngang thu thap di liéu hdi ciru tir hd so bénh an
trén phan mém quan ly bénh vién ctia bénh nhi dén diéu tri ndi trd tai bénh vién NhiDoéng
2t giai doan 2018-2022.

K&t qua: Bénh lay nhiém giai doan trudc va sau dich COVID-19 chiém ty (& 49,5% va 48,5%.
Bénh khong lay nhiém trong giai doan dich COVID-19 va trong 5 nam chiém ty & 53,4% va
48,3%. B&nh hé ho hap (chuong X) chiém ty & tir 25,4% dén 34,7% va bénh viém phoi (J18)
chiémty & tlr 10,7% dén 14,2% trong 3 giai doan dich va trong c4 giai doan 5 nam.

K&t luan: Trong giai doan trudc dich COVID-19 va sau dich COVID-19, bénh lay nhiém
chiém ty |& méc cao hon so véi bénh khéng lay nhiém va chan thuong, ngd doc — tai nan
thuong tich. Giai doan trong dich COVID-19 va trong 5 ndm, bénh khéng lay nhiém chiém
uu thé& hon so véi bénh lay nhiém va chan thuong, ngd déc — tai nan thuong tich. Bénh hé
hé hadp (chuong X) la chuong bénh phé bién nhat va viem phdi (J18) 1a bénh thudng gap
nhat trong ca 3 giai doan.

Tir khéa: mo hinh bénh tat, nhi khoa, ICD-10.

1. DAT VAN DE

M6 hinh bénh tat la suw phan anh tinh hinh sirc khoe
va kinh té€ - xa hoi ciia mot khu vue hay quéc gia. Xac
dinh mé hinh bénh tat gitp xay dung k& hoach cham
séc strc khde cho ngudi dan. Danh muc phan loai
qudc té vé bénh tat (ICD-10) dugc T6 chic y té thé
gidi (WHO) trién khai xay dung tir thang 9 nam 1983.
Toan bé danh muc dugc xép thanh 21 chuong. ICD-
10 cho phép mé héa chi tiét va day di céc loai bénh
tat cng nhu phan loai sdu tung loai bénh [1].

Tré em khong phai la cd thé clia ngudi lén thu nho,
c6 nhirng dac diém riéng vé cdu tao va sinh ly. T lic
thu thai dén tudi trudng thanh, tré phaitrai qua 2 giai
doan gom: (1) sy giai doan tang trudng va phat trién
vé sd dotang so lugng vakich thudc cliaté bao &cac
mo; (2) giai doan trudng thanh vé chat do cé su'thay
d&ivé cau tric ctia mot sé bo phan, dan dén suthay
doi vé chirc nang té bao [2]. Vi vay, md hinh bénh
tat &tré em cé nhirng khéac biét so véi nguoi lén. Mo
hinh bénh tat & tré em con phu thudc vao nhiéu yéu

*Tac gia lién hé

td nhan khau hoc (chung téc, tudi, gidi, v.v...) va diéu
kién moi trudng, kinh té, van hoa, chinh tri, tap quan
va vung dia ly.

DE danh gia dugc mo hinh bénh tat clia tré em diéu
tri tai bénh vién Nhi BDéng 2, ching toi thuc hién
nghién ctru “Mo6 hinh bénh tat tré em tai bénh vién
Nhi Dong 2 trong 5 nam t&r 2018-2022”. M6 hinh
bénh tat giup bénhvién lap k& hoach thich hgp nham
dap &ng nhu cau kham chira bénh ciing nhu hé trg
phong bénh cho ngudi dan thanh phé HO Chi Minh.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Déi twong nghién ctru

Tatcaho sobénh ancliabénhnhidénnhépviéndiéu
tri ndi tru tai bénh vién Nhi Déng 2 tr 01/01/2018 -
31/12/2022.
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2.2 Tiéu chuan chon

Tat ca ho sd bénh an c6 day du dit liéu thong tin trén
phan mém cliabénhviénveé tudi, giditinh, ngay nhap
vién, ngay xuat vién, chdn doan, ma chan doan theo
ICD-10, két qua diéu tri, tinh trang ra vién, ...

2.3 Tiéu chuan loai
Céc ho sobénh an khéng du céac dit liu thi sé bj loai
bao gdbm thi€u chan dodn xuét vién, ICD xuét vién.

Céc ho so clia bénh nhi ngudi nudc ngoai hodc qudc
tich nudc ngoai.

2.4 Phuong phap nghién clru

- Thiét k& nghién ctru: Nghién ctu cat ngang

- C& mau: Chon tat gé h‘(“)‘so’ bénh an co6 day da dir
liéu thong tin trén phan mém cua bénh vién.

- Phuong phap thuc hién:

+Thuthap so liéu tlr hd so bénh an luu trir trén phan
meém quan ly bénh vién. Xuat s6 liéu hd sg bénh
nhan sang chuong trinh Excel. Sap xép bénh nhan
theo maICD-10. Xac dinh danh sach bénh nhan dap
ng du tiéu chudn chon vao.

+ Ma hda s6 liéu, nhap s liéu thu thap.

+ Phén tich s6 liéu bénh tat theo 3 giai doan lién
quan dai dich COVID-19: Trudc dich COVID-19
(01/01/2018 - 23/01/2020); Trong dich COVID-19
(24/01/2020 - 11/10/2021); Sau dich COVID-19
(12/10/2021 -31/12/2022).

- XUr ly s6 liéu: cac s8 liéu dugc nhap tir Excel vao
phan mém Stata 12.0 dé quan ly, xt ly va phan tich.
- Y dirc: Nghién ctru phan tich dya trén hd so bénh
an luu trr trén phan mém quan ly bénh vién, khong
gay tén hai dén thé chat va tinh than déi tuong
nghién ctu. Cac di liéu nghién cuu, théng tin ca
nhén cua déi twgng nghién cttu da dugc ma hoa va
gitrkin. Nghién cttu da dugc thong qua Hoéi dongDao
dure trong nghién ciru Y sinh hoc bénh vién Nhi déng
2 s0 797/GCN-BVND2 ngay 24/10/2024.

3. KET QUA NGHIEN cUrU

Trong thdi gian nghién clru tir ngay 01/01/2018 dén
31/12/2022, c6471.555 di¥ liéu bénh nhan thda tiéu
chuén dugc dua vao nghién curu.

3.1. Dac diém chung cuia dan sé nghién ciru

Khoang 72% s6 trudng hgp bénh nhi nditri la < 5
tudi, ty L& bénh nhi nam ndi trd cao hon bénh nhi nd,
77,3% bénh nhan diéu tri ndi trd & bénh ndi khoa,
68% bénh nhan diéu tri noi trd dudi 7 ngay va 93%
bénh nhan dugc diéu tri khoi, gidm bénh (Bang 1).

Bang 1. Cac dac diém chung cua dan sé nghién
cl’u (n=471.555)

Pac diém n (%)
Nhém tudi
Sd sinh 23311 (4,9)
1 thang -1 tudi 106 198 (22,5)
1 tudi -5 tudi 211170 (44,8)
5 tudi— 16 tudi 130 876 (27,8)
Thai gian diéu tri
< 3 ngay 196 658 (41,7)
4 -6 ngay 121 603 (25,8)
7-14 ngay 115 241 (24,4)
> 14 ngay 38 053 (8,1)
Gidi tinh
Nam 282 402 (59,9)
N 189 153 (40,1)
Noi cuv ngu
TP. H6 Chi Minh 151 604 (32,1)
Tinh khac 319952 (67,9)

Khoa nhap vién

Khoa N&i 364 645 (77,3)

Khoa Ngoai 106 910 (22,7)

Tinh trang xuat vién

Khoi 111 499 (23,6)

bo 328 324 (69,6)
Khéng thay doi 27 973 (5,9)
Nang xin vé 1934 (0,4)
T&rvong 1825(0,4)

3.2. Ty l& ba nhém bénh: bénh lay nhiém, bénh
khéng lay nhiém, chan thuong ngd déc - tai nan
thuong tich

Bénh lay nhiém chiém uwu thé hon bénh khéng lay
nhiém, chan thuong, ngd doéc — tai nan thuong tich
trong giai doan trudc va sau dich COVID-19 véi ty lé
49,5%va48,5%. Tronggiaidoantrongdich COVID-19
va trong 5 ndm, bénh khéng lay nhiém chiém uwu thé
hon véi ty & 53,4% va 48,3% (Bang 2).

2 Crossrefd 59 -



D.X. Vinh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 16, 57-62

Bang 2.Ty 1 ba nhom bénh trong 3 giaidoandich | c4c Chuang bénh theo ICD-10 phé bién nhit
COVID-19 va trong 5 nam
Tudedich | Trongdich | Saudich | MO0
03 nhém bénh (n=255.674) | (n=117.034) | (n=98.847) _
(n=471.555)
o . . n (%) n (%) n (%) 0
Trude dich | Trong dich | Sau dich Trong 5 n (%)
Conv('o'?)'w C%V('O'/D)'w ConV('O'/D)'w nam n (%) Chuong XVIIl: cac triéu chirng, d&u hiéu va
0 ° 0 nhirng biéu hién ldam sang, can lam sang bat
Bénh lay nhiém thudng khéng phan loai & phan khac
126 572 48182 47 999 222753 11107 4475 . 17438
(49,5) (41,2) (48,5) (47,3) (4,3) (3,8) (3,7)
Bénh khéng lay nhiém Chuong lll: bénh cia mau, co quan tao mau va
cac roi loan lién quan dén co ché& mién dich
119603 62 454 45 842 227 899
(46,8) (53,4) (46,4) (48,3) 9650 3797 3005 16 452
. (3,8) (3,2) (3,0) (3,5)
Chan thwong, ngd ddc - tai nan thuong tich -
Chuwong XIV: bénh hé sinh duc - tiét niéu
9499 6398 5006 20903
(3,7) (5,5) (5,1) (4,4) 8085 4430 3 396 15911
, o - (3,2) (3,8) (3,4) (3,4)
3.3. Ty lé Chuwong bénh theo ICD-10 pho bién nhat - -
; . o . Chuong XIX: chan thuong, ngd déc va mot so
Cac Chuong X (bénh hé h6 hap), Chuong | (bénh hau qua khac do nguyén nhan bén ngoai
nhiém trung va ky sinh trung), Chuong Xl (bénh hé
tidu héa), Chuang XVII (di tat bam sinh, bién dang va 7(3628)7 5(‘?%;3 ‘&2’;? 1(73,168)2

bat thudng vé nhiém sac thé), Chuong Il (budu tan
sinh) la cac chuong bénh thudng gap va chiém ty & Chuong Xll: cac bénh da va mé duéi da
cao trong 03 giai doan dich va trong 5 nam (Bang 3).

6 461 2113 11625

Bang 3. Cac chuong bénh phd bién nhat theo (2,5) 2,1 (2,5)
ICD-10 trong 3 giai doanvdgch COVID-19 Chuoing VI: bénh hé than kinh
va trong 5 nam

) 3407 2072 )
Cac Chuong bénh theo ICD-10 phd bién nhat (2,9) (2,1)

o ‘ . Trong 3.4.Ty lé cac bénh theo ICD-10 phd bién nhat
Trudcdich | Trongdich | Saudich 05n3m o N . i .
(n=255.674) | (n=117.034) | (n=98.847) |, _ Cac bénh Viém phoi (J18), Viém hong cap (J02),

9 (n=471.555) N o A =
n (%) n (%) n (%) %) Viémtiéu phé quancap (J21), S6txuat huyét Dengue
n(% (A97) la cac chuong bénh thudng gap va chiém ty &
Chuong X: bénh hé hé hap cao trong 03 giai doan dich va trong 5 nam (Bang 4).
88 644 29682 31207 149 533 Bang 4. Cac bénh theo ICD-10 phé bién nhat trong
(34,7) (25,4) (31,6) (31,7) 3 giai doan dich COVID-19 va trong 5 nam
Chuong I: bénh nhiém trung va ky sinh trung Céc bénh theo ICD-10 phé bién nhét
37168 15633 16412 69213 Tron
(14,5) (13,4) (16,6) (14,7) Truécdich | Trongdich | Saudich 05 né§1
(n=255.674) | (n=117.034) | (n=98.847) —471.555
Chuaong Xl: bénh hé tiéu héa n (%) n (%) n (%) (n n(°/.) )
0,
34693 15663 9465 59 821
(13,6) (13,4) (9,6) (12,7) Viém phai (J18)
Chuaong XVII: di tat baAm sinh, bién dang va bat
(13,7) (10,7) (14,2) (13,1)
17 373 10828 9344 37 545
(6,8) (9,3) (9,5) (8,0) Viém hong cap (102)
Chuong ll: budu tan sinh
12 455 10151 7749 30 355 12005 4018 3157 19180
(4,9) (8,7) (7.8) (6,4) (4.7) (3,4) (3,2) (4.1)
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Céc bénh theo ICD-10 phé bién nhat

Tuécdich | Trongdich | Saudich | T8
(n=255.674) | (n=117.034) | (n=98.847) | ,_°
o (O%) (%) (o) | (n=471.555)
n (%)
Viém tiéu phé& quan cap (J21)

11 881 3 551 2 844 18 276
(4,6) (3,0) (2,9) (3,9)
Sét xuat huyét Dengue (A97)

10142 3302 6813 20 257
(4,0) (2,8) (6,9) (4,3)
Viém phé quan cép (J20)

9164 ) 2786 14 295
(3,6) (2,8) (3,0)
Viém da day-ruét
va viém dai trang khéng nhiém trung (K52)
8 456 ) _ )

(3,3)
Khé tiéu chirc nang (K30)

8015 3095 ) 12739
(3,1) (2,6) (2,7)
Nhiém siéu vi (B34)

6223 ] 2040 )
(2,4) (2,1)

Tay chan miéng (B08.4)
6157 2528 ] )
(2,4) (2,2)

Viém da day - rudt va dai trang
do nguyén nhan nhiém trung (A09)

6124
(2,4)

2697
(2,3)

10 437
(2,2)

Bénh bach cau dang nguyén bao lympho cap (C91)

) 3820 2903 10 836
(3,3) (2,9) (2,3)
Cac di tat bam sinh khac
cuia luwdi, miéng va hong (Q38)
) 3206 3925 11658
(2,7) (4,0) (2,5)
Nhiém trung dudng rudt do vi khuan (A04)
) 2367 2944 ]
(2,0) (3,0)
Hen [suyén] (J45)
) ) 3795 11190
(3,8) (2,4)

4. BAN LUAN

K&t qua bang 1 cho thdy nhém 1 tudi - 5 tudi chiém
ty & cao nhat (44,8%), tiép theo (& nhdm 5 tudi
16 tudi (27,8%). K&t qua nay cé su khac biét v
nghién cltu cuatac gia Bui Quang Nghia [3] v&i nhom
S0 sinh (22,7%), 1 thang - 1 tudi (27,2%), 1 tudi - 5
tudi (26,5%), 5 - 16 tudi (23,6%) va ciing khac biét
véi két qua clia Nién giam Thong ké Y t€ nam 2018
(4), nhém 0-4 tudi (7,3%), 5-9 tudi (8,4%), 10-14 tudi
(8,0%), 15-19 tudi (6,6%). Su khac biét v& phan bé
tudi trong nghién clfu nay so vdi théng ké cuia Nién
giam Thdng ké Y té va tac gia Bui Quang Nghia c6 thé
do sy khac biét vé vi tri dia ly, dich té va dac diém
dan s8 mau. Ty & nam (59,9%) cao haon so vdi nit
(40,1%). K&t qua nay co sy tuong dong vdi nghién
clfu cua tac gia Bui Quang Nghia(3) (ty l&é nam so
VvGi n la 55,4% va 45,6%) nhung khac biét vdi Nién
giam Théng k& Y t€ nam 2018(4) (ty l& nam va nir &
49,4% va 50,6%).

K&t qua bang 2 cho thdy mo hinh bénh tat & giai doan
trudc va sau dich COVID-19 va trong 5 nam tuong
doéng nhau. B&nh lay nhiém va bénh khéng lay nhiém
c6 ty l& gan tuwong duang nhau (trude dich: 49,5%
va 46,8%, sau dich: 48,5% va 46,4%, trong 5 nam:
47,3%va48,3%).Trongkhidd, mé hinhbénhtattrong
dich COVID-19, nhém bénh lay nhiém cé khuynh
huéng gidm (41,2%), nhém bénh khéng lay nhiém
c6 khuynh hudng tang (53,4%). Két qua nay tuong
dong vdi nghién clru cuia tac gia Bui Quang Nghia (3)
la bénh lay nhiém chiém ty l&é cao nhat (49,2%), ké
dén la bénh khéng lay nhiém chiém (42,3%) va chan
thuong, ngd doc —tai nan thuong tich (8,6%).

K&t qua bang 3 cho thay, cac chuong bénh phd
bién nhat trong ba giai doan dich va trong 5 ndm
la Chuong X, Chuong I, Chuong XI, Chuong XVII,
Chuong Il, Chuong XVIII, Chuong Ill, Chuong X1V,
Chuong XIX, Chuong Xll, Chuong VI. K&t qua nay
tuwong dong véi nghién clru clia tac gid Bui Quang Ng-
hia (3), cdc bénhtheo ICD-10 phé bién nhat trong ndi
trd la Chuong | (24,5%), Chuong X (24,1%), Chuong
XVI (22,7%), Chuong Xl (9%), Chuaong XIX (8,1%),
Chuong XVIII (3,6%), Chuong XII (1,8%), Chuong II
(1,3%), Chuong XI (0,9%). Két qua nghién cttu c6 sy
khéc biét v6i Nién giam Théng k& Y t& nam 2018 (4),
chuong bénh theo ICD-10 phé bién nhéat la: Chuong
X (16,4%), Chuong XV (10,3%), Chuong XI (10,0%),
Chuong IX (9,6%), Chuong XIX (8,7%), Chuong |
(7,9%), Chuong XIV (5,9%), Chuong Xl (5,4%),
Chuong Il (3,8%), Chuong VII (3,3%). Su khac biét
nay cé thé do dan s8 trong nghién cfu nay la tré em
diéu tri ndi tra tai bénh vién Nhi dong 2 so véi ngudn
s6 liéu nién giam théng ké 1a tai cong dong.

K&t qua bang 4 cho thdy 05 bénh phsé bién nhat
theo ICD-10 trong cac bénh diéu tri ndi trudc dich
COVID-19 gém: viém phoi, viém hong cép, viém
tiéu phé& quan céap, sot xuat huyét Dengue, viém phé
quan cap chiém gan 31% tat ca cac truong hgp diéu
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tri; trong dich COVID-19 thi bénh viém phai, viém
hong cép, bénh bach cau cap dang lympho, viém
tiéu phé quan cép, st xuat huyét Dengue chiém
23,2% cac truong hgp diéu tri; sau dich COVID-19
thi bénh viém phdi, sét xuat huyét Dengue, cac di
tat badm sinh khac cla ludi, miéng va hong, hen,
viém hong cap chiém 32,1% tat ca cac truong hop
diéu tri; trong 5 ndm thi bénh viém phai, sét xuét
huyét Dengue, viém hong cép, viém tiéu phé& quan
cép, viém phé quan cép chiém 28,4% tat ca cac
trudng hgp diéu tri ndi trd. Nhu vay, bénh phd bién
nhat trudc dich, trong dich, sau dich va trong 5 nam
la twong doi twong dong nhau gém cac bénh viém
phéi, viem hong cép, viém tiéu phé quan cép, sot
xuat huyét Dengue. K&t qua nay tuang dong véi Nién
giam Théng ké Y t&€ nam 2018 (4), cac bénh mac cao
nhat trén toan quéc (don vi tinh trén 100.000 déan)
& cac bénh viém phdi (698,7), viém hong va viém
amidan cép (520,5), viém phé& quan va viém tiéu phé
quan céap (408,1), tuy nhién c6 su khac biét trong
nghién cu clia ching toi la bénh sot xuat huyét la
mot trong ndm bénh thudng gap, trong khi dé két
qua clia Nién giam Thong ké Y té sot xuat huyét
khéng ndm trong mudi bénh mac cao nhat. Sy khéc
biét nay c6 thé do su khac biét vé dan s6 nghién
clfu va ngudn goc cua dir liéu thong ké. K&t qua nay
cling dong thoi tuong déng véi nghién clu cla tac
gia Bui Quang Nghia(3), nhém bénh ndi trd thudng
gap nhiéu nhat la sang chan san khoa (12,9%); cac
bénh dudng h6é hdp nhu viém hong cép, viém phéi
va nhiém siéu vi chiém ty L& tuong duong nhau (5,2
- 5,5 %).
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5. KET LUAN

Giai doan trudc va sau dich COVID-19, bénh lay
nhiém chiém uu thé& hon vdi ty (& 49,5% va 48,5%.
Giai doan trong dich COVID-19vatrong 5 nam, bénh
khéng lay nhiém chiém wu thé& hon véi ty & 53,4%
va 48,3%.

Trong ca 3 giai doan dich COVID-19 va trong 5 nam:
bénh hé ho hap (chuang X) la chuong bénh thuong
gap nhatvdity L& lan lugt la 34,7%, 31,6%, 25,4% va
31,7%; Bénhviém phoi (J18) la bénh thudng gap nhat
vGity L& lan luot la 13,7%, 14,2%, 10,7% va 13,1%.
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