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ABSTRACT

Background: Cervical cancer (CC) is one of the most common cancers in women.
Surgical treatment not only affects women’s health but also their motherhood role, often
leading to psychological distress. Postoperative nursing care plays a crucial role in
helping patients feel secure in their treatment and mentally prepared for subsequent
therapies and the risk of recurrence. Identifying factors related to nursing care outcomes
is essential to provide appropriate recommendations tailored to patient characteristics.

Objectives: To describe the characteristics of cervical cancer patients undergoing
surgery, to evaluate nursing care outcomes after surgery, and to identify factors
associated with these outcomes at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology.

Methods: A prospective descriptive study was conducted on 115 cervical cancer patients
who underwent surgery at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology in 2025.
Data were collected from medical records, observation checklists, and patient interviews.

Results: Nursing care outcomes were rated as “adequate” in 94.8% of patients.
Factors associated with nursing care outcomes included sleep quality, anxiety, and
surgical wound condition.
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ABSTRACT

Ung thu ¢8 t&f cung (UTCTC) 14 loai ung thu phé bién & phu ni. Viéc phau thuat dé diéu
tri UTCTC khong chi anh hudng dén sirc khde ma con anh hudng dén thién chiic lam me,
mang dén tam ly nang né cho phu ni. Viéc cham séc sau phau thuét rat quan trong dé
ngudi bénh (NB) cé thé yén tam diéu trj va san sang tam ly virng vang ti€p nhan céc diéu
tri ti€p theo va nguy co tai phat dan dén diéu tri dai dang. Cac yéu to lién quan dén viéc
cham so6c nay ciling can dugc xac dinh dé c6 nhitng khuy&n nghi chadm séc phu hgp trén
dac diém NB.

Muc tiéu: M6 ta dac di§m NB UTCTC dugc diéu tri bang phau thuat, danh gid két qua cham
s6¢ bénh nhan sau phau thuat va yéu t6 lién quan dén két qua chadm soc tai Bénh vién Phu
san Trung uvong.

Paéi tugng va phuong phap: Nghién citu mé ta tién citu 115 bénh nhan UTCTC phau thuat
tai Bénh vién Phu san Trung wvong nam 2025. Thu thap dir liéu qua bénh én, phi€éu quan sat
va phdéng van.

K&t qua: K&t qua cham séc cua dieu dudng dugc dénh gia “dat” chiém 94,8%. Cac yéu t6
lién quan dén két qua cham soc gom: tinh trang gidc nga, lo lang, vét mé.

Tir khéa: Ung thu ¢d ti cung, phau thuat, chdm séc diéu dudng, Bénh vién Phu san Trung
uong.

1. DAT VAN DE

UTCTC la loai ung thu phé bién thir tu & phu nir trén
toan thé gidi la nguyén nhan phd bién tha tu gay
tlr vong do ung thu & phu ni trén toan thé gidi vai
341.831 ca tirvong vao nam 2018 [1]. Vi dugc goi la
bénh “hi€m ngh&o” nén cong tdc chdm séc sau tam
ly cho NB rat quan trong dé NB c6 thé yén tam diéu
tri va san sang tam ly virng vang ti€p nhan céc diéu
trj ti€p theo va nguy cao tai phat dan dén diéu tri dai
dang. Céac yéu t6 lién quan dén viéc cham séc nay
cling can dugc xac dinh dé cé nhitng khuyén nghi
cham séc phu hgp trén dac diém NB. Vi vay, chung
t6i ti€n hanh nghién ctru dé tai: “Cham séc nguai
bénh sau phau thuat ung thu cé tir cung va mét sé
yéu t6 lién quan tai Bénh vién Phu san Trung uong
nam 2025” v&i hai muc tiéu:

1. M6 t4 ddc diém va két qué cham séc NB sau phau
thuat UTCTC tai Bénh vién Phu san Trung uvong nam
2025.

2. Phén tich mét s6 yéu té lién quan dén két qua
cham séc NB sau phau thuat UTCTC.

*Tac gia lién hé

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i twgng nghién cru: NB sau phau thuat diéu
tri UTCTC tai khoa Phu ung thu - Bénh vién Phu san
Trung uong tlr thang 03/2025 dén thang 07/2025.

- Tiéu chuén lva chon
+ NB dugc phau thuat phan do UTCTC

+ HO sd bénh an, théng tin day dd. NB déng y tham
gia nghién clu.

- Tiéu chuéan loai trir
+ NB khéng dong y tham gia nghién clru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién cttu

- Thai gian nghién ctu: Thang 01/2025 dén thang
8/2025.

-Diadiémnghién ciru: BEnhvién Phu san Trung uong
2.3. Phuong phap nghién cttu

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta tién clru.
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- C& mau nghién ctu

C&mau du’org: tinh toan theo cong thirc uéc tinh mot
ti l& trong quan thé hitu han:

Trong do:

+n: c& mau clia nghién clu;

+ p: la ty & NB sau phau thuat ung thu ti cung diéu
dudng chdm séc dugc danh gia tét chiém 90,3 %
nénp=0,9[4].

+72 =1,96%=3,8416, v4i m(rc tin cay 95%);

1-a/2

+d: khoang sai léch mong mudn gitra mau va quan
thé d = 0,055. Thay vao cong thic ta dugc: n=115.

2.4. Phuong phap chon mau

Chon mau thuén tién. T4t ca NB déap Ung du tiéu
chon mau sé dugc lua chon vao nghién ctu dugc
nghién cru cho dén khi dat dugc ¢cd mau.

2.5. Céng cu va phuong phap thu thap sé liéu

Danh gia dac diém NB dua bénh an va quan sat NB.
Panh gia két qua cham séc cua dieu dudng do NB
cham diém théng qua quan sat diéu dudng thuc 10
ndi dung: theo doi toan trang, cham séc giam dau,
giai quyét bi tiéu, du phong tdo bén, chdm soéc dinh
dudng, chdm séc nghi ngoi, chdm soéc van dong,
cham séc tam ly, du phong bién ching, cham séc
vét m&+y lénh. NB sé chdm diém tai 3 thai diém (lan
1 ngay khi NB dugc nhan vé khoa va hau phau én
dinh. Lan 2 vao ngay thir 2 sau phau thuat (24-48 gi&
sau phau thuét) va lan tha 3 la ngay ra vién va & phan
két qua va ban luédn chuing toi ghi la “m6c 17, “mbc
2”, va “méc 3” dé goi lan luot 3 thai diém danh gia
trén). Cach bénh nhan cho diém & méi méc: khéng
thuc hién =0 diém, thuc hién chua t6t =1 diém, thuc
hién t6t =2 diém. Min-max: 0-20 diém/thdi diém -
DPanh gia k&t qua cham séc NB bang cach tinh diém
trung binh cutia 3 thai diém (méc 1+mdbc 2+mdc 3)/3.
Tinh & “dat tiéu chi ky vong” néu diém trung binh
dat tir 75%/diém t6i da tirc = 15 diém. “chua dat tiéu
chi ky vong” khi diém trung binh < 15 diém va trong
phan k&t qua va ban luan ghi ngan gon 13 “dat” va
“chua dat”.

Panh gia méi lién quan: bién phu thudc la két qua
cham séc “dat”, “ khéng dat”, cac bién doc lap: tudi,
trinh dé hoc van, nghé nghiép, tinh trang ngu, lo
lang,vét mé

2.6. Phuong phap phan tich sé liéu

S dung SPSS.20.0. Théng ké mo ta, danh gia mai
lién quan gilra mot s yéu t6 vdi thuc trang cham séc
NB sau mé bang ti suat chénh OR va (95% Cl), cé y
nghia théng ké vdi p<0,05.

2.7.Pao dirc cla nghién ctru

Nghién clru chi dugc thuc hién khi duge théng qua
héi dong clia dao dirc cliia Bénh vién Phu san Trung

uong va truong Pai hoc Thang Long. Théng tin NB
dugc bao mat tuyét déi.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Dac diém chung clia déi tugng nghién ciru

Théng tin chung S(gﬂ?;‘)g V18 %
<30 5 4,4
30-<35 6 5,2
Tudi >35 tudi 104 90,4
Tudi trung binh 45,03+10,13
(Min 22, max 72)
Noéng dan 26 22,6
Ngha Coéng nhéan 18 15,7
nghiép Tri thic 31 27
Tu do 40 34,8
Khéng biét chir 4 3,5
Tiéu hoc 19 16,5
Trinh | Trung hoc co's& 15 13
doé hoc
van Trung hoc phé
théng 26 22,6
Tirtrung cép trg 1én 51 44,3
Nong thén 75 65,2
Naoi &
Thanh phé, thitran 40 34,8
Phuong No&i soi 84 73,1
phap .
phau M& 16 13,9
thuat Khac 15 13,0
Khéng 112 97,4
Bién
ching Co
(3truding hop bi tidu) 3 2,6
Thoi <5 ngay 38 33,0
gian R s
nsm 5-7 ngay 74 64,4
vien >7 ngay 3 2,6

Nhan xét: Phan l&n ndm & nhom tudi 35 tudi trd lén
chiém 90,4%. Tubi trung binh la 45,03+10,13, nhd
nhat 14 22 tudi va lén nhat & 72 tudi. Nghé nghiép
phé bién nhat tu do 1a 34,8%. Trinh dd hoc van trung
cép trd lén la cao nhét 44,3%. Noi cu tri ndng thon
chiém 65,2%. Phuang phap néi soi chiém 73%.
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> 1 Tinhtrane | S8 | V& | Tinh Sé | Tyle
sau phau thuat UTCTC e | \wong | % trang | luong | %
N6i dung Méc 1 Méc 2 Méc 3 Pt 6ng din Wwu 8 bung Thai gian 9at oéng dan lvu
: ) 0 bung
danh gia n % n % n %
Co 38 33,0 | 24-48 gio 29 76,3
Da, niém mac Khong | 77 | 67,0 | >48giv | 9 | 23,7
Xanh,nhot | 29 | 252 | 25 | 21,7 | 19 | 16,5 Thdi gian trung tién Th&i gian dat théng tidu
Binhthudng | 86 | 74,8 | 90 | 78,3 | 96 | 83,5 <24giv | 13 | 11,3 | <24gi5 | 64 | 557
Mach 24-48 gio 99 86,1 | 24-48 gio 46 40,0
Batthuong | 3 | 26 | 3 |26 | 0 | 0 >48gi0 | 3 | 26 | >48gi0 | 5 | 43
Binhthuong | 112 | 97,4 | 112 | 97,4 | 115 | 100 Bat thong tieu
B Cé 115 | 100
Huyét ap
Khéng 0 100
Batthuong | O 0 0 0 0 0 Nhéan xét: Cac dau hiéu sinh ton sau thay doi tuy
Binhthudng | 115 | 100 | 115 | 100 | 115 | 100 thgi diém, trong dé6 méc 1 va méc 2 hay c6 dién
bién b4t thuong nhu mach nhanh (2,6%), da xanh,
Nhip thé& niém mach nhagt (25,2%). S6t xuat hién nhiéu nhat
B vao méc 2 (3,5%). Dau chu yéu la dau vira méc 1 la
Batthuong | O 0 0 0 0 0 63,5% va méc 2 la 73,1%. NB khong ngli dugc va lo
A A lang & mic cao ca ba thai diém danh gia.
Binhthuong | 115 | 100 | 115 | 100 | 115 | 100
o Bang 3. Két qua cham séc clia diéu dudng theo
Nhiét do tirng thoi diém va tirng ndi dung cham séc
S6t 1 109| 4 [35] 0| 0 - - -
Hoat dong Méc 1 Méc 2 Méc 3
Binhthuong | 114 | 99,1 | 111 | 96,5 | 115 | 100 cham séc n % n % n %
12} h&u thuat
au sau phau thua Theo déi toan trang
Pau nhe 34 | 29,5 | 26 | 22,6 | 105 | 91,3 R N
1 nne Khonglam | o | o | o | o | o | o
Pauvlra 73 | 63,5 | 84 | 73,1 10 8,7 , »
4y Céchuatst | 8 | 70 | 8 | 70| 6 | 52
Nhiéu/rat .
nhigu 8 1701 5 |43 |0 0 Tot 107 | 93,0 | 107 | 93,0 | 109 | 94,8
Bi ti€u Cham séc giam dau
Co 0 0 3 2,6 0 0 Khénglam 0 0 0 0 0 0
Khéng 115 | 100 | 112 | 97,4 | 115 | 100 Co,chuatét 8 7,0 6 5,2 5 4,3
Tinh trang ngu T6t 107 | 93,0 | 109 | 94,8 | 110 | 95,7
Ngnﬂgzsh/ 76 | 66,1 | 62 | 53.9 | 69 | 60,0 Cham sdc giai quyét bi ti€u
o mat Khonglam | 0 | o | o | o | o | O
GLETEY | 39 33,9 | 53 | 46,1 | 46 | 40,0
i Co,chuatdt 3 2,6 3 2,6 0 0
Tinh trang lo lang .
Tot 112 197,41 112 | 97,4 | 115 | 100
ft/khong 38 33,0 48 | 41,7 | 81 | 70,4
Cham séc dinh duwéng
Vira/Nhiéu 77 | 67,0 | 67 | 58,3 | 34 | 29,6
V&t ma Khénglam 0 0 0 0 0 0
Khé 113 | 98,3 | 113 | 98,3 | 115 | 100 Cochuattt | 11 | 96 | 8 | 7,0 | 10 | 87
UGt Sungtay 2 1,7 2 1,7 0 0 Tot 104 | 90,4 | 107 | 93,0 | 105 | 91,3
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Hoat dong

Méc 1

Méc 2

Méc 3

Hoat dong Méc 1 Méc 2 Méc 3

chamséc | o | o | n | % | n | % chamsoc | n | % | 'n | % | n | %

Huéng dan, cham séc nguy co tdo bén Cham séc vét md, tang sinh mdn va céc can

thiép y lénh hang ngay

Khéng lam 0 0 0 0 0 0

Khéng lam 0 0 0 0 0 0

Co,chuatot 9 7,8 8 7,0 5 4,3
" 5,chuatst 11 96 | 13 [ 11,3 | 12 | 10,4
Tot 106 | 92,2 | 107 | 93,0 | 110 | 95,7 o
j . N . .. L A , Tot 104 | 90,4 | 102 | 88,7 | 103 | 89,6
Huéng dan, cham séc vé sinh ca nhan nghi ngoi

Nhan xét: C6 2 danh gia clla NB chua dugc cham

Khonglam 1 0,9 | 1 0,9 | 1 0,9 séc & ca ba thdi diém la cham sdc vé sinh ca nhan

. . va tadm ly cho chiém 0,9%. Con lai déu chiém >86%,

Cochuatt | 7 |61 | 8 | 73 | 5 | 43 | 50nh4tlavandong, gidi quyét bitidu, theo déi toan
T6t 107 | 93,0 | 106 | 92,2 | 109 | 94,8 | trang. Thép nhétla cham séc tam ly.

5,2%

Huéng dan, cham séc van dong

Khénglam 0 0 0 0 0 0 ‘
Cd,chuatot 6 5,2 6 5,2 4 3,5
Tot 1091 94,8 | 109 | 94,8 | 111 | 96,5
Cham séc tam ly
Knonglam | 1 [ 09| 1 |09 | 1 | 09 94,8%
J B =Pat = Khong dat
Co,chuatot 15 |113,0| 13 [ 11,3 | 12 [ 10,4
Tot 99 | 86,1| 101 |87,8| 102 | 88,7 Bi€u d6 1. Panh gia chu~ng két qua cham séc
chung NB sau phau thuat UTCTC
Cham séc du phong, phat hién bién chirn . L . , . A “
oll &P 1en Bl g Can cu vao cach tinh diém da néu phan phuong
Khénglam 0 0 0 0 0 0 phap nghién cu va tinh ti l& phan tram, ching toi
] . c6 biéu do trén véi danh gia clia NBvé két qua cham
Cochuatot | 11 | 9,6 | 11 | 9,6 | 14 [ 12,2 s6c clia diéu dudng sau phau thuat dugc danh gia la
T6t 104 | 90,4 | 104 | 90,4 | 101 | 87,8 “dat” chi€ém 94,8%, c6 5,2% cham sdc “chua dat”.
Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua cham séc NB sau phau thuat UTCTC
Két qua cham séc
Pac diém Chua dat Pat Téng OR (95%Cl) p
n % n % n %
<30 0 0 5 100 5 100
Tudi 30-<35 1 16,7 5 83,3 6 100 0,317
= 35 tudi 5 4,8 99 |95,2| 104 | 100
Khéng biét chir 0 0 4 100 4 100
Tiéu hoc 1 5,3 18 | 94,7 | 19 100
Trinh
ddé hoc THCS 0 0 15 100 15 100 0,51
van
THPT 3 11,5 23 | 88,5| 26 | 100
TC trg lén 2 3,9 49 | 96,1 | 51 100
Noéng dan 0 0 26 100 | 26 | 100
Ngh;é Coéng nhéan 2 11,1 16 | 88,9 | 18 100 0.48
nghiép Tri thic 1 3,2 30 | 96,8 31 100 ’
Tudo 3 7,7 37 |92,3| 40 | 100
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K&t qua cham séc
Pac diém Chua dat Pat Téng OR (95%Cl) P
n % n % n %
Khéngnguduoc | 6 |154| 33 |84,6| 39 | 100
Méc 1 Binh thuong (= 8 (0 7268_?)6967) 0,01
HEng/ngay) 0 o | 76 | 100 | 76 | 100 ; ;
Khéongngaduoc | 6 |11,3| 47 |88,7| 53 | 100 0.6
Ngti | Méc2 | A , 0,007
Binhthuong (28 | o | o | 62 | 100 | 62 | 100 | (0,805-0,976)
tiéng/ngay)
Khéngnguduoc | 6 |13,0| 40 |87,0| 46 | 100 0670
M&c3 | Binhthuoing (= 8 (0,775 0,002
, > 0,777-0,976)
HEng/ngay) 0 0 | 69 | 100 | 69 | 100
, Nhigu/vira 6 | 78| 71 |92,2| 77 | 100 0.922
Mbc 1 ' 0,864-0,984) | 0:977
it/Khong 0 | o | 3 |100| 38 | 100 | (0.864-0,984)
Lo tine | Mge 2 Nhigu/vira 6 | 90| 61 |91,0| 67 | 100 0.910 0.0
o lang o6c N ) R
it/Khong 0 0 | 48 | 100 | 48 | 100 | (0,846-0,984)
, Nhigu/vira 6 |17,6| 28 |82,4| 34 | 100 0.824
Moc 3 ' 0,705-0,962) | <0:05
it/Khong 0 o | 81 [ 100 81 | 100 | (0,705-0,962)
Sung/ust 1 15 | 1 |5 | 2 |100
M&c 1 1 17231 669?70781 0,04
Kho 5 | 4,4 | 108|956 | 113 | 100 | (1,173-397,781)
Sung/udt 1 | 50| 1 |5 | 2 | 100
V&t mé | Méc 2 ] 17231 ’36570781 0,04
Kho 5 | 44 | 108 | 956 | 113 | 100 | (1,173-397,781)
] Sung/udt 0 0 0 0 0 0
Méc 3 - -
Kho 6 | 53| 109 |94,8| 115 | 100

Nhéan xét: Khéng cé méi lién quan gilta nhom tudi,
trinh dé hoc van va nghé nghiép ctia NB véi két qua
cham séc cua diéu dudng. Cé maéilién quan gitra két
qua cham séc Vvéi tinh trang lo lAng, ngl va vét mé
clia NB p<0,05.

4. BAN LUAN

Phan 16n NB nam & nhém 35 tudi trd l&n chiém
90,4%, tudi trung binh cia NB a4 45,03+10,13 (thap
nhat 22, cao nhat 72) phu hgp vdi tién trién cla
hau qua nhiém HPV cao hon so véi nghién cliu cla
Hoang Xuan Son nghién ctru & 104 NB UTCTC cho
thay tudi chia NB tir 35 tudi trd lén chiém 84,6%,
tudi trung binh la 44,410 [2], thap hon Tran Thi Kim
Oanh tudi la 49,8+10,3, nhdm tudi 35 tudi trd lén
mac chiém trén 90% do tudi thdp nhat la 22 tudi,
cao nhat (& 77 tudi [3]. Noi cu tri phén ldn (& G ndng
thén chiém 65,2%, cao cla Khéng Phuong Hao
néng thén chiém 46,1%. Phuong phap phau thuat
chu y&u ndi soi 73,1% cao hon nhiéu so vdi nghién
clru taivién K 1a 26,0% [4].

Tinhtrang NB: mot sd d4u hiéu sinh ton khac thay doi
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tly thai diém véi ti 1é thap va sy thay d6i khéng dang
ké va dén ngay ra vién tat ca céc chi sé lién quan dén
d&u hiéu sinh tén va toan trang déu 6n dinh, cu thé
& méc 1vamée 2 cé mach nhanh chiém 2,6%, thap
hon nghién ctru ctia Tran Thi Kim Oanh la 7,2% ngay
dau va 3,4% trong ngay thir 3. Da xanh, niém mach
nhot&dmaoc 1, 2vangayravién lan lugt 25,2%, 21,7%
va 16,5% [3]. Tinh trang sot xuat hién nhiéu nhat vao
ngay thi 2 sau phau thuat cé 4 trudng hop chiém
3,5thdp hon Tran Thi Kim Oanh st méc 1-2 14 6,8%,
ngay 3-4 1a 3,8% [3]. NB déu dugc sir dung thuéc
gidm dau sém theo y l&nh thoi diém thu thap s6 liéu
c6 thé khdng phai lic NB dau nhat muirc dé dau tap
trung chu yéu la dau vira (theo thang diém VAS 4-6
diém). 100% NB c6 dat thong tiéu trong phan on
dugc rut s6m hon cac nghién cltu khac (trong vong
< 24 gi® chiém 55,6%, Khéng Phuong Hao rut 4-6
ngay chiém 57,1% [4]. Thai gian c6 trung tién sau
24-48 gid chiém 86,1%. Nghién cltu clia Park YR va
cs thdi gian trung binh [a 3 ngay [5]. Tinh trang lo lAng
vira/nhiéu ctia NB & mic cao ca & ba ngay, néu nhu
maoc 1 khi NB mdi hoi tinh, mét nhiéu sé c6 cam giac
lo lAng nhiéu hon thi & nhirng ngay sau tinh trang lo
lAng c6 gidm (tir 67,0%, 58,3%) nhung khéng dang
ké, diéu nay c6 thé phan nao lién quan dén cong tac
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tu' van, gido duc stic khoe trong qua trinh nam vién
chua dugc thyc hién nghiém tuc va hiéu qua dan
dén tinh trang trén. Hodc do mot méat bénh co thé
tai phat, diéu tri dai ddng va tham chi d6i véi mot sé
phu nr chua c6 con nao cé thé phai déi méat véi viéc
khong cé kha nang sinh dé thi viéc gitp ho khong
lo l&ng ciing sé c6 nhitng khé khan nhat dinh. C6 2
trudng hgp chiém 1,7% cé udt/sung sau mé trong
giai doan méc 1 va mdc 2.

C6 8 ndi dung cham soéc da dugc thue hién & mic
dé khac nhau la theo doi toan trang, cham séc:
giam dau, bi tiéu, dinh dudng, nguy cd tédo bén, van
dong, du phong bién chirng va cham séc vét mé +
can thiép y lénh. Con 2 ndi dung khéng thuc hién
la cham séc tadm ly va cham sdéc vé sinh ca nhan tai
ba thdi diém cla 2 ndi dung trén déu cé 01 trudng
hop khéng thuc hién chiém 0,9%. Ti & cham séc
t6t van dat mic cao (giam dau = 93%, dinh dudng =
90,4%, du phong nguy co tao bdn, vé sinh ca nhan
= 92,2%, van dong = 94,8%, tam ly = 86,1% cao hon
nhiéu nghién ctu ctia Nguyén Thi Hai Van vé céng
tdc cham séc bénh nhan sau phau thuat phu khoa
(theo dbi toan trang = 75,1%, bi tiéu 271,1%, dau =
72%,tdo bén=51,3%, chdy mau = 84,7%, du phong
nhiém khuén = 81,5 [6]. C6 thé do tinh chat phau
thuat la chira ngoai t&r cung la cap clru nén su cha
dong trong cham sdc clia ngudi diéu dudng chua tot
bang phau thuat UTCTC L& phau thuat c6 k& hoach
va dung nhu tinh chat clia ung thu la bénh ly “nan
y” vGi mirc d6 nhay cam cao hon va céng tac cham
s6c clia ngudi digu dudng co vé dugc thuc hién mot
cach chin chu hon. Hon nira so véi nam 2024 thi tir
nam 2025 Bénh vién Phu san Trung uong chu trong
rat nhiéu dén céngtac danh gia su hailong clia bénh
vién nén cong tac diéu dudng c6 thé dugc quan tam
hon va chat lugng theo dé cling dugc nang cao hon.

K&t qua theo danh gia ctia NB vé cham séc clia diéu
dudng 94,8% co két qua cham séc dat. K&t qua nay
clia chung tbi cao hon nhiéu so vdi nghién cltu cua
Nguyén Thi Hai Van la 74,1% [6], Khéng Phuong Hao
4 90,3% [4] va Tran Thi Kim Oanh 1a 80% [3].

Khéng cé méi lién quan gilra tudi, trinh déc hoc van,
nghé nghiép, noi cu try, tién si, két qua phau thuat
vGi két qua cham séc, p>0,05. M6t s6 nghién clru
truwdc day da chira rang cac yéu t8 nhu tudi, trinh do
hoc van hay noi cu trd khong c6 méi lién quan chét
ché véi két qua cham sdéc, nhat la khi cac quy trinh
cham séc¢ da dugc thiét lap mot cach khoa hoc va
chuén héa.

Yéu t8 lién quan dén két cham séc gom: lo lang
nhiéu/vira, mat ngu, vét mo udt/sung lam tang ti L&
chadm séc chua dat, cu thé: O ca ba thdi diém danh
gia chua dat déu thudc nhom khéng ngu duge, OR<1
cho thay tinh trang méat ngu lam tang ty 1& danh gia
két qua cham soc chua dat. Co y nghia thong ké vai
p<0,05 & méc 2,3, moc 1 khdng cé y nghia thong
ké vi p >0,05. NB c6 danh gia cham soéc chua dat
déu thudc nhém lo lAng nhiéu/vira déu thudc nhém
nhém NB danh gia chua dat, OR < 1 cho théy tinh

trang lo lAng lam tang ti l& danh gia cham séc chua
dat, tuwong ty nghién ciru Nguyén Thi Hai Van NB
khéng c6 lo ldng ngay 2 cao han so véi NB c6 lo lang
ngay 2 véi OR=2,04 (95%CI: 1,01 - 4,26), cd y nghia
théng ké véi p<0,05. M&c 1 va 2 tinh trang vét mé
sung/udt ti lé cham soéc chua dat chiém 50%, trong
khi vét m6 khé dat t&i 4,4%. Sy khéc biét cé y nghia
théng ké v6i OR = 21,6 (95% Cl: 1,173 -397,781; p =
0,04). Biéu nay cho thdy NB c6 vét mé sung/uét co
nguy cd két qua cham séc khong dat cao gap 21,6
lan so v3i vét md khd va ti & nay cao hon rat nhiéu
V@i nghién cttu clia Nguyén Thi Hai VAn NB c6 vét
mé& sung/uGt cao hon so véi NB ¢ vét mé kho vdi
OR=2,84 (95%Cl: 1,02 - 8,85, p<0,05).

5. KET LUAN

Danh gia két qua cham séc diéu dudng: hau hét noi
dung cham séc déu dugc thuc hién tot, ty & cham
soc chung dugc danh gia dat la 94,8%.

Céacyéutd lién quan co y nghia thong ké dén két qua
chadm soéc bao gobm: tinh trang gidc ngu, lo lang va
vét mo.
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