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KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES ON INFECTION CONTROL OF
MEDICAL STAFF AT DENTAL AND MAXILLOFACIAL FACILITIES
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SUMMARY

A cross-sectional descriptive study was conducted on doctors and nurses working at
private dental clinics in Hanoi. The average age of the study subjects was 29.8 + 6.6 years,
of which 68.8 were female. The proportion of nurses was higher than that of doctors
(54.1% vs. 45.9%). 52.9% of participants had = 5 years of working experience and 88.9%
had been trained in infection control. The rate of achieving knowledge of infection control
was 40.2%. Correct attitude reached 81.6% and correct practice reached 86.9%. Medical
staff at the dental facility had good attitudes and practices of infection control, however,
knowledge was limited. It is necessary to strengthen periodic training and practice
supervision to improve the quality of infection controlin the dental field.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat maéilién quan gilra néng do cortisol trong nudc bot va viém nha chu man.

Phuwong phap: Nghién cltu cat ngang dugc thuc hién trén 68 bénh nhan tir 18-60 tudi dén
kham tai Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong TP.HCM (5-9/2022). Céac chi s6 l&m sang
nha chu (CAL, PD, BOP, PIl) dugc ghi nhan. Nudc bot khéng kich thich dugc thu thap va
phan tich ndng dé cortisol bdng phuong phap ECLIA.

K&t qua: Nong do cortisol trung binh & nhém viém nha chu man cao hon dang ké so vdi
nhém khéng méac bénh (9,96 = 5,16 so véi 5,01 = 3,34 nmol/L, p < 0,001). Cortisol =5
nmol/L c6 thé dugc sir dung dé phan biét gitra ngudi c6 va khong VNCM. Cortisol c6 tuong

quan manh vdi cac chi s6 nha chu (p < 0,001).

K&t ludn: Cortisol trong nudc bot co lién quan chat ché vdi tinh trang viem nha chu man va
c6 thé dugc sir dung nhu mot chi dau sinh hoc hé trg chan doén va theo déi bénh.

Tw khoéa: Viém nha chu, Cortisol, nudc bot.

1. AT VAN BPE

Trai qua nhiéu thap ki, viem nha chu van (4 bénh i
phé bién trong cac bénh rang miéng. Bénh gay pha
hlly cdc md nang d& rang va cé thé dan dén mat
rang. Tuy nhién, chivi khuén dudng nhu khong da dé
giai thich cho su xuét hién hoac tién trién ctia bénh.

Do tinh chéat da yéu t8 clia viém nha chu, viéc chén
doan va do murc do nghiém trong cia bénh chi yéu
chi dya vao céc thdng s6 lam sang van ton tai nhiéu
han ché. D4 c6 nhiéu phuong phép tiép can dé khac
phuc, trong dé chi dau sinh hoc nudc bot dugc chuy
nhu mot phuong tién tiem nang. Cac nghién ctru da
xac dinh dugc mot s6 chi ddu nudce bot trong cac giai
doan sinh hoc dac biét ctia viém nha chu nhu viém,
thodi hda collagen va tai cau tric xuong. Cu thé hon,
trong nghién cltu nay, chi dau cortisol trong nudc
bot dai dién cho cortisol hoat dong sinh hoc “ty do”,
khong bi anh hudng bdi téc dd dong chay clia nudc
bot, phan anh mot cach nhat quan va dang tin cay
cortisol trong huyét twong va hoat dong cuia truc HPA
(hypothalamic — pituitary — adrenal axis) (truc ha doi

*Tac gia lién hé

—tuyén yén - tuyén thugng than), gilp danh gia mot
phan tac dong cua phan (ng mién dich [én mé nha
chu khi néng dé hormone nay thay déi.

Dén thdi diém nghién cltu, van chua cé nhiéu dé tai
khao sat maéi lién quan gitra néng do cortisol trong
nudc bot vdi viem nha chu man, trong khi day la mét
yéu t6 nguy cad can dugc tim hiéu trong qua trinh du
doan anh hudng cltia yéu t6 nguy dén tinh trang nha
chu, cling nhu hd trg cai tién cac phuong phap chan
doan, phong ngira va diéu tri bénh. Chinh vi vay,
chuing t6i thuc hién dé tai nghién ctru: “Khao sat maéi
lién quan gitra ndng d6 cortisol trong nudc bot vai
viém nha chu man & bénh nhan dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Rang Ham Mét Trung Uong Thanh phé
H6 Chi Minh, ndm 2022”. V&i muc tiéu:

Khao sat cac chi sé nha chu clia bénh nhan dén
kham, diéu trj tai Khoa Diéu tri Nha khoa Téng quét
va Khoa Nha chu - Bénh vién Rang Ham Mat Trung
wong — TP.HCM, nam 2022.
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Po ludng ndng dé cortisol trong nuwdc bot clia bénh
nhan dén kham, diéu tri tai Khoa Diéu tri Nha khoa
Téng quat va Khoa Nha chu - Bénh vién Rang Ham
Mat Trung uong — TP.HCM, nam 2022.

Khao sat mai lién quan gitta nong do cortisol trong
nudc bot véi viem nha chu man ctia bénh nhan dén
kham, diéu tri tai Khoa Diéu tri Nha khoa Téng quét
va Khoa Nha chu - Bénh vién Rang Ham Mat Trung
uwong — TP.HCM, nam 2022.

2. PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Béi twong va dia diém nghién ciru

Thu thap nudc botva kham lam sang: Bénh vién Rang
Ham Mat Trung wong Thanh phé H6 Chi Minh. Thuc
hién cac xét nghiém céan lam sang, phong lab sinh
hoc miéng - Khoa Rang Ham Mat - trudng Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach va Trung tdmy khoa MEDIC.

2.2. Thiét k& nghién ctru

Nghién ctu cdt ngang mo ta va phantich két qua, thoi
gian tién hanh tur: thang 5/2022 dén thang 9/2022.

2.2.1. C& mau nghién ctu

S dung cong thic tinh ¢ mau dé udc luong hé sé
tuong quan vdi sai lam loai 1 (a) = 0,05 va sai lam loai
2 (b) = 0,2; dua trén két qua nghién clru ctiia Naghsh
va cong su (2019) ghi nhan hé sé tuong quan gitra
cortisol vgi PD: r = 0,363,

YA +Z

(1-a/2) (1-B)

n>= +3

Nghién cttu can téi thiéu 58 déi tuong.

2.2.2. Tiéu chudn lu'a chon va loai trir

Tiéu chuén lwa chon Tiéu chuan loai trir

Ngudi dén khéam tai Khoa
Nha chu va Khoa Diéu tri
Nha khoa Téng quét cua
Bénh vién RHM Trung uong
TPHCM tUr thang 5-9/2022,
thoa cac diéu kién:

e DO tuditir 18 dén 60.

¢ Tinh trang tiét nudc bot
binh thuong

* C6 t&i thidu 20 rang

e Khong an hoac udng it nhat
1 gio trude khi thr nghiém.

e Nguoi tham gia xem xét
cung cap thong tin va ky
vao phiéu déng thuan trudc
khi ti€n hanh nghién clu.

BN c6 bénh hé thdng co tac
doéng lén tinh trang nha chu
va néng do cortisol.

BN s dung kham viém
steroids ngoai sinh, thuéc
trc ché& mién dich lau ngay,
hodc dang méac céac bénh
Uc ché mién dich.

S dung khang sinh trong 3
thang gan day.

Piéu tri nha chu phau
thuat/khéng phiu thuét
trong 6 thang trd lai day.

Hut thudc hodc nghién rugu.

Phu ni* cé thai/ cho con bu,
dung thuéc tranh thai hoac
man kinh.

2.2.3. Thu thap dir' liéu nghién cdu

Céc théng tin vé gidi tinh, tudi, va sé lan danh rang
trong ngay clia bénh nhan dugc thu thap tir ho so
bénh anva Phu luc 1.

Céc chi s6 nha chu trén lam sang dugc danh gia bao
gdm 4 dac diém do dac: chi s8 mang bam (Pl), mic
chay mau nuéu (BOP), mirc méat bam dinh lam sang
(CAL), do sau tui nha chu (PD).

Nudc bot khdng kich thich dugc thu thap théng qua
phuong phap nhé trong khoang thai gian tir 8 - 10 gid
sang dé giam thi€u anh hudng clia nhip sinh hoc.

Sau khi thu thap, xr li mau, néng dé cortisol trong
nudc bot dugc do bang phuong phap mién dich
dién hoa phat quang - ECLIA theo huéng dan cua
nha san xuat.

2.3. Phuong phap x li dir liéu

Truong hgp viéem nha chu man dugc xac dinh dya
trén phan loai ctia Hiép hoi Nha chu Hoa Ky (AAP):
=2 vij tri ké rang v&i CAL =23 mm va 22 vj tri ké rang
c6 PD 24 mm (khéng trén cung mét rang) hoac moét
vi tri v&i PD 25 mm®. S6 liéu dugc nhap va xur li s6
liéu bang phan mém Microsoft Excel 2016 va SPSS
phién ban 25.0.

Phan tich di liéu

D{r liéu dinh lwgng dugc thé hién bdi trung vi, khoang
t( vi, trung binh = dé léch chuén.

Panh gia sy khéac biét giira hai nhém vé gidi tinh,
trinh dé van hoéa va s8 lan danh rang trong ngay bang

phép kiém dinh Fisher. Panh gia su khac biét gilra
hai nhém vé dé tudi bang kiém dinh Mann-Whitney.

DPanh gia su khac biét gitra hai nhém vé dé tudi bang
ki€ém dinh Mann-Whitney.

So sanh nong do cortisol trong nudc bot, s6 trung
binh cua PI, PD, CAL, BOP gira hai nhom c6 va
khéng c6 VNCM bang kiém dinh t/ Mann-Whitney.
Khao sat tuwong quan gilra théng sé lam sang nha chu
vdi cortisol trong nudc bot bang hé s6 tuong quan
Pearson/ Spearman. Kiém tra y nghia cla mdi tuong
quan gilta ndng dd cortisol trong nudc bot vdi tinh
trang nha chu bang kiém dinh Chi binh phuong hodc
kiém dinh Fisher khi c6 bat ki vong tri clia 6 nao trong
bang lién tiép < 5.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Cac yéu t6 nhan khau, xa hdi va i séng cha
déi twogng nghién ciru

Nghién cttu ghi nhan khong c6 khac biét cé y nghia
théng ké gitra nhém VNCM va KVNCM vé yéu t6 do
tudi, gidi va so lan danh rang; tuy nhién, trinh dé van
héa co thé la mét trong nhirng yéu t6 anh hudng dén
k&t qua nghién cltu (p<0,05).
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3.2. Méi lién quan gitra néng dod cortisol trong
nuwéc bot vai tinh trang nha chu

10.00

8.007

500

400

200+

KVI\IlCM VNICM
NHOM

Cortisol (nmoliL)

K&t qua cho thdy ndng dé cortisol trung binh & nhém
VNCM 149,96 £ 5,16 (nmol/L), cao haon rat dang ké so
v3i & nhém KVNCM 5,01 = 3,34 (nmol/L) (kiEm dinh
Mann-Whitney U, p <0,001).

Sensitivity
0.50 0.75 1.00
1 1 1

0.25
L

T T

T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1 - Specificity

Area under ROC curve = 0.8119

Chungtoistrdung duong cong ROC (receiver operating
characteristic curve) dé xac dinh diém cat cia nbng do
cortisol trong nudc bot phan biét VNCM va KVNCM.
K&t qua ghi nhan dién tich dudi dudng cong AUC (area
under ROC curve) la 0,812; CI 95% 0,708 - 0,916.

No6ng do cortisol trong nudc bot =25nmol/L dugc xac
dinh la diém cat t6i wu dé xac dinh viéem nha chu
man va&i dé nhay 85,3%; do dac hiéu 70,6% va do
chinh xac 77,9%, v&i Youden Index 0,559.

S&rdung murc cortisol 5Snmol/L lam diém cét, nghién
ctu ghi nhan 85,3% bénh nhan trong nhdm VNCM
c6 ndng do cortisol =5nmol/L, trong khi chi ¢co
29,4% ngudi trong nhom KVNCM c6 muc cortisol
cao hon diém cat. B&n canh do6, két qua cho thay
nhirng ngudi cé nong dod cortisol trong nudc bot
25nmol/L cé kha nang bi viem nha chu man cao
gép 14 lan so vdi ngudi c6 murc cortisol <5nmol/L
(OR=13,92, p<0,001) (Bang1).

280

Bang 1. Lién quan giltra néng dé cortisol trong
nwéc bot véi viem nha chu man

cortisol | YNCM | KVNCM
(n=34) (n=34) P
Cortisol=5 | 29(85,3) | 10(29,4) | <0,001
Cortisol<5 | 5(14,7) | 24(70,6)

3.3.Tan sé (Ti L& %), Kiém dinh Fisher’s exact

Pé xac dinh sy hiéu qua cla diém cat 5nmol/L cua
noéng do cortisol trong nuwdc bot trong viéc phan biét
VNCM va KVNCM, nghién cltu clla chung tdi so sanh
su khac biét clia cac chi s6 nha chu & hai nhom:
nguoi cé murc cortisol 25nmol/L va <5nmol/L. Két
qua cho thay c6 sy khac biét rat cé y nghia vé mét
théng ké gitra hai nhém dugc chia theo diém cat
cortisol tdi uvu 5nmol/L (p < 0,001) (Bang 2).

Bang 2. Su' khac biét cac chi s nha chu theo diém
cat Cortisol t6i uu

Cac Phan nhém Cortisol
chisé
nha Cortisol =5 Cortisol <5 P
chu (n=39) (n=29)
PD |3,43(2,36-4,18)|1,78(1,60-1,96)|<0,001
CAL |3,80(2,36-4,56)|1,80(1,60-2,01)|<0,001
BOP % |26,28(9,44-47,5)| 0,69(0-6,17) |<0,001
PI 2(1-3) 1(0-1) <0,001

3.4. Trung vi (Khoang t& phan vi), Kiém dinh Mann-
Whitney U test

Hé sb tuong quan gilra nong dod cortisol trong nudc
bot va cac chi s6 nha chu lan lugt L& M ortisol po = 0,648,
=0,590,r =0,635,r =0,541.

r(:ortis;ol, CAL cortisol, BOP cortisol, Pl

C6 thé thdy cé maéi tuagng quan dong bién trung
binh dén kha giira cortisol va cac chi s6 nha chu
(p <0,001) (Bang 3).

Bang 3. Twong quan gilta nong do cortisol véi cac
chi sé nhachu

. Lién quan véi Cortisol
Cac chi sé nhachu
r P
PD 0,648 <0,001
CAL 0,590 <0,001
BOP % 0,635 <0,001
Pl 0,541 <0,001

r: Hé s6 tuong quan Spearman, Kiém dinh tuong quan
Spearman
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4.BAN LUAN

4.1. Ban luadn vé ddi twgng va phuong phap
nghién cfu

Nghién citu dugc thuc hién trén nhom deéi tugng tir
18 dén 60 (trung binh 37,91 = 9,93), khong c6 céac
yéu 10 toan than anh hudng dén tinh trang nha chu
va nong do cortisol nhu bénh tim mach, tiéu dudng,
viém khdp dang thép, bénh 4ac tinh da héa tri/xa tri.
Céc bénh nhan da diéu tri nha chu (phau thuat/
khéng phau thuat) trong 6 thang gan nhat nam trong
tiéu chuan loai trur.

Ngoai ra, nhitng bénh nhan dang méac cac bénh ty
mién hay st dung corticosteroid/thuéc trc ché mién
dich lau ngay, phu nit cé thai, cho con bu, man
kinh, c6 dung thuéc tranh thai hay khang sinh trong
3 thang gan nhat cang duoc loai khéi mau nghién
clru do céc yéu td nay c6 thé gay thay d6i néng do
cortisol clia ca thé.

YEu td nguy cd cla viém nha chu da dugc ching
minh nhu hat thu6e cling gay anh hudng dén nong
dd cortisol, do do, nhirng d&i twgng nay clng bi loai
khoi mau nghién cdru.

Tuditac va gidi tinh la nhirng nguyén nhan gay ra su'thay
déi luu lugng cling nhuthanh phan nude bot, dong thai
cling ldm anh hudng dén hoat dong tiét cortisol clia co
thé. Tuy nhién, nghién cttu khong ghi nhan su khac biét
¢ y nghia théng ké vé tudi va gidi tinh gitra hai nhém
doi tuwgng c6 va khong VNCM (p > 0,05).

4.2. Cac phuong phap danh gia tinh trang nha chu

Sau nam 2018, Hiép hdi Nha chu Hoa Ky (American
Academy of Periodontology — AAP) va Hiép héi Nha
chuChauAu (European Federation of Periodontology
- EFP) khuyén nghi nén s* dung Phan loai bénh nha
chu va mdé quanh implant ndm 2017, nhung van
chua co nhiéu nghién ciru vé maéilién quan gilta nong
do cortisol va viém nha chu ap dung bang phan loai
nay. Do do, nghién cttu van st dung dinh nghia viém
nha chu man theo Eke va céng su (2012), dya trén
tinh toan thé phu hop véi cac nghién clru dich té va
nguodn dir liéu L&n hon dé so sanh véi cac nghién clru
trudc day. Hién nay, cac nha lam sang phan l6n van
dung phuong phap do tdi nham danh gia dé sau tui,
ddo méat bam dinh lam sang, d6 chay mau nudu khi
tham kham, cling nhu quan sat md'c do0 mang bam
- vbi rang va muc doé tiéu xuong trén phim X-quang
dé phat hién va chan doan tinh trang viém nha chu,
mac du van cé nhiéu van dé khéng thuan Loi nhu chi
phi, phu thubc vao quan sat chl quan clia ngudi do,
van dé kiém soat nhiém khuén, can c6 ngudi ho trg
ghi chu va c6 thé gy kho chiu cho bénh nhan. Cac
phuong phép truyén théng néu trén, tuy van cé gia
tri chdn doan cao, nhung khong giup phat hién sém
trudc khi bénh dién ra, cling nhu khéng cho thay sy
pha hily mé nha chu da dién ra trong quéa kh& hay
dang tién trién.

Linh vuc nghién cu vé nhirng chi ddu sinh hoc chan
doan cac mat bénh dang phat trién manh mé. Uu
diém hang dau cula viéc xét nghiém chi d4u sinh hoc
trong nudc bot la cung cap kha nang ldy mau lap lai
khong xam l&n, khéng gay khé chiu cho bénh nhan
va theo thoi gian thuc khi viéc ldy mau khéng dugc
chép thuan ho&c khé khan.

Nhiéu nghién cttu da ghi nhan mai lién hé gilta ndng
dd cortisol va tinh trang bénh nha chu. Nghién ctru
clia Naghsh va cong su (2019) cho thay trung binh
noéng dé cortisoltrong nudc bot va dd sau tlii ¥ nhém
ngudi co viém nha chu cao han déang ké so v&i nhém
khéng méc bénh!l, Mot nghién clitu khac clia Nayak
va cong sy (2013) cho thay cé mdi lién quan giira
noéng do cortisol trong nudc bot véi viém nha chul'?,

Viéc két hgp nhiéu cach thirc danh gia sé dua ra
két qua chinh xac hon viéc chi dwa vao mot phuong
phap chan doan duy nhat. Do do, trong nghién cltu
nay, chung toi sir dung cac chi sé lam sang nha chu
cung vdi chi ddu sinh hoc trong nudc bot dé khao sat
tinh trang nha chu.

4.3. Xét nghiém do néng do cortisol trong nwé'c bot

Phan tich nong dé cortisol tw do trong mau thuong
tén thai gian, xam [an va khéng thé thuc hién thudng
xuyén. Thay vao do, xét nghiém cortisol trong nudc
bot cé thé khic phuc dugc cac nhugc diém trén,
dong thoi cling dugc chirng minh rat co tuong quan
vGi ndng doé cortisol tu do trong huyét thanh.

Tuy nhién, vAn cé nhirng b4t loi trong viéc xét nghiém
néng doé cortisol trong nuwdc bot va cé thé can dén
sy can thiép vat li hoac héa hoc. Sy thay déi thanh
phan theo nhip sinh hoc, viéc an uéng trudc khi thu
thap, hay mau nghién cltu dé bj vay ban b&di mau cé
thé gay dnh hudng dén viéc s dung chi ddu sinh
hoc trong nudc bot. Do dé, ching t6i ldy mau nudc
bot xét nghiém tlr 8-10 gio sang & nhirng ngudi tham
gia khéong &n uéng trudc dé mot tiéng. Cac mau
nhiém mau bi loai khoi nghién ctu sau khi kiém tra
bang Salimetrics Blood Contamination Assay Kit.
MAau nudc bot sau khi thu thap du 2ml dugc ly tAm
lanh & t8c dd 3000 vong/2 phut dé loai bd can lang
nhung cling khong gay pha v cau trdc thanh phan
cuia cortisol trong nudc bot va dugc thuc hién do
lwong ngay. Trong subt qua trinh thu thap va xu i,
nuwdc bot ludn dugce gilr & nhiét dé 01-04°C. Nghién
cttu s dung phuong phap ECLIA dé xét nghiém
nong dé cortisol trong nuwdc bot, dua vao tinh tiét
kiém chi phi, dé nhay va dang tin cay so vdi cac
phuong phap khac.

4.4. Ban luan vé két qua nghién ciru

P& c6 nhiéu nghién cltu cho thdy néng do cortisol
trong nudc bot cé thé 1a mot chi ddu sinh hoc tiem
nang dé danh gia tinh trang viém nha chu: Mudrika
(2014)1#), Miricescu (2015)1"), va Lakshana (2020)%
déu ghi nhan ndng do cortisol trong nuwdc bot cla
ngudico VNCM cao hon dangké so vai ngudi KVNCM,
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chirng té co vai tro clia cortisol trong phan &rng viém
cuia ca thé. Nghién clru clia chung toi ghi nhan néng
do cortisol trong nudc bot ctia nhém KVNCM La 5,01
£ 3,34 nmol/L, trong khi nhé6m VNCM la 9,96 £ 5,16
(nmol/L) (p < 0,001) K&t qua nay kha tuong dong vai
cac guan sat ctia Lakshana[5] (KVNCM: 4,95 = 0,86
nmol/L, VNCM: 12,01 = 0,89 nmol/L), tuy nhién thap
hon so véi nghién clru clia Miricescu[7], c6 thé do
Miricescu khao sat trén nhom ngudi l6n tudi hon
(tudi trung binh 51,26 = 7,4), la m&t nguy co dan dén
noéng do cortisol cao hon.

Nghién clru clia chuing t6i ghi nhan nhirng ngudi cé
muc cortisoltrong nudc bot=5nmol/L cé kha nang
bi viém nha chu man cao géap 14 l&n so vdi nhitng
ngudi c6 néng do cortisol <5nmol/L (OR = 13,92,
p < 0,001). Bén canh dd, khi so sanh giltra nhém
ngudi cé6 muc cortisol =5nmol/L va <5nmol/L,
nghién cu cho thdy cac chi s6 nha chu cua hai
nhom cé su khac biét rat c6 y nghia vé mat thong
ké (p < 0,001). Tuy nhién, ngudng cortisol 5nmol/L
c6 thé chi cé y nghia phan biét trong mau nghién
clu nay, can dugc thdm dinh ngoai mau (external
validation) trén céac bd dir liéu doc lap khéac dé
kiém tra tinh tdng quéat. Chang téi s dung ti &
hién mac chudn hda theo tudi (age-standardized
prevalence rate — ASPR) 17 001,6 trén 100 000™
(tuvong duaong 17%) dé tinh gia tri du doan duong
tinh PPV (postitive predictive value) = 41,96%, va
gia tri dy doan am tinh NPV (negative predictive
value) = 94,6%. Diéu nay cho thdy ngudng cortisol
dé xudt cé kha nang hd tro hiéu qua trong viéc loai
trir nguy co bénh, tuy nhién can can trong trong
viéc str dung dé xac dinh ca bénh.

Nghién clru ctia ching t6i cho thdy néng do cortisol
trong nudc bot co tuong quan dong bién rat cé y
nghia v@i cac chi s6 nha chu. Mudrika va cong su ghi
nhan ma&i tuong quan déng bién manh gilra cortisol
va PD (r=0,86, p <0,0001)[8]. Bén canh do, Fenolva
cbng sy cling ghi nhan mai lién quan tuong tu gitra
cortisolvéi PD (r=0,843, p=0,001)va CAL (r=0,753,
p = 0,001)[3]. K&t qua tir nghién cu ctia Naghsh va
codng su cling cho thay ndng do cortisol tang co lién
quan dén tang do sau tui PD (r= 0,363, p <0,001)[9].

Hé s6 tuong quan clia chung toi thap hon so véi két
qua nghién clru ctia Mudrika[8] va Fenol[3], c6 thé
dugc giai thich do su khac biét trong tiéu chi chon
mAau. Mudrika diéu tra trén déi tugng 35-60 tudit®,
con Fenol khao sat trén cac doi tuwgng la tu nhant,
trong khi tudi va diéu kién cham séc rang miéng
khong t6t & nha tu déu la nhirng yéu té nguy co cho
bénh viém nha chu. Nghién clru clia chuing toi c6 hé
s6 tuong quan cao haon so vdi két qua clia Naghsh,
c6 thé do Naghsh chi khao sat trén ¢c& mau nho 13
nhém 45 bénh nhan cé VNCM[9].

Ve tuong quan gitra nong do cortisol trong nudc bot
va céac chi s6 BOP, PI, nghién cttu ctia chung tbi cé
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két qua phu hgp vdi nghién clru clia Mesa[6]. Trong
do, hé s6 tuong quan gilra cortisol va Pl: r = 0,464
(p<0,01),BOP:r=0,401 (p <0,05). Ngoaira, Agarwal
va cong sy cling tim thay tuong quan dong bién coy
nghia gilta cortisol va Pl (p < 0,05)M.

4.5.Y nghia (*'ng dung

Nghién cttu ghi nhan sy khéac biét dang ké gitra nong
do cortisol trong nudc bot gilta hai nhdm VNCM va
KVNCM. Bén canh dd, két qua cling cho thay nong do
cortisol trong nudc bot cé tuong quan cdé y nghia vdi
céac chi sé nha chu nhu PD, CAL, BOP, PI, gop phan
cung cap cad sd khoa hoc vé méi lién quan gilra néng
do cortisol trong nudc bot véi viém nha chu. Két qua
nghién cltu gai y rang muc cortisol trong nuéc bot
>5nmol/L c6 gia tri loai trir nguy cd bénh. Véi tinh tiét
kiém chi phi, d& thuc hién va c6 dd chinh xac cao, xét
nghiém ndng do cortisol trong nudc bot co thé dugc
st dung dé hd trg tam soat ciing nhu theo déi tinh
trang bénh. Ngoai ra, nghién cfu ctia ching t6i cling
cho thay trinh dé van hda clia ngudi tham gia c6 sy
khéac biét dang ké gitta nhém VNCM va KVNCM. biéu
nay gai y rang trinh dd van héa c6 thé 1 mot yéu td
anh hudng dén tinh trang nha chu, can nghién ctu
xa hon dé danh gia vai tro cla yéu t6 nay dadi vdi sirc
khde rang miéng.

4.6. Han ché dé tai

Do ban chéat cua nghién ciru mang tinh cat ngang,
vGi mau nhd theo cach chon mau thuan tién. Cho
nén quan hé nguyén nhan - két qua cua cac mdi
tuong quan co thé chua dugc lam ré.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién clru cat ngang trén 68 bénh nhan c6 dé tudi tir
18 — 60 dén kham tai Bénh vién Rang Ham Mat Trung
uong TP.HCM tir thang 5-9/2022, c6 thé két luan:

Nong do cortisol trong nudc bot cdé méi tuong quan
dong bién & mirc kha véi cac chi s6 lam sang PD,
CAL, BOP, Pl (p < 0,001; r > 0,5).

Ngudi cé néng do cortisol trong nudc bot >5nmol/L
c6 kha nang bi VNCM cao gép 14 so v@i ngudi co
noéng do cortisol thap hon.

Ti€p tuc nghién ctru danh gia méi tuong quan gilra
nong do cortisol trong nudc bot véi cac chi sd lam
sang nha chu & ¢ mau l&n hon va nghién clu so
sanh nong dé cortisol trong nudc bot & cac bénh
nhén cé muc dé6 VNC khac nhau va danh gia tac
dong clia néng do cortisol nudc bot lén hiéu qua
diéu tri VNC.

C6 thé sir dung két qua xét nghiém dinh lugng
cortisol trong nudc bot cia méi bénh nhan VNC dé
hé trg lam sang, phat hién sém tinh trang tién trién
clia bénh va theo dai diéu tri VNC.
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