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ABSTRACT

Objective: Describe currents status of maternal and newborn care at women’s and
Children’s Hospital of Kien Giang province.

Methods: Descriptive, prospective study, selecting pregnant women with normal
deliveries and healthy newborns at women’s and Children’s Hospital of Kien Giang
province from April 2024 to November 2024.

Results: Postpartum vaginal delivery care activities for mothers and newborns achieved
high outcomes (good care rate of 90.8%): basic care and psychological care reached
90.4%; sleep care achieved 100%; obstetric care reached = 87.6% at first assessment
and newborn care achieved 100%. Mothers received comprehensive counseling on
important postpartum issues: recognition of maternal and infant danger signs reached
= 85.6%; counseling on nutrition, hygiene, and rest for mothers achieved 96.8%;
contraceptive counseling reached 95.6%.

Conclusion: Postpartum care activities for mothers and newborns are implemented
relatively comprehensively and achieve high effectiveness at women’s and Children’s
Hospital of Kien Giang province.

Keywords: Maternal care, newborn care, women’s and children’s hospital of Kien Giang
province.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang cham séc sau sinh cho ba me va tré so sinh sau sinh dudng am
dao tai Bénh vién San Nhi Kién Giang.

Péituwgng va phuong phap: Nghién cliru mo ta, tién ctru, lwa chon céc thai phu sinh thudng
dudng am dao va tré so sinh khoe manh tai Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang tir thang
4/2024 dén 11/2024.

Két qua: Hoat déng cham soc sau sinh dudng am dao cho ba me va tré so sinh dat két
qua cao (ty lé cham séc tét chiém 90,8%): chadm soc cd ban, cham séc tdm ly dat 90,4%;
cham soc gidc ngt dat 100%; cham soc san khoa dat = 87,6% & lan thiy nhat va cham séc
sd sinh dat 100%. Cac ba me dugc tu van day du cac van dé quan trong sau sinh: nhan
biét cac ddu hiéu nguy hiém clia me va bé dat = 85,6%; tu' van vé dinh dudng, vé sinh, nghi
ngai cho me dat 96,8%; tu van tranh thai dat 95,6%.

Két ludn: Hoat dong cham so6c sau sinh cho ba me va tré so sinh dugc thuc hién tuong déi
day da va dat k&t qué cao tai Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang.

Ttr khéa: Cham soc ba me, tré sa sinh, Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang.

1. DAT VAN BE

Thai ky sau sinh 1a giai doan co thé ngudi phu ni
phuc hdi sau khi sinh con, vd&i nhiéu thay déi vé stc
khoe thé chat va tinh than. Vé thé chat, co thé can
thoi gian hoi phuc sau qua trinh mang thai va sinh
nd; ché dé an uéng lanh manh, tap thé duc nhe va
nghi ngoi day da gitp qua trinh nay hiéu qua hon. Vé
tinh than, phu nr c6 thé ddi mat vdi lo 4u hodc tram
cam sau sinh, cung vdi su' thay déi vai tro tir “ngudi
phu nir” sang “ngudi me”. Day 14 thoi diém can sy
quan tdm dac biét dén sirc khde me va bé.

va tré sd sinh tai Bénh vién san nhi tinh Kién Giang
nam 2024”,

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Dai tugng nghién clru

- Tiéu chuén lya chon: Thai phu dé thudng, tré so
sinh khoe manh.

- Tiéu chuén loai trir: TU chéi tham gia, hodc méac

Cham séc sém va khoa hoc cho san phu va tré so
sinh la yéu té quan trong, giup giam ty L& t&r vong va
bénh tat, dong thai hd trg me phuc hdi nhanh va tré
thich nghi tot han[1]. Tai Bénh vién San Nhi tinh Kién
Giang, rat can thiét cac nghién clru vé danh gia thuc
trang cham séc sau sinh dudng &m dao cho ba me
va tré sa sinh dé dé xuat giai phap cai thién hiéu qua
cham s6c¢c me - con tai dia phuong. Vi vay, ching
t6i tién hanh dé tai nay nham muc tiéu “M6 ta thuc
trang cham séc sau sinh dudng &m dao cho ba me

*Tac gia lién hé
Email: dr.hungpshn1@gmail.com BDién thoai: (+84) 988855888

bénh ly tdm than.
2.2. Phuong phap nghién cttu
- Nghién clru mo ta, tién ctru.

- C& mAu: Ldy mau thuan tién trong thdi gian nghién
cliu.

- Dia diém: Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang.
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- Thai gian nghién ctru: Tir 4/2024 dén 11/2024.

- Theo ddi, ghi lai qua trinh va két qua congtac cham
s6c sau sinh cho ba me va tré sa sinh. Phong van
theo bd cau hoi nghién clru.

- Mrc d6 chdm séc ba mevatré sau sinh duatrén 15
tiéu chi (theo d6i ddu hiéu sinh tdén, cham séctam y,
theo d6i san dich, theo d6i co hoi tir cung, cham soc
v(, cham séc tang sinh mén, huéng dan cach nudi
con bang sita me, huéng dan &n uéng cho ba me,
tu'van cho ba me nhan biét cac dau hiéu nguy hiém
clia ban than va tré sd sinh, ché& dé nghi ngai, bién
phap tranh thai, hoat déng cham séc tdm, vé sinh
cho tré va huéng dan ba me cham séc tré), moi tiéu
chi danh gia theo 3 murc do: day du (1 diém), khdng
day du (0,5 diém) va khéng thuc hién (0 diém) tai
Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang. Chung t6i phan
loai mirc do cham séc ba me va tré sau sinh. Cham
séc t8t tinh = 80% téng s6 diém; chdm séc chua tot
< 80% téng s6 diém

- XU ly va phan tich s6 liéu: Phan mém SPSS 25.0

- Pao duc nghién ciru: Nghién clru dugc Hbi dong
khoa hoc Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang thong
qua, giai thich vé quy trinh, muc dich ctia nghién ctru
va céc théng tin vé bénh nhan chi dugce sir dung cho
muc dich nghién c&u khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thdi gian nghién cltu, chung toi tién hanh trén
250 san phu, trong dé cé 7 trudng hop sinh do6i, nén
c6 257 tré sgsinh.

3.1. Pac diém cua cac déi tugng nghién ciru

Bang 1. Dac diém cua tré so sinh

Tré sau sinh

, (n=257)
Pac diém lam sang cuatré I ,A
(n) Ty L& (%)
Pac diém tré lan sinh nay
Tré sinh du thang 239 93,0
Tré sinh non thang 18 7,0
Can nang khi sinh

Cannang < 2500g 9 3,5

Can nang 2500g — 3500g 229 89,1

Cannang > 3500g 19 7,4

Nhan xét:

- Hau hét tré sg sinh sinh du thang va c6 can nang
tr 2500 - 3500¢g.
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3.2. Thuc trang cham séc sau sinh cho ba me va
tré so' sinh

Bang 2. Cac hoat dong
cham séc sau sinh cho ba me

Nhirng hoat Ba me sau sinh (n=250)
dong cham N
s6c ba me 6h dau Ngay 2 Ngay 3
Theo d6i dau hiéu sinh tén
Pay dd theo
quy trinh 171(68,4) | 178(71,2) | 176(70,4)
Khong day du | 68(27,2) | 63(25,2) | 63(25,2)
Khéng thuc
hien 11(4,4) 9(3,6) 11(4,4)

Cham séc tam ly (dong vién, an Ui ...)

Diéu dudng
thuc hién 15 | 226(90,4) | 243(93,6) | 242(96,8)
phuat/lan
Diéu dudng
thuc hien10 | 23(9,2) | 14(5,6) | 7(2,8)
phut/lan
Khéng thuc
Theo doi san dich
Kiém tra va
théngtinve | 229(91,6) | 247(98,8) | 250(100)
san dich
Chi kiém tra
san dich 21(8,4) 3(1,2) 0(0)
Khéng thuc
hién 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

Theo d6i cham séc vi cho ba me sau dé

Kham vu, nhan
dinh va kem tu
van cho ba me

237(94,8) | 237(94,8) | 240(96,0)

Kham vu, nhan
dinh vu khéng
twvan

13(5,2) 13(5,2) 10(4,0)

Khéng thuc
hién 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

Ki€m tra cac dau hiéu co hoi tr cung

Co kiBm tra
cac dau hiéu
co hoi tlrcung

kém tu van

246(98,4) | 247(98,8) | 249(99,6)

Xac dinh vi tri

day tr cung 4(1,6)

3(1,2)

Khéng kiémtra | 0(0,0) 0(0,0)
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Nhirng hoat Ba me sau sinh (n=250) Diéu dudng Ba me sau sinh (n=250)
dong cham N A A vién tuvan, - : A
s6c ba me 6h dau Ngay 2 Ngay 3 huwéng dan 6h dau Ngay 2 Ngay 3
Cham séc tang sinh mén Tu van cho ba me sau dg tw [lhénﬂbiet dau hiéu
nguy hiém cuia ban than
Kiém tra tang Uéi\égagfhégl’qg{
nh Heve | 219(87.6) | 226(20,4) | 234(83,6) | | hien cac dau 214(85,6) | 235(94,0) | 246(98,4)
Kkhau hiéu nguy hiém
Tu van cac dau
o e 36(14,4 15(6,0 3(1,2
Hoi ba me‘vé hiéu nguy hiém ( ) (6,0) (1,2)
hiéntrangtang | 28(11,2) | 23(9,2) | 16(6,4) Khéngtwvan | 0(0,0) 0(0,0) 1(0,4)
sinh moén
Tuw van cho ba me sau dé
. - vé vé sinh, nghi ngoi cho me
Khéng kiém tra 3(1,2) 1(0,4) 0(0,0)
Tuvan ché do
Nhén xét: Vnegginchﬁg‘gg' 242(96,8) | 244(97,6) | 248(99,2)
- Cac hoat déng cham soc sau sinh cho ba me dugc me
thuc hién tuong déi day du, vdi ty lé thue hién cao. U VAN vE sinh
van vé sin
Bang 3. Hoat dong clia diéu dudng tu van, hodcnghingai | (32 | 5200 | 2(0.8)
hudng dan ba me sau sinh
Khéng tu van 0(0,0) 1(0,4) 0(0,0)

Piéu dudng
vién tu'van,
hudng dan

Ba me sau sinh (n=250)

6h dau

Ngay 2

Ngay 3

Tu van cho ba me sau dé
c6 kién thirc vé bién phap tranh thai

bang sita me

Huéng dan cho ba me sau dé cach nudi con

Hudéng dan
cach bé tré
cho bu dung,
nudi con bang
sirame

230(92,0)

239(95,6)

244(97,6)

Tuvan, giup d&
va chon bién
phap tranh
thai thich hgp

239(95,6)

241(96,4)

246(98,4)

Tu van céc
bién phap
tranh thai

6(2,4)

9(3,6)

4(1,6)

Hudéng dan
cach cho bu

20(8,0)

11(4,4)

6(2,4)

Khéng tu van

5(2,0)

0(0,0)

0(0,0)

Khéng hudng
dan

0(0,0)

0(0,0)

0(0,0)

Huéng dan vé an, uéng

chobame

saudeé

Hudng dan
vé an, udng

khéng thay
ddi so vdi khi
mang thai, tuw
van ch& do an

236(94,4)

241(96,4)

245(98,0)

Hudéng dan

vé an, udng
khong thay
ddi so vdi khi
mang thai,
khong tu van

ché& do an

14(5,6)

9(3,6)

5(2,0)

Khéng hudng
dan

0(0,0)

0(0,0)

0(0,0)

Nhan xét:

- Hoat doéng tu van kién thire dinh dudng, ké hoach
hoéa gia dinh dugc thuc hién t6t

99
98
97
96
95
94

93
Daké da

98,4
87,7
95 I I

Tiém vac xin viém Bl sia me trong

gan B,lao trong

24h

1 gid dau

Bi€u do 1. Ty Lé tré so sinh duoc da ké da,
bu sira me va tiém vac xin sém
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Nhan xét:

- Viéc thuc hién da ké da ngay sau sinh va cho tré bu
sita me sém dat ty lé cao

- Tiém véc xin Viém gan B, Lao cho tré theo Chuong
trinh tiém chang md& rong dugc thuc hién tét véi ty
L& rat cao = 95%.

Bang 4. Cac hoat dong cham séc tré so sinh

Tré sau sinh (n=257)
6h dau Ngay 2 Ngay 3
Hoat dong cham séc tré
Tam dung ky
thuat, nhe | 248(96,5) | 253(98,4) | 255(99,2)
nhang
Tadm nhanh,
Khong sach 9(3,5) 4(1,6) 2(1,6)
Vé sinh mat,
rén, thay quan
dochotré | 187(72,8) | 194(75,5) | 208(80,9)
dung ky thuat,
nhe nhang
Vé sinh mat,
rén, thay quéan
4o thuc hien | 70(27,2) | 63(24,5) | 49(19,1)
nhanh ma ko
hudng dan
Hudng dan cho ba me sau dé
cach tam, vé sinh cho bé
Hudéng dan day
du céc budc
tém va vé sinh 248(96,4) | 253(98,4) | 250(97,3)
tré dung
Chi huéng dan
tdm hoacvé | 7(2,8) 4(1,6) 2(0,8)
sinh
Khonghuong | i0,8) | 0(0,0) | 0(0,0)

Tuwvén cho ba me sau dé
tw nhan biét du hiéu nguy hiém cua tré

Hudéng dan, tu
vén cach phat
hién cac dau
hiéu nguy hiém
clia tré

251(97,6) | 254(98,8) | 257(100)

Tuw van cac dau

hiéu nguy hiém | 8(24)

3(1,2) 0(0,0)

Khéngtuvan | 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

Nhan xét:

- Hoat dong tdm dung ky thuat cho tré dat trén 96%,
vé sinh cho em bé dat ty & trén 70%.
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- Hoat déng tu van cham sdéc tré so sinh cho ba me
dugc thue hién vdi ty Lé rat cao > 96%.

3,2

m T8t ®m Chua tot

Biéu do 2. K&t qua cham séc sau sinh cho ba me
vatré sasinh

Nhan xét:

- Cham sdc sau sinh cho ba me va tré sd sinh dat két
qua tét vdi ty & cao 90,8%.

4. BAN LUAN
4.1.Dac diém chung

Trong nghién clu clia chung tbi, ty & tré sa sinh
dd thang la 93%, non thang chiém 7% va tré co di
tat bAm sinh chiém 0,8%. So vdi nghién cltu cua
Nguyén Thi Ngoc Mai[2], ty |é tré so sinh c6 dj tat
b&m sinh cGia chung t6i thdp hon (0,8% so vdi 1,5%)
nhung tré so sinh non thang trong nghién clru cua
chung t6i lai cao hon. Thai non thang dé cé nguy co
mac cac bénh ly so sinh nhu vang da so sinh, céc
bénh ly hé hap.

Cannang cua tré so sinh trén 3500¢g chiém 7,6%, tré
c6 can nang tu 2500g — 3500¢g la 88,8% va 3,6% so
sinh n&ng dudi 2500g. Can nang clia tré qua thap sé
c6 hé mién dich y&u hon dé bj nhiém trung va bénh
tat nhu tiéu dudng, huyét ap cao khi trudng thanh,
tang nguy cd mac cad bénh man tinh, cham phattrién
tri tué va nhan thue. Vi vay, viéc theo doi sy phat
trién va cung cédp ché dé cham séc phu hgp la rat
quan trong dé hd tro tré sa sinh c6 can nang thap
phat trién tét hon.

4.2. Thuc trang cham séc ba me va tré sa sinh

Ty L& tré dugc thuc hién da k& da chiém 95,0% két
qua tuong ty v6i nghién cu Nguyén Kim Anh (cé
99,2% tré dugc thuc hién da ké da)[3]. Ti€ép xuc da
ké da la mot phuong phap diéu hoa than nhiét, thic
d&y viéc cho tré bu sdm va tang kha nang nudi con
hoan toan bang sita me tir 0 dén 6 thang tudi cling
nhuthoigian cho con bu néi chung. Tré so sinh duoc
ti€p xuc da ké da vGi me sdm ciing c6 vé tuong tac
nhiéu hon véi me va khdc it hon.



M.T. Hung et al. / Vietham Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 15, 270-276

Hoat dong kham tam soét tiém ngira viém gan B, lao
dugc thuc hién tt 98,4% két qua nay cing tuong
dong véi két qua Nguyén Kim Anh[3]. Piéu nay la
hoan toan thich hgp vi theo T8 chirc Y t& Thé gidi,
Viét Nam la nuéc cé ganh nang bénh lao cao, ding
th(r 15 trong 30 nudc c6 s6 ngudi bénh lao cao nhat
trén toan cau.

Ty & tré dugc cho bu me hoan toan trong 1 gio dau
sau sinh chiém 97,6% k&t qua nay cao haon so vdi
nghién cttu clia Nguyén Kim Anh va nghién ctiu cta
Devendra Raj Singh[4]. Nghién cltu clia chung t6i
chiém ty & kha cao, viéc cung cép sira me cho tré
sa sinh trong vong mot giod sau khi sinh dugc goi la
khd&i dau cho tré bu sita me va dam bdo tré sa sinh
nhén dugc sira non, hay sita dau tién, cé nhiéu yéu
t0 bao vé. Chi con 2,4% tré khong dugc bu me trong
gio'dau do dé, can nhiéu nd lyc hon trongviéc truyén
thong, gido duc strc khde cho san phu vé van dé nay

Theo déi cac ddu hiéu sinh tdn & san phu cling rat
quan trong dé phat hién sém céc van dé suc khoe
tiém an, trong nghién cltu ctia chung téi dugc thuc
hién kha tét. D&u hiéu sinh tdn bao gdbm nhip tim,
nhip tha, huyét ap, nhiét dé co thé. Day la hoat dong
thudng xuyén clia dieu dudng trude va sau khi tién
hanh cham séc san phu. Viéc danh gia dau hiéu sinh
ton giup dieu dudng nhan biét sém nhirng dién bién
bénh ly bat thudng & san phu nhu tang huyét ap, sét
hay rdi loan nhijp tim.

Cham séc tam ly ba me sau sinh déng vai tro quan
trong trong qua trinh phuc hodi sic khoe thé chat va
tinh than cla ngudi me, cing nhu anh hudng dén
moi quan hé gilta me va bé. Nghién cltu cho thay
trong lAn cham séc dau ¢c6 90,4% diéu dudng co tuw
van cham séc tam ly trong vong 15 phut. Nhirng lan
sau ty l& nay tang lén 96,8%. Bén canh van dé diéu
dudng cham séc tadm ly, can khuyén khich ngudinha
thudng xuyén trd chuyén trao déi va gitip d& san phu
trong sinh hoat hang ngay cling nhu trong cham séc
em bé dé gidm bdt ganh nang cho san phu. Cham
séc tam ly tét giup gidm ty & tram cam sau sinh cla
ba me.

Nghién clru cho thay cé 23,2% ba me c6 nhiéu
khé khan vé tdm cho con hay 19,2% thay kho khan
khong biét cach vé sinh cho con. Bing trudc thuc
trang nay, diéu dudng da tién hanh twvan cach tam,
vé sinh cho bé cho céac ba me. K&t qua cho thay cé
96,4% diéu dudng thuc hién tu van trong [An cham
séc thir nhatva tang lén 99,2% diéu dudng thuc hién
trong lAn cham sdéc sau, khi ngudi me khoe hon ty
cham sdéc cho con dugc.

Tu van nubi con bang sita me a hoat déng thudng
xuyén trong k& hoach tuyén théng gido duc strc khoe
cho ba me trudc va sau khi sinh. Trong nghién clru
c6 92,0% diéu dudng huéng dan ba me cach bé tré
cho bu dung, cach ngdm vu, va cach cho bd, cling
nhu thdi gian nudi con bang sita me trong lan th

nhét, ty & nay tang én 95,6% vao lan thir 2 va 97,6%
& lan tha 3. Chicé 8% diéu dudng khong tu' van nudi
con bang sita me trong lan dau tién va 4,4% & lan
thr2; ¢6 2,4 &lantht 3. Nguyén nhan c6 thé do diédu
dudng cé chl quan khinghiba me da co kién thirc vé
nudi con bang sita me vi thdy ba me khéng hai gi vé
van dé dé. K&t qua khéng tu van clia ching téi thap
hon so vdi tac gia Luu Tuyét Minh[5].

Dinh dudng va ché& do nghi ngoi hap ly déng vai tro
quan trong trong viéc gilip ba me sau sinh héi phuc
va dam bao da strc khoe dé cham séc bé. Hoat dong
tu van dinh dudng nhu khéng thay déi ché dé dinh
dudng véi khi mang thai chi dat 94,4% trong lan tha
1, ty & nay tang dan l&n dén 98,0% trong lan th 3.
Tu van vé sinh nghi ngdi cho me dat 96,8 % trong lan
th& 1 va 97,6% vao nghién clru lan thr 2 va 99,2% &
l&n nghién cru th 3. K&t qua clia chung toi cao hon
Luu Tuyét Minh.

Tu van phat hién nhitng dau hiéu bat thudng cla
me va bé clia diéu dudng trong nghién ctru déu dat
85,6% vao lAn tht' 1, dat 94% & lan th(’ 2 va 98,6% &
lan thr 3 Nhirng van deé thuong gap & me nhu viém
nhiém, dong dich trong t& cung hay tic tia sita, ap
xe vU, nhiém khuén vét khau tang sinh mén,... Tu
van bién phap tranh thai cho ba me trong thdi ky hau
san la can thiét vi sau sinh, co thé clia ngudi me can
thdi gian dé phuc hdi, dac biét la cac co quan sinh
san, vathoigian cham soctré. Trong nghién clru cla
chuing t6i, > 95% diéu dudng déu tu van bién phap
tranh thai cho ba me vao cac budi cham séc, chicé
1 phan nhé do diéu dudng nghi ba me dang trong
thoi ky hau san nén ko c6 nhu cau tu van bién phéap
tranh thai.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru tinh hinh cham séc sau sinh dudng
am dao cho ba me va tré so sinh tai Bénh vién San
Nhi tinh Kién Giang nam 2024, chung toi rat ra két
luan:

- Hoat déng cham séc sau sinh cho ba me va tré
sd sinh dat két qua cao (ty & chdm sdéc tét chiém
90,8%).

- Noi dung chdm soc thuc hién kha day du: cham
séc co ban, cham séc tam ly dat 90,4%; cham soc
gidc ngl dat 100%; cham soc san khoa dat = 87,6%
& lan thi nhat va cham séc sd sinh dat 100%.

- Céc ba me dudc tu van day du cac van dé quan
trong sau sinh: nhan biét cac d4u hiéu nguy hiém
clia me va bé dat = 85,6%; tu' van vé dinh dudéng, vé
sinh, nghi ngoi cho me dat 96,8%; tu van tranh thai
dat 95,6%.
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