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ABSTRACT

Objective: To describe the physical activity status of first-year nursing students at Pham
Ngoc Thach University of Medicine in the academic year 2024 - 2025.

Methods: A cross-sectional study was carried out among 255 first-year nursing students
between December 2024 and May 2025. Physical activity levels were evaluated using
the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), a standardized tool developed by the
World Health Organization.

Results: About one-third did not meet the World Health Organization’s recommended
physical activity level. Moderate physical activity was the most common in both genders,
followed by low and high levels, with similar distribution between males and females.
Sedentary time of 2440 minutes/day was prevalent among participants.

Conclusion: The findings highlight the need for targeted interventions to increase physical
activity frequency and maintain regular participation among health science students,
especially nursing students.

Keywords: Physical activity, sedentary behavior, nursing students, GPAQ.

*Corresponding author
Email: nguyenngocphuongthu@pnt.eduvn Phone: (+84) 903661133 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD15.3294

254




/
i:+l_l N.N.P. Thu et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 15, 254-260
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Nguyén H’'u Nhan, LAm Thi Thu Tam, Lé Minh Nhan, Nguyén Ngoc Phuong Thu
Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach — 02 Duong Quang Trung, Phuong Hoa Hung, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam
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Ngay chinh stra: 16/09/2025; Ngay duyét d&ng: 24/09/2025

TOM TAT
Muc tiéu nghién cvu: Nghién ctiru nhdm mé ta tinh trang hoat déng thé luc cla sinh vién
diéu dudng nam thr nhat tai Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam hoc 2024 - 2025.

Phuong phap: Nghién cltu cat ngang vGi 255 sinh vién diéu dudng ndm th nhat tai
Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach tir thang 12 nam 2024 dén thang 5 nam 2025.
Hoat dong thé luc dugc danh gid bang bd cau hdi Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ) ctia WHO.

Két qua: Khoang mot phan ba khong dat mic hoat déng thé luc theo khuyén nghi ctia T6
chirc Y té€ Thé gidi. Mirc hoat dong thé luc trung binh chiém da sé & ca hai gidi, ti€p theo la
murc thap va thap nhat la mirc cao, v&i phan bo tuang doi dong déu gitra nam va ni. Thoi
gian hoat ddong “tinh tai” tir 440 phat/ngay trd lén chiém ty & l&n trong quan thé nghién cru.

K&t luan: Cac két qua nay cung cép co sd quan trong dé nha trudng trién khai cac chuong
trinh can thiép nham nang cao tan suat va duy tri tinh déu dan clia hoat déng thé luc &' sinh

vién khoa hoc sirc khoe noi chung va sinh vién nganh diéu dudng noi riéng.

Ter khéa: Hoat dong thé luc, hoat dong tinh tai, sinh vién diéu dudng, GPAQ.

1. DAT VAN PE

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, hoat dong thé luc dugc
hiéu a bat ky van ddong nao cla cd thé do co xuong
tao ra va kem theo su tiéu hao nang luong [1]. Hoat
dong thé luc gilr vai tro thiét yéu déi véi ca sic khoe
thé chat An tinh than, dic biét quan trong d&i vdi
sinh vién nganh diéu dudng - luc lugng nong cot
trong hé thong cham soéc siic khoe hién tai va la
nguon nhéan lyc y t& chu chot trong tuang lai [2]. Viéc
duy tri HDTL thudng xuyén theo khuyén nghi khong
chi gép phan nang cao sic khoe téng thé ma con
(& gidi phap hiéu qua gidm nguy co mac cac bénh
khéng lay nhiém nhu tim mach, déi thdo dudng va
béo phi, vén dang trd thanh ganh nang y t€ hang dau
tai Viét Nam [3]. Trén d6i tugng sinh vién, HDTL tich
cuc con gép phan cai thién kha nang giai quyét céc
van dé xa hoi va lam gidm muic dé tram cam. Hon
nita, HDTL déu dan con gitp sinh vién nganh diéu
dudng cai thién hiéu qua hoc tap, quan ly cang thing
hiéu qua hon trong maéi trudng hoc tap ap luc va qua
trinh thy'c hanh tai bénh vién [4].

Céac bang chirng trén thé gidi ghi nhan mot ty 1 l6n
sinh vién diéu dudng chua dap ng khuyén nghi

*Tac gia lién hé

vé hoat déng thé luc clia T8 chirc Y té Thé gidi. Tai
Latvia, nghién cttu clia Una Veseta va cOng sur (2022)
bdo céo ty & sinh vién diéu dudng khong dat khuyén
nghi HPTL la 39% [5]. O Viét Nam, nghién clu cla
Nguyén Thi Thao Ngan va cong sy (2023) tai Trudng
Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh ghi nhan rang hon
mot nlra sinh vién diéu dudng cé mic hoat dong thé
luc thép (52,4%), trong khi chi c6 khoang 37,3% dat
murc trung binhva 10,3% duy tri dugc md’c cao [6]. Du
vay, cac bang chitng vé hoat dong thé luc & sinh vién
diéu dudng tai Viét Nam con kha it. D&c biét, Truong
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach la co s& hang dau
trong linh vyc dao tao nhan lyc y té nodi chung va
diéu dudng néi riéng hién van chua cé nghién cliu
nao danh gia thuc trang HDTL & doi twgng nay. Do
do, nghién citu nay nham maé ta tinh trang hoat déng
thé lyc cla sinh vién diéu dudng nam th nhat tai
Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, dong thai
cung cap bang ching khoa hoc dé dinh huéng céc
bién phap can thiép nang cao thé luc, cai thién strc
khoe va chat lugng dao tao.
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2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu cat ngang

2.2. Pia diém va theoi gian nghién ciru

Nghién clru dugc tién hanh tai Truong Pai hoc
Y khoa Pham Ngoc Thach tir thang 12/2024 dén
thang 05/2025.

2.3. i twgng nghién ciru

- Nghién ctru dugc tién hanh trén nhém sinh vién
nam nhat nganh Diéu dudng tai Truong Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach trong nam hoc 2024-2025.

- Tiéu chuén chon vao: Sinh vién ndm nhéat nganh
Diéu dudng tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach nam hoc 2024-2025, ty nguyén tham gia va
ky van ban dong thuén sau khi dugc giai thich day du
vé muc tiéu va quy trinh nghién clru.

-Tiéu chudn loaira: Sinh vién khéng hoan thanh khao
sat; mac bénh hodc c6 van dé vé van dong trong thoi
gian nghién clru; hoac dang bao luu két qua hoc tap.

2.4. C& mau va chon mau

Trong thai gian nghién ctru, chung toi thu nhan dugc
255 sinh vién ndm nhat nganh Diéu dudng tham gia
khao sat bang phuong phap chon mau thuan tién.

2.5. Phuong phéap thu thap sé liéu

Nghién cu s* dung bang cau hodi Global Physical
Activity Questionnaire (GPAQ) da dudc chuén hda
tai Viét Nam [7] [8]. GPAQ gobm 16 cau vé viéc tham
gia HDTL trong 3 linh vuc gdm coéng viéc, di chuyén
va gidi tri. Thai gian hoat déng thé luc & tirng linh
vuc dugc tinh dua trén tan suét va thgi lugng, sau
doé quy déi sang don vi MET-phut/tuan (Metabolic
Equivalent Task — mic ti€u hao nang lugng trong
hoat déng). Cu thé, hoat déng vira phai dugc tinh
theo 4 METs va hoat dong manh dugc tinh theo 8
METs (1 MET tuong Ung vdi nang lugng tiéu hao khi
nghi ngoi, khodng 1 kcal/kg/gio) [9]. Theo khuyén céo
ctia WHO, ngudng “Pat” clia hoat déng thé luc dugc
xac dinh khi téng MET-phut/tuéan = 600. Mic d6 hoat
dong thé luc duge phan loai thanh ba nhém nhu
sau: muc cao dugc xac dinh khi déi twgng tham gia
hoat déng trong 7 ngay vdi téng s = 3000 MET-phut/
tuan; muc trung binh dugc xac dinh khi c6 = 5 ngay
hoat dong véi tdng s& = 600 MET-phut/tuan va muc
thap dugc ap dung cho céac trudng hop khéng dap
(*ng cac tiéu chi ctia mirc trung binh hoac muirc cao
[10]. Thoi gian hoat déng “tinh tai” dugc phén nhom
theo bach phan vi cla mau nghién clu.

2.6. X¥ ly va phan tich sé liéu

Dit liéu dugc nhap badng phan mém Epidata 3.1 va xut
ly, phan tich bdng phan mém R phién ban 4.1.2. Cac
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bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan sé va ty
(& phan tram, trong khi cac bién dinh lugng dugc mo
ta bang trung vi va khoang t& phan vi. H8i quy logistic
da bién dugc sir dung dé danh gia mai lién quan gitra
hoat déng thé luc va cac bién doc lap, vdi y nghia

théng ké xac dinh & murc p <

2.7.Pao dirc nghién ctru

0,05.

Nghién clru da dugc Hoi dong Pao dirc trong Nghién
clru Y sinh hoc cua Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach théng qua, theo Quyét dinh s6 1256/
TPHYKPNT-HDDD ngay 09/12/2024

3.KETQUA
Bang 1. Pac diém mau nghién ctu (N = 255)
Pac diém Tansd (n) | Ty lé (%)

Gigi tinh
Nam 49 19,2
N 206 80,8

Dan toc
Kinh 241 94,5
Hoa 9 3,5
Khac 5 2,0

Phuong tién di chuyén

Xe buyt 33 12,9
Xe may 212 83,1
Xe dap 3 1,2
Cac phuong tién khac 7 2,8

Pia chi
Thanh ph6 H6 Chi Minh 109 42,7
Tinh khac 146 57,3

Ngu&i séng cung
Ban bé 72 28,2
Gia dinh 153 60,0
S6ng mot minh 30 11,8
Tham gia cau lac bd thé duc

Khong 233 91,4
Cé 22 8,6

Nhém déi twong nghién cltu la nir gidi va dan toc
Kinh chi€m da s&. Phan l&n cac déi tugng s dung
phuong tién co gidgi ca nhan la xe may (83,1%), diéu
kién kinh t€ & muc binh thudng trd lén, va 60% doi
tuwgng song vdi gia dinh. Ty L& sinh vién tham gia cac
cau lac bd thé duc rat thap, chiém 8,6%.
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DOPat
OKhéng Bat

Biéu dd 1. Ty & hoat dong thé luc cha sinh vién
nganh didu duéng (N = 255)
Hinh 1 cho thdy da s6 d6i tugng nghién ctu dat muc
hoat dong thé luc theo khuyén nghi, chiém khoang hai
phan ba téng s6, trong khi gdn mot phan ba con lai chua
dap uing muc khuyén nghi ctia Té chirc Y té Thé gidi.

Bang 2. Mirc dd hoat déng thé luc cuia déi tuong

K&t qua tai Bang 2 cho thdy & ca nam va nit, hoat
doéng thé lyc & murc trung binh chiém ty & cao nhét,
ti€p dén la mirc d6 thap va thap nhéat la mic do cao.
Ty & hoat dong thé luc thdp & nam (36,7%) cao hon
so Vi nit (32,5%), trong khi ty & hoat dong thé luc
cao & nir (19,0%) lai cao hon nam (16,4%).

140
123

80 s

60 55

Sé lwong sinh vién

40

20

<440 440-599 2600

Thé&i gian hoat dong tinh tai (phat/ngay)

Bi€u d6 2. Dac diém vé hoat dong “tinh tai” cla
sinh vién diéu duéng

Thai gian hoat dong “tinh tai” trung vi clia sinh vién

hign e
nghien cuu diu dudng la 480 phut/ngay, véi khoang t& phan vi
Nam N Chung tlr 440 dén 600 phut/ngay. Diéu nay co6 nghia phan
L _ _ _ l&n sinh vién danh 7-10 giG/ngay cho cac hoat déng
Mtrc do I’moat (n=49) | (n=206) | (N=255) it van dong, phan anh mdrc dé tinh tai cao trong sinh
dong thé luc Tansd | Tanso Tan so hoat hang ngay. K&t qua tir Biéu dd 2 cling cho thay
(%) (%) (%) nhém cé thoi gian tinh tai tir 440-599 phut/ngay co ty
— L& cao nhét, ti€p theo la nhdm = 600 phut/ngay, trong
Thap 18(36,7) | 67(32,5) | 85(33,3) |  khinhom <440 phut/ngay chiém ty 1& thap nhét. Két
Trungbinh |23 (46,9) | 100 (48,5) | 123 (48,3)| 9uanay cho thay mot bo phan dang ké sinh vién duy
tri thoi gian tinh tai kéo dai, dac biéttdp trung dnhém
Cao 8(16,4) | 39(19,0) | 47 (18,4) ¢6 thai gian tinh tai tir trung binh dén cao.
Bang 3. Cac yéu td lién quan cliia hoat déng thé lu'c qua phan tich da bién
. Hoat dong thé luc
Pac diém OR hiéu chinh KTC95% Giatrip
Dat (%) Khéng dat (%)
Gidi tinh
Nam 31(18,2) 18 (21,2) 1
N 139 (81,8) 67 (78,8) 0,86 0,43-1,71 0,657
Dan téc
Kinh 164 (96,4) 77 (90,6) 1
Hoa 4(2,4) 5(5,9) 2,72 0,68-10,95 | 0,160
Khac 2(1,2) 3(3,5) 3,53 0,55-22,57 0,182
Phuong tién di chuyén
Xe buyt 24 (14,1) 9(10,6) 1
Xe méay 139 (81,8) 73 (85,9) 1,36 0,59-3,13 0,474
Xe dap 2(1,2) 1(1,2) 1,49 0,12-18,86 0,754
Céc phudng tién khac 5(2,9) 2(2,3) 1,17 0,19-7,26 0,870
= Crossrefd 257
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Pac diém Hogt dong thé lye OR hiéu chinh KTC95% Giatrip
Dat (%) Khéng dat (%)
Pia chi

Thanh phd HB Chi Minh 74 (43,5) 35 (41,2) 1

Tinh khac 96 (56,5) 50 (58,8) 1,32 0,69- 2,53 0,405
Nguwdi séng cung

Ban be 48 (28,2) 24 (28,2) 1
Gia dinh 101 (59,4) 52 (61,2) 1,16 0,58-2,34 0,669
S6ng mot minh 21(12,4) 9(10,6) 0,81 0,32-2,08 0,661

Tham gia cau lac bd thé duc

Khéng 156 (91,8) 77 (90,6) 1

Co 14 (8,2) 8(9,4) 1,11 0,42 - 2,96 0,834

Nghién ctru khong ghi nhdn mai lién quan gilra tinh
trang hoat déng thé luc vdi cac yéu té nhu gidi tinh,
dan tdc, phuong tién di chuyén, dia chi, ngudi séng
cung va tham gia cau lac b6 thé duc (Bang 3).

4.BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thay déi tugng khao sat chu
yéu la nir gidi va cé su dong nhat cao vé dan tdc, phu
hgp vdi cac nghién clu trudc day trén sinh viény va
khai nganh sic khoe tai Viét Nam, trong dé ty & nir
thudng chiém wu thé do xu hudng chon nganh [11].
Phan L&n sinh vién stf dung xe may lam phuong tién
di chuyén, phan anh dac diém giao théng phd bién
tai cac do thj Viét Nam va tuang dong vdi két qua ghi
nhén & sinh vién y khoa tai Pai hoc Quéc gia Thanh
phd H6 Chi Minh [12]. Hon mdt nira sinh vién c6 ho
kh&u thudng tri ngoai Thanh phé H6 Chi Minh, phéan
4nh sy da dang vé ngudn géc dia ly trong mau nghién
cttu. Céc yéu t6 moi trudng séng khac nhau, nhu
diéu kién co s& vat chat va khong gian tap luyén, da
dugc ching minh c6é anh hudng dang ké dén murc do
hoat dong thé luc [13]. Xét vé diéu kién sinh hoat, da
s6 sinh vién s6ng clng gia dinh hodc ban bg, trong
khi s6 s6ng mét minh chiém ty & nhé. Diéu nay phu
hop véi bang ching cho thay sy hd trg xa hoi tir gia
dinh va ban beé déng vai tro quan trong trong viéc duy
tri hoat déng thé luc thudng xuyén va hinh thanh (8i
s6ng lanh manh [6]. Pang chu y, ty l& sinh vién tham
gia cau lac bo thé duc rat thap, tuong dong vdi nhan
dinh tir nhiéu nghién clu rang ap luc hoc tap, lich
hoc day dac va han ché vé thoi gian la nhitng rao can
chinh déi véi viéc tham gia hoat déng thé luc c6 t6
chirc [14]. Viéc thiéu tham gia vao cac hinh thirc van
ddng nhom khéng chi lam giam téng murc van déng
ma con han ché lgi ich vé stic khde thé chat va tinh
than vén da dugc ghi nhan rong rai trongy van [12].

K&t qua nghién cltu cho thay khoang hai phan ba
sinh vién diéu dudng dat mic hoat dong thé luc
khuyé&n nghi cia WHO, trong khi van con gan mét
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phan ba chua dap ng dugc khuyén nghi nay. Ty 1&
nay cao hon so vdi mot sé nghién clu trudc day trén
sinh vién y khoa va khdi nganh siic khoe, nhu nghién
clu ctia Nguyén Thi Thao Ngan (2023) ghi nhan hon
mot nira sinh vién diéu dudng cé6 muic hoat déng
thé luc thap, va ctia Phung Chi Ninh (2022) chi c6
khoang mot nlra sinh vién y dat mdc khuyén nghi [6,
11]. Su khéc biét nay cé thé lién quan dén diéu kién
hoc tap, moi truong séng hoac dac thu tirng nhém
d&i twgng. Tuy nhién, ty l& chua dat van dang luu y
vi hoat dong thé luc khéng day du da dugc chirng
minh lam tang nguy cd bénh khéng lay nhiém, giam
strc khde tim mach — ho hap, va anh hudng tiéu cuc
dén sic khoe tam than [15, 16]. Ca ché sinh hoc bao
goém giam tiéu hao nang lugng hang ngay, giam khai
co, roi loan diéu hoa glucose va lipid mau, cling nhu
suy gidm san xuat cac chat dan truyén than kinh nhu
endorphin —von ¢6 vai tro cai thién tdm trang va kha
nang chéng chiu stress [17]. K&t qua nay ggi y can
nang cao muc hoat déng thé lyc trong sinh vién diéu
dudng, dic biét hudng dén nhém chua dat, bang
cach tich hgp cac hoat dong van déng vao lich hoc
va moi truong dao tao.

Phan L&n sinh vién c6 mirc hoat déng thé luc & murc
trung binh, ti€p dén la mdc thap va chi mot ty &
nhd dat mdc cao. Ty & phan b nay kha tuong déng
gilra nam va n{, mac du nam cé xu hudéng cao hon
& murc hoat déng thé luc thap va nir cao hon & murc
trung binh. So sanh v&i cac nghién clu trude, phan
b& murc hoat dong thé luc nay gan giéng két qua cula
Phung Chi Ninh (2022) trén sinh vién y khoa, trong
doé nhém trung binh va thdp chiém da s6, con nhém
cao chi khoang 1/5 d6i twgng [11]. Tuong tu, nghién
cttu clia Nguyén Anh Phuong (2023) trén sinh vién
Y Dugc Hué cling ghi nhan ty l& hoat dong thé luc
cao dudi 40% va muc thap chiém gan 1/3 [14]. Vé
mat dich t& hoc, ty l& hoat déng thé luc cao thdp cho
thdy da s6 sinh vién chua dat mirc van dong téi wu dé
mang lai lgi ich strc khde vugt tréi. Nghién clru cua
Pires va cong sy (2020) trén sinh vién diéu dudng tai
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Brazil cling ghi nhan ty |& hoat ddng thé luc cao thap
hon nhiéu so véi khuyén nghi [18]. Co ché giai thich
c6 thé la do ap luc hoc tap, thai gian tinh tai kéo dai
va thi€u méi trudng hod trg van déng thudng xuyén
[12]. Piéu nay nhdn manh nhu cau xay dung céc
chuong trinh can thiép nhdm nang mudc hoat dong
thé luc, dac biét khuyén khich sinh vién chuyén tir
nhém thap l&n nhom trung binh hoac cao.

Murc thoi gian tinh tai nay cao hon khuyén nghi clia
WHO vé viéc han ché thdi gian ngdi lau dé gidm nguy
cd méac bénh khéng lay nhiém va céc van dé sic
khoe tdm than. Xu hudng nay tuong déng vdi cac
nghién clru trong va ngoai nudc trén sinh vién khaoi
nganh suc khde, nhu ctia Pang Thi Thu Hang (2018)
tai Viét Nam va Pires va cong su(2020) tai Brazil, déu
ghi nhan thai gian tinh tai trung binh & mdc cao [18,
19]. Thdi gian tinh tai kéo dai da dugc ching minh
& yéu 16 nguy cg doc lap doi vai cac bénh khong
lay nhiém, bao gdbm béo phi, dai thdo dudng type 2,
bénh tim mach va suy giam sic khde tam than [16].
Ca ché giai thich c6 thé lién quan dén d&c thu hoc
tap nhiéu gio trén L&p, tu hoc va str dung thiét bi dién
tlr kéo dai, lam giam ca hdi tham gia van dong thé luc
thudng xuyén. Do do, k&t qua nay nhan manh tdm
quan trong clia viéc thiét ké cac chién luge giam thoi
gian ngoi lau xen ké vdi cac hoat ddng van dong nhe
trong sinh hoat va hoc tap hang ngay cua sinh vién.

Nghién clitu cé mot sé diém manh noi bat nhu lya
chon d6i tuong a sinh vién diéu dudng nam nhat —
nhém dac thu, dé tiép can va cé y nghia trong viéc
trién khai cac bién phap can thiép sém; c& mau du
&n dé thuc hién phan tich mé ta; sir dung bd cau hoi
GPAQ da chuén hoa tai Viét Nam [8]. K&t qua nghién
cltu phan anh thuc trang dang luu y vé ty (& sinh
vién chua dat khuyén nghi hoat dong thé luc va thai
gian hoat dong “tinh tai” cao, mang gia trj thuc tién
cho viéc xay dung chuong trinh can thiép. Tuy vay,
nghién ctu van ton tai nhitng han ché nhu thiét ké
cat ngang chi ghi nhan tinh trang hoat déng thé luc
tai mot thai diém, khéng phan anh dugc sy thay doi
theo thaoi gian; pham vi khao sat gigi han & sinh vién
diéu dudng nam thr nhat nén kho khai quéat cho toan
b6 sinh vién diéu dudng. Ngoai ra, nghién clru chua
xem xét mai lién hé giira hoat déng thé luc va cac yéu
td nhu thanh tich hoc tap, théi quen s dung thiét bi
dién tlr, mang xa hoi ... la nhirng yéu t6 da dudgc ghi
nhan trong mét s8 nghién clu trude la cé thé anh
hudng dén murc do hoat dong thé luc clia sinh vién.

5. KET LUAN

Nhiéu sinh vién diéu dudng chua dap ng khuyén
nghi vé hoat déng thé luc va phan lén c6 thdi gian
“tinh tai” kéo dai. K&t qua nay la co sd quan trong
dé nha trudng trién khai cdc chuong trinh can thiép
nham tang tan suat va tinh déu dan cla hoat dong
thé luc, dong thai trién khai nghién cltu chuyén sau
dé xac dinh nguyén nhan va danh gia hiéu qua cla
cac giai phap.
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