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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of treatment adherence among hypertensive
outpatients aged over 60 years at District 8 Medical Center, Ho Chi Minh City, in 2025.

Materials and Methods: A cross-sectional descriptive and analytical study was
conducted on 300 hypertensive patients aged over 60 years who had been under follow-
up and treatment at District 8 Medical Center for at least three months.

Result: Of the participants, 56.7% had adequate knowledge of treatment adherence,
57.0% had a positive attitude toward treatment adherence, and 58.7% demonstrated
good treatment adherence practices. Educational level and living with family members
were significantly associated with knowledge, attitude, and practice regarding treatment
adherence (p < 0.001), better knowledge and a positive attitude were significantly
associated with better treatment adherence practices.

Conclusion: The proportions of patients with adequate knowledge, positive attitudes, and
good practices regarding hypertension treatment adherence were moderate. Educational
level and cohabitation with family members were important associated factors. Improving
patients’ knowledge and attitudes may enhance adherence practices. Strengthening
health education programs and patient support is essential to comprehensively improve
hypertension treatment adherence.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t3 thuc trang tuan thia diéu tri tdng huyét ap cla ngudi bénh trén 60 tudi
ngoai trd tai Trung tdm Y t& Quéan 8, Thanh phd H6 Chi Minh nam 2025.

Péi twong va phuong phap: Nghién cliru mo ta cat ngang két hop phan tich, thuc hién trén
300 ngudi bénh trén 60 tudi dugc chan doan tdng huyét ap, dang theo doi va diéu trj tai
Trung tdm Y t& Quan 8 it nhat 3 thang.

Két qua: Co 56,7% ngudi bénh dat ki€n thic vé tuan tha diéu tri; 57,0% dat thai do vé tuan
thi diu tri; va 58,7% dat thy'c hanh tuén tha diéu tri. Trinh dd hoc van va déc diém sinh séng
cung ngudi than cd lién quan cd y nghia thong ké dén ca kién thirc, thai do va thuc hanh tuan
thu didu tri (p < 0,001), ki€n thirc va thai d6 t6t 6 lién quan dén thuc hanh tuén tha diéu tri tot.

Két luan: Ty l& ngudi bénh trén 60 tudi ngoai tru tai Trung tdm Y t€ Quan 8 dat kién thirc,
thai do va thuc hanh tuan thi diéu tri tang huyét ap con & mdc trung binh. Trinh dé hoc
van va dac diém sinh s8ng cung ngudi than a cac yéu t6 lién quan quan trong. Viéc nang
cao kién thic va thai do c6 thé cai thién thyc hanh tuan tha diéu tri. Can ting cudng cac
chuong trinh gido duc siic khée va hd trg ngudi bénh nham cai thién toan dién viéc tuan

tha diéu tri tdng huyét ap.

Tor khéa: Tang huyét ap, tuan thi diéu tri, ngudi cao tudi, ngudi bénh ngoai tru.

1. DAT VAN BE

Tang huyét ap la mét van dé sirc khoe cong dong
toan cau, dugc ghi nhan tai hdu hét cac qudc gia,
va la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay
bénh tat va tlr vong. Udc tinh, tdng huyét ap co lién
quan dén khoang 7,5 triéu ca ti vong s6m mdi ndm
trén thé gidi [1]. Tang huyét ap, dugc ménh danh la
“ké giét nguoi tham lang”, thudng dugc phat hién
tinh co do khong cé triéu chirng dac hiéu. Bénh anh
hudng dén khoang 31% déan s6 trudng thanh trén
toan thé& gidi, lam gia tdng dang k& nguy cd méc
céc bién c6 tim mach nghiém trong nhu nhéi mau
co tim, dot quy va suy than man [2]. Viéc tuan thu
diéu tri va tai kham dinh ky giup kiém soat huyét ap
va phong nglra bién ching [3]. Tuy nhién, kién thic
va thai dé vé tuan thd diéu tri cha ngudi bénh van
con han ché, dac biét @ nhém cé bénh kém nhu tim

*Tac gia lién hé

mach hoac dai thao dudng, lam tang nguy ca bién
ching. T8 chire Y t& thé gidi udc tinh rang trung binh
chi khoang 50% ngudi bénh méac cac bénh man tinh
tuan thu theo dung diéu tri va & cac quéc gia phat
trién ty 1& bénh nhan kiém soat dugc huyét ap chi
vao khoang 20-30% [4]. Nghién c(tu cla tac gia Tran
Nguyén Phuong Thao (2018) tai Bénh vién Pai hoc
Y Dugc Can Tha cho thay ty 1& tudn tha diéu tri chia
ngudi bénh ngoai tru chi dat 29,5% [5].

Trén dia ban Quan 8, Thanh phé H6 Chi Minh chua c6
nghién citu danh gia tuan tha diéu tri  nhom = 60 tudi
diéu tri ngoai trd. Do do, nghién ctu nay dugc thuc
hién nham mé ta thuc trang tuan thu diéu tri clia ngudi
bénh tang huyét 4p = 60 tudi ngoai trd tai Trung tdm'Y
t€ Quan 8 nam 2025, lam co sd dé xuat giai phap nang
cao hiéu qua diéu tri va chat lugng cudc séng.
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2. DOITUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. D6i twgng nghién ciru

Ngudi bénh dugc chan doan tang huyét ap tir du 60
tubi dang theo doi va diéu trj it nhat 3 thang tai Trung
tamY t€ Quan 8, Thanh phd H6 Chi Minh.

2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién citu md ta cat ngang.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Tir 03/2025 dén 05/2025 tai Trung tam Y t€ Quan 8,
Thanh phé H6 Chi Minh.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

S dung cong thirc uwéc lugng mot ty &

Z?—a/zxp(‘I -p)
d2
Trong d6: n S6 mAu nghién clu t8i thidu; a: Mic y
nghia théng ké&; d = 0,05; a = 5%; p: ty & ngudi bénh
tuan thu diéu tri, chon p=0,735. Theo nghién cltu
clia Nguyén Minh Duéng nam 2024 tai huyén Long
My, tinh Hau Giang, ty & ngudi bénh dat kién thirc vé
tuan thu diéu tri tang huyét ap la 73,5% [6].

C& mau dugc tinh toan & 300 ngudi bénh.

Phuong phap chon mau: ldy mau thuéan tién ngudi
bénh lién tiép.
2.5. Quy trinh nghién ctru

Budc 1: Lwa chon va tap huén thu thap thong tin diéu
tra vién

Budc 2: Tién hanh thu thap théng tin

- Thu thap vao cac ngay trong tuan tir thr hai dén thir 6.
- Chon ngau nhién ngudibénh cé du tiéu chuan lwa chon.
- Giai thich cho nguoi bénh muc dich clia nghién clru.

- Phat phiéu khao sat, huéng dan cach chon, ghi
chép va giai thich cac ti nglt khi ngusi bénh chua ré.

- Nguoi bénh dugc phong van tu ghi vao phiéu, lam
xong ndp lai cho ngudi phat phiéu.

- Mbi lan thu thap théng tin cé 01 ngudi giam sat,
ngudi phong van giai thich muc dich yéu cau, phat
phiéu cho ngudi bénh va nhan phi€u nép lai, kiém tra
nhanh sy hoan chinh ctia phiéu thu thap thong tin.
NE&u phat hién thay c6 thiéu sot, khéng du nhirng cau
tra l&i can dugc bé sung hoan chinh ngay.

2.6. B6 cong cu va tiéu chi danh gia

B6 céng cu:

D6i véi mo ta vé kién thirc va thai do tuén thd diéu
tri: nghién ctru tham khao bd cong cu khao sat vé

ki€n thirc, thai dé dua trén nghién clu cla tac gia
Nguyén Minh Dudng, nam 2024 [6].
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DO6i vdi mé td vé thuc hanh tudn thd diéu tri:

Nghién clru tham khao bd cong cu khao sat vé thuc
hz‘anh:cuén tha diéu tri dua trén nghién cltu clia tac gia
Nguyén Minh Dudng, nam 2024 (md ta 04 ndi dung:
tuan thu viéc tu theo déi huyét ap tai nha, tuén thu
dung thudc, thyc hanh thay ddi (6i séng, tai kham
dung dinh ky); ndi dung tuan th dung thuéc str dung
b6 c6ng cu MMS-8 clia Morisky va cong su’ [7].

Tiéu chidanh gia:

Tiéu chuan déanh gia vé kién thitc: gom 12 cau hoi c6
nhiéu lwa chon. Moi ndi dung tra Loi dung dugc coi la
dat va dugc 1 diém. Ngudi bénh dugc danh gia la dat
kién thirc khi dat = 9 diém (tra & dung >9/12 cau hdi).
Tiéu chudn danh gia vé thai do: gobm 8 cau hdi co
nhiéu lua chon. Mdi cau lya chon dung sé dugc 1
diém va coi la dat. Ngudi bénh dugc danh gia la dat
thai do khi = 6 diém (tra L&i dung 6/8 cau hoi).

Tiéu chuan danh gia vé thuc hanh TTDT: C6 04 tiéu chi
mo ta vé thuc hanh bao gom: tuan thi viéc tu'theo doi
huyét ap tai nha, tuan thd dung thudc, thuc hanh thay
déi 16i s6ng, tai kham dung dinh ky. Ngudi bénh dugc
danh gia la dat thuc hanh khi dat ddi 4/4 tiéu chi.

2.7.Bién sd nghién ctru

Nhém bién sé vé thong tin chung clia ngudi bénh
bao gobm 06 bi€n s&: gidi tinh, tudi, ndi &, dan toc,
d&c diém sinh sdng, trinh dd hoc van.

Nhém bién s6 vé kién thirc tuan thu diéu tri bao gom
12 bién s8: Kién thirc vé kha nang diéu tri, Kién thirc
vé muc do nguy hiém, Kién thirc vé chi s8 huyét ap
can duy tri, Kién thirc vé yéu td nguy co, Kién thirc vé
theo déi huyét ap tai nha, Kién thirc vé hau qua khi
khong tuan thu diéu tri, Ki€n thirc vé bién phap diéu
tri hiéu qua, Kién thirc vé udng thudc, Kién thic vé
muc dich do huyét ap tai nha, Kién thic vé muc dich
kham dinh ky, Kién thirc vé ché dé an, Kién thirc vé
ché& dé nghi ngoi va luyén tap.

Nhém bién sé vé thai do tuan thu diéu tri bao gom 8
bién s6: Thai do vé viéc udng thubc diéu tri gilp cam
thay hiéu qua hon, Thai do vé viéc dung thudc sudt
ddi anh hudng dén sinh hoat, Thai dé vé kha nang
khoi bénh tang huyét 4p khong can dung thudc, Thai
do vé viéc udng thubc gitp cai thién tinh trang, Thai
do vé viéc quén mang thudc khi di du lich/di chai,
Théai d6 vé sy cén thiét clia viéc do huyét ap hang
ngay, Thai dé vé su can thiét thay déi ché& dé an udng,
Thai do vé sy can thiét di tai kham dang dinh ky.
Nhém bién s6 vé thuc hanh tuan tha diéu tri bao gom
11 bién s&: Tan suéat ty theo déi huyét ap tai nha,
Tinh trang quén udng thudc, Ngay khong dung thudc
trong 2 tuadn gan day, Giam liéu/ngirng thuéc ma
khong bao bac si, Quén mang thudc khi di xa, Udng
day du thudc trong ngay héom qua, Ngirng thudc khi
cam thay khoe, Cam thay bat tién khi tuan theo ké
hoach diéu tri, Khé khan trong viéc nhG udng tét ca
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céc loai thudc, Thay déi l8i séng so vdi trude khi phat
hién bénh, Tuan thu tai kham dinh ky.

2.8. Phéan tich va xtr ly sé liéu

D liéu dugc nhap tryc tiép tir cac phiéu diéu tra vao
phan mém Stata phién ban 18.0

Phan tich mé ta: Cac bién dinh tinh dugc trinh bay
bang tan s6 va ty l& phan tram.

Phan tich mai lién quan: S&r dung kiém dinh Chi-binh
phuong (Chi’ test) hoac kiém dinh Fisher’s exact test
(trong trudng hgp tan sé mong doi < 5) dé danh gia sy
khac biét vé ty L& giita cac nhom. Tinh ty sut chénh
(Odds Ratio— OR) kem khoang tin cay 95% (KTC 95%).
Mrc y nghia théng ké dugc xac dinh khi p < 0,05.

Xt ly di¥ liéu: D liéu dugc kiém tra logic va lam sach
trude khi phan tich.

2.9. Pao dirc nghién cttu

Nghién ctru nay da dugc HOi dong Pao dic trong
Nghién ctru Y Sinh hoc — Truong Pai hoc Tra Vinh phé
duyét, theo Gidy chap thuén s6 426/GCT-HPDD,
ngay 20/12/2024.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

(n=300)
Thoéngtin Tansd | Tylé%
Nam 134 44,7
Giditinh
N 166 55,3
. 60 dén 79 tudi 231 77,0
Tubi -
Tt 80 tudi trd Lén 69 23,0
Kinh 251 83,7
Dan toc
Khac 49 16,3
Dic diém Cung ngudi than 247 82,3
sinh song M6t minh 53 17,7
Dudi trung hoc 935
Trinh do phé théng 78,3
hocvan | Tirtrung hoc phé 65
thong trd lén 21,7

Trong téng s 300 ngudi bénh tham gia nghién clu,
ntr gidgi chiém ty l& cao hon nam gidi (55,3% so Véi
44,7%). Phan l&n ngudi bénh thudéc nhom tudi 60-79
vGi 77,0%, 23,0% tr 80 tudi trd lén. Da s6 la dan toc
Kinh 83,7%, con lai 16,3% thudc cac dan tdéc khac.
Vé dac diém sinh sdng, phan ldn séng cung ngudi
than 82,3%, 17,7% song mot minh. Trinh d6 hoc van
dudi trung hoc phd théng chiém ty & 78,3%.

Bang 2. Thuc trang ki€n thire tuan tha diéu tri

(n=300)
Kién thie Tan sé Ty & (%)
Pat 170 56,7
Khéng dat 130 43,3

Trong 300 ngudi bénh tham gia nghién clru, c6 56,7%
dat kién thirc vé tuan tha diéu tri tang huyét ap, trong
khi 43,3% chua dat.

Bang 3. Thuc trang thai dé tudn thu diéu tri (n=300)

Thai do Tan sé TV 18 (%)
Dat 171 57,0
Khéng dat 129 43,0

K&t qua cho thay 57,0% ngudi bénh co thai do dat vé
tuan thu diéu tri tang huyét ap, trong khi 43,0% c6
thai d6 chua dat.

Bang 4. Thuc trang thuc hanh tuan tha diéu tri

(n=300)
Thuc hanh Tan sé Ty lé (%)
Pat 176 58,7
Khéng dat 124 41,3

Trong s6 300 ngudi bénh tham gia nghién cltu, 58,7%
c6 thuc hanh dat vé tuan thi diéu tri tang huyét ap,
trong khi 41,3% chua dat. Ty lé thuc hanh dat cao
hon so véi ki€n thic va thai do, tuy nhién van con
hon 41,3% ngudi bénh chua thuc hién dung cac
khuyén céo diéu tri, cho thdy can ti€p tuc tdng cudng
can thiép nham cai thién hanh vi tuan thu.

Bang 5. Phan tich don bién danh gia mai lién quan
gitra thuc hanh tuan tha diéu tri va mot sé yéu té

(n=300)
. OR
Dicdidm | Dat(%) Kh"(';g)dat KTC | p
° 95%)
Gii | Nam | 73(54,5) | 61(45,4) | 1,37
’ (0,86- | 0,186
tinh | N@ | 103(62,0) | 63(38,0) 2,17)
60 dén
Zotugi | 141 (61.0) | 90(39,0 6o
Tudi | Tir80 (0,89- | 0,127
tuditrg| 35(50,7) | 34(49,3) | 2.62)
lén
Dan | Kinh | 151(60,2) | 100(39,8) | 1,45
A (0,79- | 0,235
t0C | Khac | 25(51,0) | 24 (49,0) 2,69)
358 Crossrefd 245




L.T.K. Van et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 15, 242-248

A OR Ngudi bénh cé kién thirc dat vé tuan tha didu tri co

Piacdidm | Dat (%) Kh"(‘;g)dat «c | p ty 1 thuc hanh dat 80,0%, cao gdp nhigu (an so VGi

° 95%) nhém kién thiic khéng dat (30,8%), véi OR = 8,92
DUGi (KTC 95%: 5,29-15,31).
Trung Ngudi bénh cé thai do dat vé tuén thu diéu tri cé ty
| hee | 114(48.5)| 121(51.5) & thuc hanh dat 83,0%, cao hon 6 rét so véi nhém
Trinh tﬁéng 21.9 thai do khong dat (26,4%), véi OR = 13,52 (KTC 95%:
do (7,41- |<0,001*| 7,79-23,99).
hoc | Tren 89,86) ‘ , \ .
van | Trung Piéu nay khang dinh rang nang cao kién thic va
th 62 (95,4) 3(4,6) xay dung thai dé tich cuc déng vai tro quan trong
pljo trong viéc cai thién thuc hanh tuén thi diéu tri tang
thong huyét ap.

) '\tlﬁgg' 161(65,2) | 86(34.8) | 472 Bang 7. Phan tich da bién danh gia méi lién quan gitra
Séng (2,48- | <0,001 | ki€n thirc tuan thu digu tri va mot s6 yéu té (n=300)
CUNg | s6ng 1 9,29)

! 15(28,3) | 38(71,7) | & -
minh Pat Khong| OR
. Pac dié 2| dat | (KTC
*Kiém dinh Fisher’s Exact acdiem (%) ("Z) (95%) P
K&t qua phan tich cho thay, trong sé cac yéu té dugc 73 61
xem xét, trinh d6 hoc van va dac diém sinh séng ¢c6 < Nam (54,5) | (45,4) | 1,47
mai lién quan co y nghia théng ké v&i thyc hanh tuan 5 (0,73- | 0,283
tha diéu trj tang huyét &p (p < 0,001). o N (g g% ) (36830) 2,98)
Ngudi co trinh dd hoc van tir trung hoc phé théng ’ ’
trd lén c6 ty & thuc hanh dat rat cao (95,4%) so véi 60dén79tudi | 141 | 90 004
nhom dudi trung hoc phé thong (48,5%), véi OR = | © (61,0) | (39,0) ©.77- | 0.140
21,77 (KTC 95%: 7,41-89,86). S R T A ’
Tr 80t 5,37)
! uditréd lén 50,7) | (49,3) ’
Ngugi s6ng clung ngudi than cdé ty lé thuc hanh dat (50, ’
(65,2%) cao haon dang ké so vdi ngudi séng mot minh o Kinh 151 | 100
(28,3%), Vi OR = 4,72 (KTC 95%: 2,48-9,29). < 60,2) | (39,8) ((1) 0
° ~ = ’ 7- )
Cac yéu t6 gidi tinh, tudi va déan toc khong cho théy 8 Khéc 25 24 | 2.88)
mai lién quan cd y nghia thong ké vai thuc hanh tuan (51,0) | (49,0)
tha diéu tri (p > 0,05). o | DugiTrunghoc | 114 | 121
Bang 6. Phan tich don bién danh gia méilienquan | ©'S|  phdthong | (48,5) | (51,5) | 33,5
gitta thyc hanh tuan thu diéu tri va kién thic, thai | € 8 [ 1 (8,7- 1<0,001
P R, S = e rén Trung hoc 62 128,7)
d6 tuén thu diéu tri (n=300) phé théng (95,4) 3(4,6)
Thuc o LA 161 86
R S Ngu’dl than (65,2) (34,8) 2,23
Thuc | hanh OR o 0,73- | 0,160
Pacdiém | hanh |khéng | tclac, | - 15 | 38 |'5ay |
dat (%) | dat A Séng 1 minh 28.3)| (71.7) )
%
%) e Dat 136 | 34
Dat 136 34 £ i (80,0) | (20,0) | 7,95
Kién ? (80,0) | (20,0) 8,92 £ (3,62- | <0,001
h (5,29- [<0,001 € | «knongdat | A0 | 90 1175)
thue | khong | 40 90 15,31) "~ (30,8 (69,2)
dat | (30,8) | (69,2) o 142 | 29
<O
pat | 142 29 © @ (83,0) | (17,0) (15059 0,001
‘@ A )
Thai i (83,0) | (17,0) 13,52 = . 34 95 | 22,7
O |Khéng| 34 95 23,99) ’ ’
dat | (26,4) | (73,6) Chung tdi st dung firthlogit cho phan tich da bién

K&t qua cho thay cé kién thirc va thai dé vé tuan tha
diéu tri déu c6 mai lién quan chat ché va co y nghia
thong ké véi thuc hanh tuan tha diéu tri tang huyét
ap (p <0,001).
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dé tranh hién tugng complete separation. VIF
trung binh 1.23 cho thay khong cé da cdng tuyén.
Hosmer-Lemeshow p = 0.85 cho thdy mé hinh phu
hop va AUC =0.91 cho thay kha nang du béo rat tot.
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K&t qua phan tich hoi quy da bién cho thay cac
yéu t6 nhan khau hoc nhu gidi tinh, tudi va dan toc
khoéng c6 méi lién quan thdng ké v@i tuén tha diéu
tri (p > 0,05). Ngugc lai, cac yéu td lién quan dén
hoc van, kién thirc va théi dé cé y nghia théng ké ro
rét. Ngu'di c6 trinh dd hoc van trén trung hoc phd
thong cé kha nangtuan thu diéu tri cao gap 33,5 lan
s0 vGi nhém dudi trung hoc phd théng (KTC 95%:
8,7-128,7; p < 0,001). Twong tu, nhém co kién thirc
dat c6 kha nang tuén thd cao gép 7,95 lan so vdi
nhém khéng dat (KTC 95%: 3,62-17,5; p < 0,001)
va nhém cé thai doé tich cuc cé kha nang tuan thu
cao hon gép 10,9 lan so v&i nhom khong dat (KTC
95%: 5,3-22,7; p < 0,001). K&t qua nay khang dinh
vai trd then chdt clia hoc van, kién thic va thai do
trong viéc cai thién tuan tha diéu tri, trong khi céac
yéu t6 nhan khau hoc khéng chirng minh dugc vai
trdo dang ké.

4.BAN LUAN
4.1. Diac diém mau nghién ctru

Nghién ctru trén 300 bénh nhan tang huyét ap = 60
tudi tai Trung tdm Y t€ Quan 8 cho thay phan l&n co
trinh d6 hoc van dudi trung hoc phé thong (78,3%) va
da s6 s8ng cung ngudi than (82,3%). Cac dac diém
nay cé thé anh hudng dang ké dén kha nang tiép
can va tiép nhan théng tin y t&, cling nhu mdc dé hd
trg trong viéc duy tri diéu tri. Trinh d6 hoc van thap
thudng han ché kha nang ti€p thu kién thic vé bénh
va tuan tha diéu tri, trong khi viéc sGng cung ngudi
than c6 thé déng vai tro tich cuc trong viéc nhac nhd,
hé tro bénh nhan thuc hién cac khuyén cdoy té.

4.2. Thye trang kién thirc, thai dé va thwc hanh

Ty & dat kién thic vé tuan thu diéu tri trong nghién
cttu la 56,7%, thap hon dang ké so vdi két qua 73,5%
ctia Nguyén Minh Dudng [6], nhung cao hon muc
50% ma T6 chirc Y té€ Thé gidi udc tinh cho nhém
bénh man tinh ndéi chung [4]. So v&i nghién clu tai
Lebanon clia Machaalani va cong su ty L& kién thirc
dat trong nghién clru clia chung t6i cling cao hon
nhiéu (25,15%) [8].

Ty lé dat thai do trong nghién clu clia chung t6i la
57,0%, thap hon ca nghién cttu clia Nguyén Minh
Duédng (67,3%) [6], Machaalani (67,25%) [8]. Diéu
nay phan anh rang, mac du phan l&n bénh nhan cé
nhan thirc nhat dinh vé tdm quan trong cla tuan
thu diéu tri, vAn con mot ty l& dang ké chua cé théi
dd tich cyc day da, cé thé danh hudng dén hanh vi
diéu tri.

Ty & thuc hanh dat & 58,7%, thdp hon so vdi két
qua 69,9% clia Nguyén Minh Duéng [6] nhung cao
hon dang ké so vdi mic 21,93% clha Machaalani
[8]. Su khéac biét nay c6 thé xuat phat tir khac biét
vé bdi canhy té, hé théng cham sdc sutric khoe, cong
cu danh gia, cling nhu dac diém dan s6 nghién clu.
Nhin chung, mdc do kién thic — thai dé — thuc hanh

cuia bé&nh nhan tang huyét ap tai Quan 8 van & murc
trung binh va con nhiéu du dia dé cai thién.

4.3. Cac yéu td lién quan dén thuc hanh

Trong nghién ctu nay, phan tich don bién cho thay
céac yéu td nhan khdu hoc nhu gidi tinh, tudi va dan
téc khong c6 mai lién quan cé y nghia théng ké vai
thuc hanh tuén tha diéu tri, khi OR dao dong quanh
1 va khoang tin cdy rong. Nguoc lai, cac yéu t6é lién
quan dén hoc van, kién thirc va thai dé thé hién mai
lién quan chat ché, vai OR tang gép nhiéu lan dnhém
c6 diéu kién thuan lgi. Cu thé, ngudi cd trinh dd hoc
van trén trung hoc phé théng c6 kha nang tuan tha
cao hon nhém dudi trung hoc phé théng khoang
22 an trong phan tich don bién, va van duy tri méi
lien guan manh mé (OR hiéu chinh = 33,5; KTC 95%:
8,7-128,7) sau khi dua vao mo hinh da bi€n. Nguoi
bénh co kién thirc dat va thai dé tich cuc clng cho
thay kha nang tuan thi cao gap 8-11 lan so vdi nhém
con lai, v6i p < 0,001 & ca hai phan tich. K&t quéa nay
pht hop v&i mé hinh kién thirc — thai d6 — thuc hanh,
trong do ki€n thic va thai do a tién dé hinh thanh
hanh vi. So sanh véi nghién citu clia Machaalani va
cong su (2022) tai Lebanon, phan tich héi quy tuyén
tinh cho thay thai do tich cuc la yéu té du bdo doc
lap lién quan chat ché dén diém thuc hanh cao hon
(B =0,368; p < 0,001), trong khi kién thirc tét du bao
diém thai dé cao hon (B = 0,355; p <0,001) [8].

Nhitng k&t qua nay khang dinh rang kién thic, thai
do va trinh dé hoc van la nhirng yéu t6 quyét dinh
dén thuc hanh tuan thu diéu tri. Ngugc lai, cac yéu
t6 nhan khau hoc co ban dudng nhu khéng dong vai
trd quan trong. Diéu nay phu hgp vdi nhiéu nghién
clu trude day khi cho rang kién thirc dung va thai do
tich cuc la co s& dé hinh thanh hanh vi siic khoe bén
virng. Do d6, cac can thiép nham cai thién tuan thu
diéu tri can tap trung vao nang cao kién thirc va thay
ddi thai dé clia ngudi bénh, déng thdi quan tam dén
viéc hoé tro nhém cé trinh dd hoc van thap.

5. KET LUAN

Nghién ctu ghi nhan rang muc do kién thirc, thai do
va thuc hanh tuén thi diéu tri tang huyét 4p & nhém
bénh nhan = 60 tudi diéu tri ngoai trd tai Trung tdm
Y t€ Quan 8 chua dat murc t6i wu. K&t qua cho thay
thuc hanh tuan tha diéu tri chiu tac dong dang ké tir
yéu t8 hoc van va sy hd tro cla gia dinh, dong thoi
chiu anh hudng tich cuc tlr nén tang kién thirc va thai
d6 clia nguoi bénh.

Nhirng k&t qua nay nhan manh su can thiét clia cac
hoat déng can thiép tap trung vao nang cao hiéu biét,
thay d&i nhan thic va tdng cudng hd tro xa hoi dé cai
thién hanh vi diéu tri. Viéc két hgp gido duc stc khoe
ca nhan hoa theo trinh d6 hoc van, khuyén khich
theo déi huyét ap tai nha va duy tri kham dinh ky c6
thé gép phan nang cao hiéu qua kiém soat huyét ap,
giam thiéu bién ching va cai thién chat lugng séng
cho ngudi bénh cao tudi mac tang huyét ap.
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6.LO1CAM ON

Nhom tac gia xin tran trong cam on Ban Giam déc
va toan thé cén bd, nhan vién Trung tdm Y té Quan
8, Thanh ph&é H6 Chi Minh da tao diéu kién thuan lgi
va hd tro trong qua trinh thu thap s6 liéu. Chung t6i
cling xin guri o cam on dén cac bénh nhan da tham
gia va hgp tac nhiét tinh trong nghién ctu nay.
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