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ABSTRACT

Objective: Describe the knowledge and compliance with nutritional regimen of patients
with type 2 diabetes at the Huu Nghi Viet Tiep Hospital in 2023.

Method: Cross-sectional descriptive study.

Results: The proportion of patients with adequate knowledge about appropriate nutrition
for diabetes is 81.4%. Patients’ knowledge is correct when they think that a reasonable diet
can stabilize blood sugar levels (73.5%); should eat a lot of green vegetables in daily meals
(80.4%); should not use animal organs (72.5%); should not use animal fat (63.7%); create
good breakfast habits (87.3%) and know how to prepare food properly (49%). The rate of
compliance with the diabetes diet is 41.2%. The results show that patients sometimes forget
todiet (52.4%); arbitrarily stop the diet without telling the doctor (64.7%). Patients feelannoyed
when having to follow the diet (33.3%) and think that the diet is not nutritious enough (34.3%).

Conclusion: Patients with correct knowledge about nutrition for diabetes reached a high rate
(81.4%), the rate of compliance with the nutritional regimen was at an average level of 41.2%.

Keywords: Knowledge, compliance, nutrition, type 2 diabetes.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc va tuan thi ché do dinh dudng cia bénh nhan dai thao dudng
type 2 tai bénh vién Hru Nghi Viét Tiép nam 2023.

Phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang.

Két qua: Ty & ngudi bénh c6 da kién thic vé ché dé dinh dudng phu hgp véi bénh DTD
la 81,4%. Kién thic clia ngudi bénh ding khi cho rang ché& d6 &n hop ly cé thé lam 6n
dinh lwgng dudng mau (73,5%); nén an nhiéu rau xanh trong blra an hang ngay (80,4%);
khoéng nén sir dung néi tang dong vat (72,5%); khéng si* dung md dong vat (63,7%); tao
thoi quen &n sang tét (87,3%) va biét ché bién thic an hap ly (49%). Ty & tuén th ché do
dinh dudng bénh BTD 14 41,2%. K&t qua ghi nhan ngu'di bénh thinh thoang cé quén viéc an
kiéng (52,4%); tw'y dirng ché do an kiéng ma khéng noi vdi bac si (64,7%). Ngudi bénh thay
phién phurc khi phai tuan theo ch& do6 &n kiéng (33,3%) va cho rang ché dé an kiéng khéng
dd chéat dinh dudng (34,3%).

K&t luan: Ngudi bénh co kién thirc ding vé ché dé dinh dudng phu hgp véi bénh DTD dat ty
(& cao (81,4%) tuy nhién ty L& tuan tht ché d6 dinh dudng & murc trug binh véi ty (& 41,2%.

T khéa: Kién thirc, tuan thi, ché doé dinh dudng, dai thao dudng type 2.

1. DAT VAN PE

Tai Viét Nam, két qua théng ké qudc gia nam 2015
clia BO Y té cho thay 69,9% ngudi bi bénh dai thao
dudng (BTP) nhung chua dugc chan doan va 71,1%
ngudi bénh BTD chuwa quan ly bénh [1]. Nguyén nhan
chinh la do nhén thdc clia ngudi bénh vé BTD con
han ché& dan dén viéc chua tuan thu hop tac va diéu
tri chua tot. Co sd'y té€ tap trung vao hoat dong tham
kham, diéu tri va cung cap thuéc ma chua tién hanh
tu van, gido duc stc khoe dé tang nhéan thirc cho
ngudi bénh. Day dugc coilathach thic lén trongviéc
kiém soéat bénh DTD tai Viét Nam. B&énh DTD type 2
& phé bién nhat so vdi cac loai DTD khac, chiém
khodng 90% t6ng s6 ngudi mac bénh ly nay, bénh
c6 thé gay nhiéu bién chirng nang né, t&r vong va anh
hudng l&n chat lugng cudc sdng cla ngudi bénh [1].
Da c6 mot s6 nghién ciru da duoc tién hanh nham
khao sat thuc trang méc bénh, tinh trang kién thurc,
tuén thu diéu tri, ché do dinh dudng clia ngudi bénh
DTD va nhirng méi lién quan clia né. Tac giad Nguyén
Trong Nhan va céng su tai Bdc Giang nam 2019

*Tac gia lién hé

da khao sat kién thirc vé ché do an cho thay 67,35%
ngudi bénh cé cau tra Loi dat va 32,6% tra Loi chua
dat [2]. Nghién cltu cla tac gia Lé Thi Hoa va cong
sy tai bénh vién Pa khoa tinh Thai Nguyén cho thay
82,5% ngudi bénh tuan thi ché dé anva 17,5% chua
tuan thd ché dé an[3]. Tuy nhién, su khac biétvé kién
thirc, ch& d6 an va van hoa &n udng clia moi vung
mién & vé cung quan trong trong viéc kiém soéat
bénh DTD. Do vay chung toi tién hanh nghién ciu
nay véi muc tiéu mo ta kién thirc va tuan thd ché do
dinh dudng ctia ngudi bénh BDTD type 2 tai Bénh vién
H{ru Nghij Viét Tiép nam 2023.

2. DOI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién cliru

Ngudi bénh dugc chan doan mac bénh BTP type 2
diéu tri ndi tru tai Khoa ndi 3 Bénh vién Hiru Nghi Viét
Tiép tir 01/2023 dén hét 04/2023.
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- Tiéu chudn chon ngudi bénh: Bénh nhan duoc
chan doén, theo dbi, diéu tri bdi cac bac si Khoa noi
3, Bénh vién Hitu Nghij Viét Tiép.

- Tiéu chuén loai trir: Ngudi bénh dugc chan doan
méc DTD type 1, DTD thai ki, DT th(¥ phat va thé
bénh chuyén biét cua BTD. Nguoi bénh nang khong
dd nang luc tra oi (hdn mé, réi loan tri gidc...). Nguoi
bénh khéng du nang luc tra & (that ngdn, tdm than, réi
loan tri nhd...). Ngudi bénh dugc chan doan méc bénh
PTD type 2 lan dau, chua tim hiéu va 4p dung ché do
an dugc khuyén dung cho ngudi bénh BTD trudc do.
Ngudi bénh khéng dong y tham gia nghién cliu.

2.2. Pia diém nghién ctru

Nghién cttu dugc tién hanh tai Khoa noi 3, Bénh vién
HCru Nghi Viét Tiép.

2.3. Thoi gian nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 01/2023 dén
hét thang 06/2023.

Thoi gian ldy sé liéu: T thang 2/2023 dén hét
thang 4/2023.

2.4. Phurong phap nghién ciru
Nghién citu md ta cat ngang
2.5. C& mau va cach chon mau

- C& mau: Toan bo bénh nhan dugc chan doan xac
dinh BTD type 2 phu hgp vdi céc tiéu chuén lra chon
va loai trir tai bénh vién Hru Nghi Viét Tiép tir dau
thang 02/2023 dén hét thang 04/2023. Tong s6 déi
tugng nghién clru duge chon la 102 bénh nhéan.

- Phuong phap chon mau: Theo phuong phép chon
mau thuén tién, khéng xac xuat, chon toan bod bénh
nhéan trong thdi gian 4y s6 liéu.

2.6. Bién s6 va chi sé nghién ciru
-Déc diém cua déi tugng nghién clru: tudi, gidi, trinh
dd hoc van, dia chi, nghé nghiép, bdo hiém y té.

- Pac diém vé bénh BPTD: Tién st mac bénh, sb lan
nhép vién va ly do, bién chitng, theo déi dudng mau
tai nha, dung thudc diéu tri bénh hang ngay.

- Dac diém chung vé ché doé dinh dudng: Sé bira
trong mot ngay, ngu'di tham gia hoé trg vé ché do dinh
dudng va quan ly bénh tai nha, da thai gian dé xay
dung ché& dé dinh dudng.

- Kién thirc vé ché do dinh dudng clia doi tugng nghién
cttu: Nhirng bién sé vé tuan th ché do dinh dudng.

- Thuc trang vé tuén thu ché dé dinh dudng clia déi
tugng nghién clru.

2.7. Phwong phap thu théap sé liéu

B6 cong cu nghién ctiru gom 5 phan:

- Phan 1: Cau héi dac diém chung déi tugng nghién
clru: tudi, gidi tinh, ngudi dang séng cung, dia chi,
hoc van, nghé nghiép, bao hiémy té.
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-Phan 2: Pac diémvé bénh BTD: tién sirbénh, sé lan
nhép vién, nhép vién do tang dudng huyét, ha dudng
huyét, bién chirng, diéu tri va theo doéi dudng mau
tai nha, ché do an hang ngay, nguén thu thap thong
tin vé ché& dé an, ngudi hd trg vé ché do dinh dudng.
- Phan 3: Bd cau hadi danh gia su hiéu biét vé ché do
dinh dudng clia ngudi bénh DTD type 2. B6 cau hoi
do mot nhém nghién clu trude dé ty xay dung dua
trén huéng dan vé ché dé an danh cho ngudi bénh
DTD cua B Y té va da dugc thong qua hoi dong dao
ddrec cua truong Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh. Bo
céu hdi gdbm 10 cau hodi moét lwa chon va nhiéu lya
chon, dugc chia thanh céc phan riéng, dugc danh
gia do tin cay vdi chi s6 Cronbach’s alpha la 0,83.
Vi mbi cau tra 161 ding sé dugc 1 diém, tra L& sai
hoac khong tra o1 dugc 0 diém, tong diém cao nhéat
(& 13 diém. Kién thirc ciia ngudi bénh dugc chia lam
2 muic: cé du kién thie khi tra loi dudc s6 diém =50%
téng s diém va khéng co du kién thirc khi tdng sb
diém <50% [2].

-Phan 4: Bo ciu hdi danh gia mirc d6 tuan thi ché do
an dugc khuyén dung cuia doi tugng nghién ciru. Ché
do an dugc khuyén dung bdi chuyén gia cham soc
strc khde gbm giau chéat xd, hoa qua va rau it ngot,
sifa it béo va san pham ti stra. Bd cau hdi gom 10
cau hdi Vi cau tra 15i c6 (1 diém) va khong (0 diém),
dudc kiém tra do tin cay la 0,74 trén Cronbach’s
Alpha. Ngudi bénh tuan thi ché dé an khicé soé diém
nho hon diém trung binh (4,74) va ngudi bénh khong
tuan thu ché& dé &n khi c6 s8 diém l&n hon hoac bang
s8 diém trung binh (4,74) trén téng s6 10 diém [4].

Thu thap sé liéu: Tién hanh thu thap sau khi xay dung
va thir nghiém bo cong cu, nghién cltu vién tién hanh
thu thép so6 liéu theo nhirng budc sau: Tap huan cho
diéu tra vién la giang vién va sinh vién tham gia nhém
nghién ctru. Lwa chon déi twong nghién clu theo
tiéu chudn chon mau. Piéu tra vién phong van truc
tiép d6i tugng nghién clu bang bo cau hoi thiét ké
sén tai Khoa N6i 3 Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép.

2.8. Phan tich va xtr ly sé liéu

Tat ca cac dir liéu thu thdp dugc lam sach, xac nhén,
ma hoéa, xt ly, lwu trlr bdi nghién clru vién va phéan
tich trén phan mém spss 22.0. Thong tin clia ngudi
bénh duoc phan tich bang phuong phap théng ké
mo ta (Descriptive statistics) bao gom: tan suét, ty 1&
%, trung binh va dé léch chuén.

2.9. Pbao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc théng qua Hoi ddng dé cuong cuia
Truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong, dugc su dong y
clia lanh dao Nha truong, phong Quan ly Dao tao
Pai hoc. Nghién cttu dugc thuc hién nham muc dich
khoa hoc, khong lam phuong hai dén sic khoé va an
toan cua cla doi tugng nghién clru. Moi théng tin céa
nhan cta déi tvgng nghién ctu dugc bao mat theo
quy trinh thiét k& chéat ché.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

Bang 1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

3.2. Dac diém vé bénh dai thao dudng

Bang 2: Thong tin nhap vién clia ngu'si bénh trong
mot nam (n=102)

(n=102) Pac diém n %
Pac diém n TL% 1-2 67 | 65,7
=65 tudi 54 52,9 Lan nhap vién trong métnam | 3-5 18 | 17,6
Tudi <65 tudi 48 47,1 >5 17 | 16,7
Trung binh: 64,78 = 11,368 .| Co | 34 |333
g Nhap vién do tang dudng huyét
Nam 52 51,0 Khong| 68 | 66,7
Gidi
N[53 50 49,0 .| C6 | 13 | 12,7
Nhap vién do ha dudng huyét -
Khoéng di hoc 3 2,9 Khong| 89 | 87,3
Tiéu hoc 19 18,6 Nhén xét: Bang 2 cho thay c6 67 ngudi bénh nhép
Trinh do vién tlr 1-2 [&n trong ndm chiém ty & cao nhat dén
hoc van THCS 47 | 48,1 | 65,7%; ké tiép la nhém nhap vién 3-5 an (18%) va
THPT 26 25,5 nhém nhép vién >5 an (16,7%). Ty & ngudi bénh
" phai nhap vién vi tdng dudng huyét la 33,3%; vi ha
Trén THPT 7 6,9 duding huyét la 12,7%.
Thanh phé 54 52,9 Bang 3. Pac diém vé tién sur, diéu tri va theo dbi
Dia chi N6ng thon 47 46,1 bénh dai thao duong (n=102)
Mién nui/hai dao 1 1,0 Pac diém n %
Huu tri 77 75,5 Khéng nha 4 3,9
Nghé Lao déng tu do 19 18,6 >10 nam 43 |42,2
nghiép | Lao déngtaico quan 4 3,9 Tien st mac BTP >5-<10nam | 30 |29,4
O’ nha 2 2,0 >1-<5n&m | 18 17,6
Vg (chdng) 19 18,6 <1n&m 7 169
Hién tai Con 27 | 26,5 KhéngmacBC | 6 | 5,9
dang sbng = - ;
ciing ai Vg (chong) va con 46 45,1 Mac 1BC 27 26,5
Doc than 10 9,8 Bién ching man tinh Mac 2 BC 16 |15,7
Bao hidm Cé 88 86,3 kem theo Mac 3 BC 34 33,3
yté Khong 14 13,7 M3c 4 BC 12 11,8
Nhén xét: Do tudi trung binh cia nhém ngudi bénh Mac 5 BC 7 16,9
la 64,78 tubi; gidi tinh nam (51%) va nit (49%). Pa R A _ ;
s& ngudi bénh séng tai thanh phé (52,9%) va nong Ber]h nha|:1 the.o dc\>| Co 67 1657
thon (46,1%). P6i tugng nghién cliru co6 trinh do dudng mau tai nha Khéng 35 |34,3
THCS la 46,1%; THPT la 25,5%. Ngh& nghiép chu - — ol P P
y&u la huu tri (75,5%) va lao dong tu do (18,6%). Dung'fhuoc diéu tri °© 7,
Pa s6 ngudi bénh song clng gia dinh (90,2%) ty 1& hang ngay Khong 13 12,7
doc than la 9,8%. Ty l&é ngudi bénh c6 bao hiémy -
t& la 86,3%. DPugc NVYT tuvan vé Co 73 | 71,6
dinh dudng Khéng 29 (28,4
Séng cling ngudi Co 21 |20,6
than méac DTD Khong 81 |79,4

Nhan xét: Ty |& ngudi mac bénh BTD >10 nam chiém ty
l& cao nhat (42,2%) x&p th' 2 la nhém méc tir6-10 nam
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(29,4%), tiép dén la nhém méc 1-5nam (17,6%) va méac
bénh <1 nam (6,9%). Ty l& c6 bién chirng man tinh kém
theo chi€m da sé 94,15%. C6 65,7% ngudi bénh theo
doi dudng mau tai nha; 87,3% dung thubc diéu tri bénh
DTD hang ngay; 71,6% ngudi bénh da tirng dugc NVYT
tuvan vé ché do an kiéng va co 20,6% ngudi bénh séng
clng ngudi than cung mac BTD.

3.3. Kién thirc vé ché doé dinh duwdng chia ngudi
bénh dai thao duwong

Bang 4. Théng tin chung vé ché dé dinh dudng cla
ngudi bénh BTD (n=102)

Théng tin vé ché dd dinh duéng n %
<3 bilra 43 42,2
Bilra an trong ngay
>3 bira 59 |57,8
M6t minh toi 53 |52,0
Gia dinh 38 |37,3
Ngudi th ia ho
gUIItham g1a o g - 1 bescau lac bo 2,9
trgvé ché do anva
quan ly bénh tai nha NVYT 4 |39
Gia dAmh/ barl be/ 4 3.9
caulac bd
C6 du thdi gian dé Co 100 | 98,0
xay dung ché do an Khong 2 |20

Nhén xét: Vé ché do dinh dudng clia ngudi bénh,
c6 59 ngudi bénh (57,8%) an trén 3 bira/ngay; co6
43 ngudi bénh (42,2%) an <3 bira/ngay. Da s nguoi
bénh tu minh thuc hién ché doé an kiéng va quan ly
bénh tai nha chiém ty (& 52,0% va ¢6 37,3% ngudi
bénh dugc gia dinh hd tro. C6 98,0% bénh nhan cé
da thai gian dé xay dung ché do an.

Bang 5. Kién thirc vé ché dd dinh dudng cua ngudi

Nbi dung vé ché dé Tra loi ding | Tra Loi sai
dinh duéng BTD n % | n | %
Théiquen ansangtét| 89 | 87,3 | 13 | 12,7
Cachchébienthue | 5o | 490 | 52 | 51,0

an dung cach

Tranh st dung thirc

an lam tang dudng 7 6,9 95 | 93,1
huyét nhanh

Chia nho bira an 51 50,0 | 51 50,0
Kién thirc chung 83 81,4 19 18,6

Trung binh (X + SD): 8,78 + 2,8

Nhén xét: C6 83 ngudi bénh (81,4%) cé du kién thirc
va c6 19 ngudi bénh (18,6%) khéng du kién thirc dé
xay dung ché dé an kiéng phlu hgp véi bénh DTD.

Kién thirc cua ngudi bénh dung khi cho rang ché
dd &n hgp ly c6 thé lam 6n dinh lugng dudng mau
(73,5%); nén an nhiéu rau xanh trong bira an hang
ngay (80,4%); khéng nén s dung ndi tang dong vat
(72,5%); khong str dung m& doéng vat (63,7%); tao
thoi quen an sang t6t (87.3%) va biét ché bién thirc
an hgp ly (49%). Tuy nhién, cé dén 95 ngudi bénh
(93,1%) co6 dap an sai trong cau hdi lwa chon loai
thuc phdm lam tang dudng huyé&t nhanh nhat, 41
ngudi bénh (40,2%) c6 lwa chon thiéu hodc khéng
chinh xac vé lya chon dd uéng phi hgp. Diém trung
binh vé kién thitc dé xay dung ché& dod an bénh BT
28,78 £2,8.

3.4. Thue trang tuan tha ché dé dinh duéng cua
nguwoi bénh dai thao duong

Bang 6. Thuc trang tudn thi ché dé dinh dudng
cua ngudi bénh BTD (n=102)

bénh BTD (n=102) Néi dung vé ché dé dinh Co Khong
dwong BTD
N&i dung vé ché dp | Tra oi dung | Tra o sai & n | % | n | %
dinh duéng PTD n % n % Thinh thoang c6 quén viéc 54 1529 48 |471
an kiéng ’ ’
Ch& 43 &n hop ly Hai tuan qua, c6 ngay nao
lam 6n dinh lugng 75 | 73,5 | 27 | 26,5 . » P
dudng mau Ifhor)ig thuc hién ché do 58 [56,9| 44 |43,1
an kiéng
S dung rau xanh N A
trong bifa &n 82 80,4 20 19,6 lv\lgayAhom qua co khéng 54 |52,9| 48 |47.1
an kiéng
Luachonvasudung | g | 255 | 25 | 24,8 | [pabao giocét hosc dirng
loai trai cay phu hgp o oan O i A
ché do an kiéng ma khéng
. s . PO LA 66 [64,7| 36 |35,3
Han ché s’ dung mon 74 | 7251 28 | 275 nai v4i bac sivi nghi khdong
an tir ndi tang dong vat ’ ’ can thiét
Han ché sir dung m& Khi duding mau dugc kiém
dong vat 65 | 837 | 37 1368 | |o4tthicedimgchddoan| 20 (40| 52 (51,0
Han ché s&r dung do Khi di du lich hoac khéng &
udng co nhiéu duong 61 59.8 | 41 40,2 nha co ting dirng ché do an 50 149,0| 52 51,0
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Néi dung vé ché do dinh Co Khong
dudng BTD nl % | n | %

Co cam thay phienphuc | 5, |33 31 6g | 66,7

khi an kiéng

Ché& d6 an kiéng khéng du

chét dinh dudng 35 |34,3] 67 1657

Coquénanthémrauva | 4 |40 5| g1 | 59,8

hoa qua vao ché do an

C6 quén cat gidm bo' va

chat béo vao ché db an 42 |41,2) 60 58,8

Trung binh (X + SD): 4,74 £ 2,2

Nhén xét: K&t qua ghi nhan ngudi bénh thinh thoang
céquénviéc ankiéng (52,4%); tuy cat hoac dirng ché
dd an kiéng ma khdng ndi véi bac si (64,7%); dung
ché& dé &n kiéng khi lugng dudng mau 6n dinh hoac
phai dirng ché do6 an kiéng khi di du lich va khéng an
com tai nha (49%). Ngoai ra c6 33,3% ngudi bénh
thay phién phirc khi phai tuédn theo ché dé an kiéng
va 34,3% cho rang ché& doé an kiéng khong da chat
dinh dudng.

Tuan thu dinh dudng bénh nhan dai thao dudng type 2

41,2%

58,8%

Cétuanthu  w Khongtuan thu
Hinh 1: Tuan tha dinh dwéng bénh nhan dai thao
duwong type 2 (n=102)

Nhén xét: C6 42 ngudi bénh (41,2%) tuéan thi ché dé
dinh duéng va c6 60 ngudi bénh (58,8%) khéng tuan
tha t6t ché dé dinh dudng bénh DTD.

4. BAN LUAN

DPiém trung binh kién thirc vé ché dd dinh dudng cua
102 ngudi bénh a 8,78 = 2,8 trén téng s6 13 diém,
trong do, co 83 ngudi (81,4%) c6 du kién thirc va 19
ngudi (18,6%) khdng co6 du kién thirc. K&t qua nghién
clru cla ching t6i cao hon két qua nghién clru cua
tac gid Nguyén Trong Nhan va céng su (2019) vdi
diém trung binh la 5,97 + 1,92, c6 66 ngudi (67,35%)
c6 du kién thic va 32 ngudi (32,65%) khong di kién
thire [2]. K&t quéa nghién clu clia ching toi cing cao
hon trong nghién ctu cua tac gia Vi Thi Kim Thuong
[5] va cong su nam 2022 vd§i 68,4% d6i tuong co du
ki€én thic vé ché do an kiéng, diém trung binh la 7,8
+ 2 1. K&t qua nghién cltu clia chung tdi cao hon ¢co
thé giai thich do phan l&n bénh nhan c6 s ndm mac
bénh >10 nam nén ho c6 khoang thdi gian tim hiéu

nhirng ki€n thirc vé ché do dinh dudng lau hon, va da
$6 bénh nhan tim hiéu kién thirc vé ché do an kiéng
qua phuaong tién thong tin dai chang, day la ngudn
théng tin dé dang truy cap nhat hién nay. Kién thic
vé ché& do dinh dudng theo tirng ndi dung chi ra rang,
c6 73,5% ngudi bénh cho rdng ché& dé an dung giup
ldm 6n dinh lwgng dudng mau. Nghién cltu trén cé
k&t qua cao hon nghién citu ctia Nguyén Trong Nhan
chi c6 48% bé&nh nhan tin rdng ché& dé an dung giup
lam 8n dinh dudng va m& trong mau [2]. Théng ké nay
tuong déng vdi két qua nghién cliru ctia Huan Yang
va cOng sy tién hanh nam 2010 & mot thanh phd tai
Trung Quéc vdi 75% d6i tugng cho rang ché dé dinh
dudng la quan trong trong kiém soat dudng mau [6].

Theo “hudng dan chan doan va diéu tri DTD type 2”
clia BO Y t& ban hanh ngay 30/12/2020 nén &n trai
cay nguyén mui va nguyén miéng, khéng nén &n
nudc ép trai cay vi qua trinh ché bién mat di chat xo
nén dudng huyét hap thu nhanh hon, nén uu tién
lwa chon loai thuc phdm cé dudng huyét thap (6i,
l&, tdo, cam) [7]. K&t qua nghién cru cho thay kién
thirc vé st dung rau xanh hang ngay co ty & 80,4%
ngudi bénh trad &I dung tuy nhién c6é dén 59,8%
doi tugng co lwa chon thi€u hoac khéng chinh xéac
vé kién thirc lra chon do uéng phu hop. Mat khac
trong nghién cttu cua Nguyén Trong Nhan 2019 cé
73 ngudi bénh (74,5%) co kién thirc dung vé strdung
rau xanh, déng thoi co tdi 96,9% da lywa chon thiéu
hoac khong chinh xac vé kién thic lua chon d6 uéng
[2]. Ki€n thirc vé lua chon va st dung céac loai trai cay
hang ngay cé 75,2% ngudi bénh tra Loi dung, cao hon
so Véi két qua nghién citu ciia Nguyén Trong Nhan
nam 2019 véi 39,8% ngudi bénh lwa chon dung va du
[2] tuy nhién lai thdp hon nghién ctru clia Vi Thi Kim
Thuong va cong sy nam 2022 vai 85,3% ngudi bénh
lua chon dung [5]. Kién thic vé st dung nhirng mon
an ché bién tlr ndi tang dong vat va ma& dong vat co
an lugt 72,5% va 63,7% tra L&i dung. Nghién ctru cua
Nguyén Trong Nhan cé 42,9% va 43,9% tra |&i dung
vé van dé nay [2]. K&t qua trén clng cao hon nghién
cltu clia Vi Thi Kim Thuong va céng su véi 62,1%
ngudi bénh tra L& dung vé s dung nhirng mén an
ché bién vé ndi tang dong vat va 63,2% tra loi dung
vé sir dung m& dong vat [5]. Nghién clru clia chung
t6i cao han nhirng nghién ctru khac la do da phan daoi
tugng nghién cu clia chung tdi cho rang viéc &n nodi
tang va m& dong vat la khong tot cho strc khoe khi
né sé anh hudng xau dén tinh trang bénh tat clia ho.
Ngoai ra, do sy gido duc stic khoe vé ché do an tir
nhéan vién y t€ va qua cong tac gido duc qua phuong
tién truyén thong dai chiing nén bénh nhan hiéu biét
kha sau vé van deé trén.

V& thuc trang tuan thi ché do an kiéng, c6 42 ngudi
bénh (41,2%) tuan thi ché dé an kiéng va 60 ngudi
bénh (58,8%) khong tuan thi ché do an kiéng. Diém
trung binh vé muirc dé tuan thu & 4,74 £ 2,2 trén
téng s8 10 diém. Nghién cltu ctia Asnakew Achaw
Ayele va cong su c6 25,7% doi tugng tham gia khéng
tuan thl tét va cé 74,3% doi tuong khdng tuan thu
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ch& d6 an [8]. Nghién clru cia Mohammed Akibu
Mohammed va céng su ti€n hanh tai mét bénh vién
& Pong Phi ndam 2016 c6é 134 (44,3%) ngudi bénh
tuan thu ché& do an kiéng [4]. Nghién cttu ciia Nguyén
Trong Nhan va céng sy c6 41,8% ngudi bénh thuc
hanh dat va 58,2% thuc hanh chua dat [2]. Ta nhan
thay c6 sy khac nhau vé mic do tuan thu vé dinh
dudng gilra cac nghién clru da dugc ti€n hanh. Diéu
nay c6 thé ly gidi do su’ khac nhau vé ving mién, kién
thire, do tudi, tinh trang méc cac bién chirng va yéu
16 x& hoi — van hoéa. VGi nghién ctu clia chuang toi,
phan l&n cac déi tugng co dd tudi lén va ¢ thai gian
mac bénh ldu ndm tao ra tdm ly chu quan, déng thoi
ty l& mac cac bién chirng cao hon nhirng nghién ctru
khac nén doi twgng clia chuang toi phai két hgp nhiéu
loai ché& dd &n khac nhau dan dén viéc lua chon va
tuan thi ché do &n trd nén khé khan hon. Tam ly chu
quan cla ngudi bénh cé thé la nguyén nhan chinh
dan dén tuan thu vé dinh dudng chua dat ty & cao.
Mat khac diéu nay clng c6 thé do cac nhan vién y
té& chua theo do6i b&nh nhan sat sao, chua tim hiéu
ki tién s bénh cua bénh nhan nén chua khai thac
dugc nhirng théng tin vé ché do dinh dudng ctia NB.
B&ng chirng cho thay 48,1% NB da khéng tuan tha
ché& dé &n trong khoang thdi gian 2 tuan va c6 64,7%
NB d4 tirng tu cat hodc dirng ché dé an kiéng clia ho
ma khong noi véi bac si vi ho cam thay khong can
thiét. Cac yéu td vé van hdéa —xa hoi ciing anh hudng
dén viéc tudn thu ché& do &n clia ngudi bénh. Nguoi
bénh tu quyét dinh c6 thé tuan thi ché do an hay
khéng khi thay tinh trang bénh ly cla minh tién trién
tdt han tét han. Mat khac khi thay déi vé moi trudng
séng, ngudi bénh dé bi chi phéi dé khéng tuan tha
ch& d6 &n bénh ly ctia minh. K&t qua nghién cltu cho
thay c6 dén 49% bénh nhan dirng ché do &n kiéng
cuia ho khi bénh da dugc kiém soéat va ho phai dirng
ché& d6 an clia ho khi di du lich va khéng & nha. Két
qué nghién clu cia Mohammed Akibu Mohammed
va cong sy cling cho thay c6 48,7% déi tugng tham
gia da quyét dinh dirng ché& do an kiéng khi dudng
mau cua ho da duogc kiBm soat va cod 62,1% ddi
tuwgng da phai dirng ché do an kiéng ctia ho khi di du
lich hodc khéng & nha [4]. YEu td ¢4 nhan clng anh
hudng dén viéc tuan tht ché chd an clia ngudi bénh
khi c6 33,3% ngudi bénh cam thay viéc &n kiéng la
phién phirc va 65,7% ngudi bénh cho rang ché dé an
kiéng c6 thé khién ho thiéu chat dinh duéng. Su that
& ngudi bénh BTD c6 thé &n dugc tat cd cac nhém
chat nhung véi ty & phu hgp nham gitp kiém soat
bénh, vy nén ngudi bénh dugc cung cép day du céc
chat dinh dudng khi ap dung ché& dé an hagp ly. Tuy
nhién van con nhitng bénh nhan quén &n thém rau
va quén gidm md chiém ty & lan luot 1a 40,2% va
41,2%. K&t qua nay thap han trong nghién cltu cula
Mohammed Akibu Mohammed va cong su' vdi 68,7%
quén &n thém rau va 57,8% quén an giam bo va chat
béo trong ché d6 an [4]. Viéc cung cap day du chéat
X0 la mot trong nhirng yéu té quan trong trong diéu
tri va kiém soat bénh BTD bang ché dé dinh dudng
b&i rau qua & ngudn cung cép chat xad, chat khoang,
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chat chéng oxy hda va vitamin cho ca thé. Chat xo
giup giam hap thu glucose vao mau, gitip diéu hoa
luong glucose mau, do dé lam lugng duong trong
mau khdéng tang cao dét ngdt. Ngoai ra, tinh bot
cham tiéu hoa con tao cam giac no lau, gop phan
lam diu dap &ng dudng huyét. Mac du rau qua cé vai
tro rat quan trong, gia thanh ré va dugc st dung rat
phd bién trong cac bira com hang ngay, nhung muic
do str dung rau qua clia ngudi bénh chua dat hiéu
qua cao nhat. Pay ciing la mot trong nhirng nhiém
vu cta nhém nghién clu chung téi tim ra nhirng
nguyén nhan va khoé khan cla ngudi bénh dé dua ra
giai phap khac phuc.

5. KET LUAN

Ty l& ngudi bénh cé dd kién thire vé ché do dinh dudng
pht hop vdi bénh BTD 1a 81,4%. Kién thirc clia ngudi
bénh dung khi cho rang ché& dé &n hgp ly c6 thé lam
8n dinh lwgng dudng mau (73,5%); nén &n nhiéu rau
xanh trong bra an hang ngay (80,4%); khéong nén s
dung nb6i tang dong vat (72,5%); khéng s dung md&
dong vat (63,7%); tao thoi quen &n sang tét (87.3%)
va biét ché& bién thirc an haop ly (49%). Ty & tuan thu
ché& dé dinh dudng bénh DTD la 41,2%. K&t qua ghi
nhan ngudi bénh thinh thodng cé quén viéc an kiéng
(52,4%); tv'y dirng ché d6 an kiéng ma khong néi véi
béc si (64,7%). Ngudi bénh thay phién phirc khi phai
tuan theo ché& do an kiéng (33,3%) va cho rang ché do
an kiéng khéng du chat dinh dudng (34,3%).
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