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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge and analyze associated factors
related to complication prevention among outpatients with hypertension at Thai Nguyen
University of Medicine and Pharmacy Hospital.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 377 patients diagnosed
with and managed for hypertension from December 2024 to June 2025 at the Hypertension
Clinic, Department of Outpatient Services, Thai Nguyen University of Medicine and
Pharmacy Hospital.

Results: In this study, 74.5% of patients demonstrated adequate knowledge regarding
the prevention of hypertension-related complications. Male patients exhibited higher
levels of knowledge compared to females (80.5% vs. 66.7%, OR=2.06; p=0.003). Patients
with college/university education or higher had better knowledge compared to those
with lower educational attainment (83.2% vs. 69.2%, OR=2.20; p=0.003). Non-smokers
had significantly higher knowledge scores than current or former smokers (OR=1.63;
p=0.043). Interestingly, patients with a history of alcohol consumption demonstrated
higher knowledge levels than those without such history (OR=1.99; p=0.004). Patients who
were aware of hypertension complications were more likely to have adequate knowledge
compared to those unaware (OR=1.82; p=0.026).

Conclusion: The studyindicates that 74.5% of hypertensive patients possessed adequate
knowledge regarding complication prevention. Knowledge was significantly associated
with gender, educational level, smoking status, alcohol consumption, and awareness of
complications. Strengthening health communication and education tailored to specific
patient groups—particularly women and those with lower educational backgrounds—
combined with individualized counseling during follow-up visits, is essential to enhance
patient knowledge and effectively prevent complications.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc va phan tich mot s6 yéu to lién quan dén phong bién

ching clia ngudi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Truong Dai hoc Y -
Dugc Thai Nguyén.

Phuong phap nghién ctru: Nghién citu mé ta cat ngang 377 ngudi bénh dugc chan doan
va quan ly tang huyét ap thang 12/2024 dén thang 6/2025 tai phong kham tang huyét ap,
khoa Kham bénh, Bénh vién Trudong Dai hoc Y - Dugc Thai Nguyén.

K&t qua: Trong nghién cltu, ty & ngudi bénh cé ki€n thirc dat yéu cau vé phong ngira bién
ching tang huyét ap la 74,5%. Nam gidi c6 kién thirc dat cao haon nir gidi (80,5% so vdi
66,7%), OR=2,06; p=0,003. Ngudi bénh cé trinh d6 cao dang/dai hoc trd lén c6 kién thirc
t6t hon so v&i nhém hoc van thap (83,2% so vdi 69,2%), OR=2,20; p=0,003. Ngudi khong
hat thudc co kién thirc dat cao hon nhém hit hodc da tirng hat (OR=1,63; p=0,043). Ngudi
co tién str udng rugu bia c6 kha nang dat kién thirc cao han nhdm khong uéng (OR=1,99;
p=0,004). Ngudi bénh biét vé bi€n chitng THA c6 kha ndng dat ki€n thirc cao hon nhém
khong biét (OR=1,82; p=0,026).

K&t luan: Nghién cltu cho thay 74,5% ngudi bénh tang huyét ap cé kién thirc dat vé phong
bi€n chirng. Kién thire lién quan chat ché vdi gidi tinh, trinh d6 hoc van, hut thudc, udng
rugu bia va hiéu biét vé bién chirng. Can tang cudng truyén thong — gido duc sic khde phu
hop vdi tirng nhom daéi tuong, chu trong nir gidi va ngudi hoc van thap, két hgp tu van ca
thé héa trong céc lan tai kham dé nang cao kién thirc va phong bién ching hiéu qua.

Tir khoa: Bién ching, du phong, tang huyét ap, kién thirc.

1. DAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) la mot trong nhitng bénh man  Nam, ganh nang bénh tat do THA dang ngay cang gia

tinh phd bién nhat trén toan cau, dugc xem la “ké
giét ngudi tham lang” do tién trién &m thAm nhung
dé lai nhiéu bién ching nang né nhu nhéi mau co
tim, dét quy, bénh than man va suy tim [1]. Theo T8
chirc Y té thé gidi (WHO), hién cé khoang 1,28 ty
ngudi trudng thanh mac THA, trong do6 gan 2/3 sinh
s6ng tai cac quéc gia cé thu nhap thap va trung binh
[2]. Nam 2019, THA la nguyén nhan chinh gay ra
hon 10,8 triéu ca tr vong toan cau, chiém gan 20%
tong s6 ca tr vong do moi nguyén nhan [3]. Tai Viét

*Tac gia lién hé

tang. Cac diéu tra dich t& cho thay ty & THA & nguoi
trudng thanh tang tir 25,1% nam 2008 lén gan 30%
nam 2022 [4]. Pac biét, & nhém ngudi cao tudi, ty
l& nay co6 thé vugt qua 50% [5]. Khdéng chi phd bién,
THA con la nguyén nhan hang dau gay bién chiing
tim mach, chiém ty & t* vong cao nhéat trong nhém
bénh khéng lay nhiém [4]. Tuy nhién, m&c du phan
l&n bénh nhan dugc chan doéan va diéu tri, nhung ty
l& kiEm soat huyét 4p & mic muc tiéu van con thap.
Bao cdo clia BO Y té€ nam 2022 cho thay chi khoang
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31% bénh nhan THA tai Viét Nam dat huyét 4p muc
tiéu, thadp hon nhiéu so vdi cac nudc phat trién [4].
Kién thirc clia ngudi bénh vé phong nglra bién chirng
déng vai tro quan trong trong qua trinh quan ly va
kiBm soat huyét 4p. Nghién cltu chi ra rang, hiéu
biét dung dan vé tuan tha thudc, ché doé dinh dudng,
luyén tap thé duc, han ché rugu bia, giam mudi, va
kiém soat cac yéu t6 nguy co di kém nhu dai thao
dudng, roi loan m& mau... gilp lam gidm dang ké
ty L& bi€n ching tim mach. Tuy nhién, nhiéu nghién
ctru tai Viét Nam cho thay kién thirc clia ngudi bénh
vé phong bién chirng THA con han ché, chua dong
déu gilra cac nhom tudi, trinh dd hoc van, va khu vuc
sinh séng [6]. Diéu nay c6 thé la nguyén nhan quan
trong khién ty (& bién ching tim mach van & muc
cao, du mang ludiy té co sd da dugc md rdng va céac
chuang trinh phong chéng THA dugc trién khai trong
nhiéu ndm qua. Bénh vién Truong Dai hoc Y - Dugc
Thai Nguyén la co sG'y té dong thdi la trung tdm dao
tao, nghién cttu clia khu vuc. Pay la noi ti€p nhan s6
lugng lén bénh nhan THA dén kham va diéu tri, trong
do phan Ln la bénh nhan ngoai tru, phai tu quan ly
va cham soc ban than lau dai. Tuy nhién, dén nay
chua cé nghién ciru nao danh gia mot cach hé théng
vé thuc trang kién thirc phong bién chirng cia bénh
nhan THA diéu tri ngoai tru tai bénh vién. Viéc thiéu
vang dit liéu nghién ciu cu thé da tao ra khoang
tréng trong viéc xay dung cac chuong trinh can
thiép, tu van, truyén théng gido duc sirc khoe phu
hop véi diéu kién thuc tién dia phuong. Xuat phat tir
thuc tién trén, chdng toi tién hanh nghién cliu: vdi
muc tiéu “Mé tg thuc trang kién thic va phén tich
mot s yéu té lién quan dén phong bién chirng cua
ngudi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Truong Dai hoc Y - Dugc Thai Nguyén”.

2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thoi gian va dia di€ém nghién ciru:

T thang 12/2024 dén thang 6/2025 tai phong kham
tang huyét ap, khoa Kham bénh, Bénh vién Trudng
Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén

2.2. Déi twgng nghién ciru

Ngudi bénh dugc chan doan tang huyét éap va quan
ly tai phong kham tang huyét ap, khoa Kham bénh,
Bénh vién Truong Dai hoc Y - Dugc Thai Nguyén
Tiéu chuén lv'a chon: Ti 18 tudi trd 1én; c6 hd so
guan ly, theo doi tai bénh vién trong thoi gian nghién
cltu; co6 kha nang giao ti€p, cung cap thong tin; dong
y tham gia nghién ctu

Tiéu chuén loai trir: Ngudi bénh cé kém céc bénh
nang khac hoac cé bién ching clia tang huyét ap
nhu hodc bénh ly can trd giao ti€p/thu thap sé liéu
2.3. Phrong phap nghién ctru

Nghién cttu mé t4 cat ngang.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau
Ap dung coéng thirc tinh ¢& mau mot ty L&.

Z: ,xp(1-p)
d2
Trong d6: n ¢& mau t6i thiéu; Z“_ulz) =1,96 (d6 tin cay
95%); sai s6 chap nhan dugc clia udc lugng d=0,05.
p=0,707 => n=319 (Ty & ngudi bénh cé kién thirc
dung vé du phong bién chirng tang huyét ap lan lugt
la 70,7% trong nghién cttu cta Nguyén Thi Quynh
nam 2024 tai Lang Son) [6]. Ti d6 ta c6 ¢& mau t6i
thiéu clia nghién cttu la n = 319.

n=

Phuong phap chon méau thuan tién. Trong nghién
cltu c6 377 ngudi bénh du tiéu chudn tham gia
nghién cdu.

2.5. Céng cu thu thap sé liéu

Thu thap s6 liéu bang bd cau hoi xay dung gom 3
phan dua trén khuyén cao cila WHO, ESC/ESH, ISH
va huéng dan quéc gia vé quan ly THA va tham khao
cac nghién cltu da thuc hién trudc dé vé phong bién
ching THA nhu nghién ctu ctia Nguyén Thi Quynh
nam 2024 [6]. Thr nghiém b6 cau hdi: Sau khi xay
dung xong bd céng cu trong qua trinh xay dung dé
cuaong, nghién ctu vién tién hanh thir nghiém vdi
10 bénh nhan. 10 bénh nhan th& nghiém bdé cau
hoi khéng trung véi bénh nhan tham gia vao nghién
cttu khi dién ra thu thap sé liéu thuc t&. Sau doé tap
hgp céc y ki€n, thuc hién chinh sira dé cau hoi dugc
ngén gon, dé hiéu va hoan thién bd phat van. Bo cau
héi sau thir nghiém gém 3 phan.

Phan 1: Thdng tin chung: gdm 13 cau hoi vé tudi, gidi,
hoc van, nghé nghiép, thu nhap, thoi gian mac THA,
noi &, tién st bénh nén, tién s hat thude &, uéng
rwou, biét vé bién chirng bénh THA, ngudn thong tin
vé bién chirng

Phan 2: Kién thidc vé phong bién chirng do tang
huyét 4p: gobm c6 16 cau hdivé nguyén nhén, yéu to
nguy co, muc tiéu kiém soat huyét ap, ché dd dinh
dudng, tap luyén, bo thuéc 4, han ché rugu bia,
tuan thu thuée.

2.6. NOi dung nghién c*u

Bao gom thong tin chung, ki€n thic phong bién
chirng THA cua ngudi bénh. Tong diém kién thirc
duoc tinh bang cach cong tat ca cac cau hoi vé kién
thirc (c6 16 cau, moi cau dung 1 diém, sai hodc
khong biét 0 diém, tong t6i da la 16 diém). Dat: Tra
loi ding = 75% s& cau hoi kién thirc dung 212/16
[6]. MOt s6 yEu t6 lién quan vdi ki€n thirc phong bién
ching THA clia ngudi bénh.

2.7. Phuong phap phan tich va xtr ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach va nhap liéu
bang phan mém Epi Data; S& dung phan mém SPSS
26.0 dé phan tich sé liéu.
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2.8. Bao dure trong nghién ciru Pac di€ém bénh lyvatienstr |S6 lwong | Ty L&
Nghién cttu dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc va Y cua ngu'di bénh (n) (%)
dure cuatruong Daihoc Y dugc, Dai hoc Thai Nguyén. Khong 318 84,4
Tién st bi nhdi mau
3.KETQUA Co 59 | 156
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cuia ngudi bénh o L Dudi 1 nam 43 11,4
tham gia nghién ctu (n=377) Thoi gla:g:]ac bénh [ o am 181 | 48,0
. . ol Ty L& Trén 3 nam 153 40,6
D3c diém nhan khduhoe | >0 WONE| V18
(n) (%) Dusi1nédm| 40 |10,6
G LNem 215 | 57,0 | | Thai glan hac benh [y 5nam | 266 | 706
Ny 162 43,0 Trén 5 nam 71 18,8
THPT hoac thap hon 234 62,1 " ~
Trinh d6 i ,p Tién str gia dinh cé Khong 324 85,9
hoc van Pai hoc/cao dang hoac 143 379 mac THA Cé 53 14,1
cao hon ’
S - Nhén xét: C6 72,1% ngudi bénh cé kém mot bénh
Nhan vién van phong 34 9,0 nén trd lén. Ty & mac bénh nén rdi loan m& mau
Cén bo cong chiic 101 26,8 chiém ti l& cao nhat vGi 50,9%; ty L& co tién sur dai
. - thdo dudng la 26,8%. Doi vdi thdi gian bi tang huyét
Nghe | Kinh doanh 36 9,6 | 4p, phan l6n ngudi bénh da bi bénh tir 1-5 n&m
nghiép | 206 | 546 | (70.6%); 85,9% ngudi bénh khong cé tign str gia dinh
’ lién quan dén bénh nay.
Dudi 50 tudi 59 15,6
50 - 70 tudi 188 49,9 25,5%
Tudi | trén 70 tudi 130 | 34,5
X£SD 64,44+13,97 = Kién thirc dat

- - — m Kién thirc khéng dat
Nhan xét: Trong nghién culu, ty l& nam gigi chiém
57,0% va nir gidi chiém 43,0%. Do tubi trung binh clia
nguoi bénh la 64,44 +13,97. C6 37,9% ngudi bénh co

trinh dé cao déng/dai hoc trg 1&n. Nhém nghe nghiép Biéu d6 1. Danh gia ti L& dat cia kién thic cla
lao dong tu do, huu tri chiém ty l& cao nhat 54,6%. ngudi bénh (n=377)
Bang 2. Dac diém bénh ly va tién st ca ngudi Nhén xét: Trong nghién cliu, ty L& ngudi bénh cé kién
bénh tham gia nghién ctru (n=377) thiic dat la 74,5%.
Dac diém bénh ly va tien si | S8 lwong | Ty lé Bang 3. Mai liéD quan gitra cac yéu to nhén khéau
cua ngudi bénh (n) (%) hoc lién quan dén kién thic dat phong bién ching
- - clla ngudi bénh (n=377)
Khongco | 195 | 27,9 ,
bénh nén Ki& Kién
- L — picdiémnhan| )" | thoe OR
Tign st méc bénh | C6 1 bénh khduhoc | MY | khéng | (KTCos%) | P-value
" " 187 49,6 : dat
nén nén : dat
Co2benh | g5 | 225 Gidr
nén trg lén 108 54
N N& o o 1
Tien s mac dai Khéng 276 73,2 (96,7%) | (53,5%)
thao dudn . 173 42 2,060
& Co 101|268 Nam (80,5%) | (19,5%) | (1,288-3,203) 2:003
Tién s&f mac roi Khong 185 49,1 Trinh d6 hoc van
loan m& mau Cé 192 | 50,9 THPT hosc | 162 72 ]
- thap hon | (69,2%) | (30,8%)
L ) Khéng 355 | 94,2
Tién s bi suy than 3 Cb/bH hoac 119 24 2,204 (1,311 0.003
Co 22 5,8 cao hon (83,2%) | (16,8%) | -3,703) ’
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Nhén xét: Nam giGi c6 ty & dat ki€n thic cao hon nit
giGi (80,5% so VGi 66,7%), vGi OR=2,060 (KTC 95%:
1,288-3,293, p=0,003). Ngudi bénh cé trinh d6 hoc van
cao ddng/dai hoc hodc cao hon dat kién thic cao hon
s0 VGi nhém THPT hodc thap hon (83,2% so va§i 69,2%),
v&i OR=2,204 (KTC 95%: 1,1311-3,703, p=0,003).

Bang 4. Méi lién quan gilta cac yéu t6 tién sir bénh
lién quan dén kién thirc dat phong bién chirng cua

nguwoi bénh (n=377)

Yéu td Kién Ki&n thire
tién sir thare khong dat OR (KTC95%) | P-value
bénh dat gde
Tién st hiat thubce 18
Pang hut 142
hoac da " 160 (29,7%) 1
ting hat | (70:3%)
N . 139 o 1,631
Khéng hut (79,4%) 36 (20,6%) (1,015-2,623) 0,043
Tién st uéng doé cé con
Khéng | 110 .
udng | (67,1%) | >4 (39:9%) !
o 171 . 1,999
Co udng (80,3%) 42 (19,7%) (1,250 3,195) 0,004
Biét vé céac bién ching cua THA
A 54 .
Khéng (65,1%) 29 (34,9%) 1
. 227 . 1,820
o (77.2%) | 87 (22:8%) | (4 0743 082)| 0026

Nhan xét: Nguodi bénh khong hat thube la cé kha
nang dat kién thirc cao han 1,631 [an so vdi nhém
dang hut hoac tung huat (KTC 95%: 1,015-2,6283,
p=0,043). Ngudi co tién str uéng dé udng co con
cling ¢o6 kha nang dat kién thirc cao hon 1,999 l&n
so v&i nhom khéng uéng (KTC 95%: 1,250-3,195,
p=0,004). Ngudi biét vé cac bién chirng THA co6 kha
nang dat kién thlrc cao han 1,820 [an so vdi nhém
khéng biét (80,8% so véi 19,2%) (KTC 95%: 1,074-
3,082, p=0,026).

4.BAN LUAN

K&t qua nghién clru trén 377 bénh nhan cho thay ty
& ngudi bénh THA diéu tri ngoai tra tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y - Dugce Thai Nguyén co kién thire
dat vé phong bién ching la 74,5%. Day la mot ty L&
tuwong déi kha quan so vdi nhiéu nghién clru trong
va ngoai nudc. Theo Nguyén Thi Quynh nam 2024
tai Lang Son, ty & bénh nhan THA c6 kién thuc
dat 70,7% [6]. Trong khi d6, mot nghién ctiu tai An
D6 cho thdy chi 57% ngudi bénh THA c6 hiéu biét
ding vé phong nglra bién chirng [7]. Su khéac biét
nay co6 thé ly giai tir b8i canh dia phuong va diéu
kién y té clia tirng khu viye. Thai Nguyén la trung
tadm kinh té€ - van hda cla vung trung du mién nui
phia Bac, c6 muirc dd dé thi héa cao, dan cu tap

trung, dong thoi hé thong y t€ dugc dau tu dong
bd tir tuyén tinh dén ca sd, tao diéu kién cho bénh
nhan ti€p can dich vu y té clng nhu cac chuong
trinh truyén thong gido duc strc khdée mét céch
thuan lgi. Pac biét, vdi vai tro vira la co s@ kham
chira bénh vira la noi dao tao nhan luc y té€, Bénh
vién Truong Dai hoc Y - Dugc Thai Nguyén co6 doi
nga can bo thudng xuyén dugc cap nhat kién thire,
chu trong tu van va truyén théng, géop phan nang
cao hiéu biét cho ngudi bénh. Trong khi do, Lang
Son la tinh mién nui véi dia hinh phic tap, dan cu
phan tan, nhiéu xa vung sdu vung xa nén kha nang
ti€p cén dich vu y té chat lugng cao con han ché,
mac du két qua 70,7% cho thay céng tac quan ly
bé&nh man tinh tai day da dat dugc nhirng budce tién
nhat dinh. So véi Viét Nam, b8i canh tai An Dé con
nhiéu thach thdc hon khi sy khac biét l&n vé diéu
kién y té gilra céc bang, su chénh l&ch thanh thj -
nong thon, ganh nang bénh tat kép cung nhirng yéu
to van hoa, ngdn nglr da dang khién viéc ti€p can va
ti€p nhan thong tin sirc khoe clia bénh nhan bj han
ché, dan dén ty l& ngudi bénh cé kién thic dat vé
phong nglra bi€n ching thap hon dang ké. Nhu vay,
két qua kha quan tai Thai Nguyén khong chi phan
anh uu thé vé diéu kién kinh té - xa hoi va hé théng
y t€, ma con cho thay tdm quan trong ctia md hinh
bénh vién truong dai hoc trong viéc két hgp diéu
tri, dao tao va nghién cltu dé nang cao nhan thuc,
gbp phan cai thién chat lugng quan ly bénh tang
huyét ap trong cong dong.. Ty L& 74,5% ngudi bénh
co kién thirc dat cho thay phan l&n bénh nhan da
nhan thdc dugc tdm quan trong clia viéc phong
ngtra bién chitng THA. Tuy nhién, van con khoang
1/4 ngudi bénh chua c6 ki€n thic day du. Diéu nay
phu hop vd&i nhan dinh ciia WHO rang méac du ty
& ch&n doan va diéu tri THA ngay cang dudc cai
thién, nhung kién thirc va sy tuan thu diéu tri cua
bénh nhan van con han ché, dic biét & cac quéc
gia ¢ thu nhap trung binh thdp nhu Viét Nam [8].
Thiu kién thirc c6 thé dan dén viéc khong tuan thu
diéu tri, khong duy tri ch& dé sinh hoat hgp ly, tr do
lam tang nguy co bién ching.

Trong nghién clru, nam gidi co ty & kién thirc dat
cao hon nir gidi (80,5% so vdi 66,7%), vdi OR=2,06;
p=0,003. K&t qua nay khéac vdi cac nghién clu trudc
day vi mot s6 nghién clru trude doé lai ghi nhan niy
gigi thuong c6 murc dd quan tdm dén sirc khde cao
hon. Nghién ctu ctia Nguyé&n Thi Quynh cho thay nir
gidi c6 xu hudng tuan thu diéu trj va tim hiéu thong
tin vé bénh nhiéu hon nam gidi [6]. Tuy nhién, mot
s6 nghién cltu tai Trung Qudc va Thai Lan clng ghi
nhan két qua tuong tu nghién clru clia chung toi,
khi nam gigi c6 ty | kién thic cao han, cé thé lién
quan dén viéc nam gidi thudng cé diéu kién tiép
can thong tin y té nhiéu hon, hodc thuong xuyén
tham gia cac hoat déng kham suc khoe dinh ky do
yéu cau cong viéc [9]. Ngudi bénh cé trinh do cao
dang/dai hoc tr& lén dat kién thic cao hon so véi
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nhom c6 hoc van thap han (83,2% so vdi 69,2%), vai
OR=2,204; p=0,003. K&t qua nay hoan toan phu hop
véi ly thuyé&ty hoc hanh vi, khi trinh dé hoc van dugc
xem & mot trong nhirng yéu té quyét dinh kha nang
ti€p nhan, xtr ly va ap dung thong tin strc khoe. Mot
nghién cu tai Ethiopia cling chi ra rang bénh nhan
THA c6 trinh d6 hoc van cao c6 kha nang hiéu dung
va thuc hién cac bién phap phong nglra bién ching
gép 2,5 l&n so vdi nhém hoc van thap. Diéu nay nhan
manh vai trd clia gido duc stc khde can dugc thiét
k& phu hgp vdi tirng trinh do hoc van khac nhau, dé
moi bénh nhan déu c6 thé ti€p can va ap dung kién
thirc hiéu qua. Két qua nghién clru cho thay ngudi
bénh khong hat thuéc cé kha nang dat kién thirc
cao hon 1,63 lan so vdi nhdm dang hut hoac tirng
hit (p=0,043). Day l& mét phat hién dang chu y, béi
hat thudc la khéng chi la yéu to nguy co clia THA ma
con phan anh thai do, hanh vi cham séc sirc khoe
clia ngudi bénh. Nhitng ngudi khong huat thudc co
thé déng thdi co y thirc cao hon trong viéc tim hiéu,
cap nhat kién thic y té€. Nghién clru cla Burnier
clng ghi nhan nhém bénh nhan khong hut thudc
c6 muc do hiéu biét va tuan thu diéu tri tot hon. K&t
qua nghién cttu lai cho thdy ngudi co tién st udng
dod udng co con cb kha nang dat kién thirc cao hon
1,999 lan so v@i nhdm khéng udng (p=0,004). Day la
mot k&t qua cé phan trai ngugc vdi ky vong. Mot so
gia thuyét c6 thé giai thich: (1) nhém bénh nhan cé
tién st uéng rugu bia thuong dugc bac situ van ky
ludng hon vé nguy co va bién chirng, tir d6 cai thién
kién thirc; (2) ho c6 thé quan tdm nhiéu hon dén hau
qua stric khoe cuia ban than khi da tirng st dung rugu
bia thudng xuyén. Tuy nhién, k&t qua nay can dugc
than trong dién giai, b&i nhiéu nghién ctru trudc day,
nhu nghién clru tai Han Quéc, da chirarang st dung
rugu bia thudng xuyén lién quan dén kién thic va
hanh vi chdm soc strc khde kém hon. Diéu nay gaiy
rang can cé nghién cltu sdu hon dé lam rd méi quan
hé gilra rugu bia va ki€n thirc phong bién ching &
bénh nhan THA tai Viét Nam. Ngudi bénh biét vé
bi€n ching clia THA c6 kha nang dat kién thic cao
hon 1,82 lan so v&i nhém khéng biét (p=0,026). Pay
la k&t qua phii hop, bai hidu biét v hau qua nghiém
trong clia bénh thudng la dong luc thic day bénh
nhan quan tadm, tim hiéu va ap dung cac bién phap
phong ngtra. M6t nghién ctu tai Nigeria cho thay
nhirng bénh nhan cé kién thirc vé bi€n ching dot
quy va suy tim do THA cé mic do tuén tha diéu tri
cao gap 1,7 lan so véi nhém khong biét. Diéu nay
cho thay viéc nhan manh céc bién ching trong hoat
dong tu van va gido duc stc khde c6 thé mang lai
hiéu qua tich cuc trong nang cao kién thirc va thay
déi hanh vi clia ngudi bénh.
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K&t qua nghién clitu cung cap bang ching thuc tién
quan trong cho thay phan l&n bénh nhan THA ngoai
trataiBénhvién TrudngbaihocY - Dugc Thai Nguyén
da co kién thic dat vé phong nglra bién ching. Tuy
nhién, van con mét ty & dang ké bénh nhan chua
c6 kién thirc day du, dac biét & nhom nit gidi va co
trinh dd hoc van thap. Diéu nay gaoi y rang céng tac
gido duc sic khde can dugc thiét ké linh hoat, cé
trong diém hon, tap trung vao nhém nguy co thap
ki€n thirc. Dong thoi, can tang cudng cac hoat dong
tu van truc ti€p, truyén théng bang hinh anh, video
hodac md hinh minh hoa phu hgp v&i ngudi bénh it
hoc, nhdm nang cao hiéu qua ti€p nhan thong tin.
Ngoai ra, két qua ciing cho thay su khac biét vé kién
thire lién quan dén hanh vi sirc khde (hat thudc,
udng rugu bia) va nhan thirc vé bién chirng. Day la
cg s@ quan trong dé cac bac siva diéu dudng long
ghép giao duc stic khoe vao tirng lan tai kham ngoai
trd, giip bénh nhan hiéu ré hon vé nguy co va lgi ich
clia viéc tuan thu diéu tri.

Nghién clru dugc ti€n hanh tai mot bénh vién tuyén
truong dai hoc, trén nhém bénh nhan diéu tri ngoai
trd, nén két qua cé thé chua phan anh day du thuc
trang ki€n thic phong bi€n ching tadng huyét ap
clia toan bd ngudi bénh trong coéng dong hoac tai
cac tuyén y té khac. Thiét k& nghién cltu mo ta cat
ngang chi cho phép danh gia maéi lién quan ma chua
xac dinh dugc quan hé nhan - qua gira kién thirc
va cac yéu tb lién quan. Viéc thu thap thong tin dua
trén phong van truc tiép co thé tieém &n sai s6 nhd lai
ho&c xu hudng tra L&i xa hoi, lam anh hudng dén tinh
chinh xac ctiia d* liéu. Ngoai ra, nghién ciru mdi tap
trung vao khia canh kién thirc ma chua danh gia sau
vé thuc hanh hodc muic dé tuan thi clia ngu'di bénh,
do do6 chua phan anh toan dién hanh vi phong bién
chirng trong thuyc té.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thdy 74,5% ngudi bénh tadng huyét
ap co kién thirc dat vé phong bién ching. Kién thirc
lién quan chat ché vdi gidi tinh, trinh do hoc van, hut
thuéc, uéng ruou bia va hiéu biét vé bién ching. Can
tdng cudng truyén thong — gido duc strc khoe phu
hgp vdi tirng nhém doi tugng, cha trong nit gidi va
ngudi hoc van thap, két hgp tu van ca thé hoa trong
cac lan tai kham dé nang cao kién thirc va phong
bién chirng hiéu qua.
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