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ABSTRACT

Introduction: This scoping review aims to describe the glycemic control status in patients
with type 2 diabetes mellitus.

Results: The percentage of patients achieving HbA1c targets varied between 30.7% and
82.8%. Key factors closely associated with HbA1c controlincluded medication adherence,
physical activity, and dietary compliance. Patients who were using only oral antidiabetic
drugs showed the highest rate of glycemic control at 62.9%. Additionally, over 90% of
patients successfully avoided restricted foods. Furthermore, non-smokers and individuals
who did not consume alcohol exhibited better glycemic control rates, with 40.1% and
39.5%, respectively, compared to 21.1% and 35.1% for smokers and alcohol consumers.

Conclusion: Glycemic control in patients with type 2 diabetes mellitus is influenced
by various factors, particularly medication adherence, diet, physical activity, and the
avoidance of unhealthy behaviors such as smoking and alcohol consumption.

Keywords: Glycemic control, type 2 diabetes, treatment adherence, physical activity,
dietary habits in patients.
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TOM TAT
Giéi thiéu: Nghién clu téng quan (scoping review) nhdm md ta thuc trang kiém soat
dudng huyét & ngudi bénh dai thao dudng type 2

Két qua: Ty lé kiém soat HbA1c dao dong tir 30,7% dén 82,8%. Tuan thi dung thudc, hoat
dong thé lyc va ché dod &n hap ly cé lién quan rd rét dén kiém soat HbA1c. Nhém dung
thuéc vién don dat kiém soat cao nhat (62,9%). Han 90% ngudi bénh han ché thuc pham
c6 hai. Khong hat thudce, khéng udng rugu lién quan dén kiém soat t6t hon (40,1% va
39,5% so vdi 21,1% va 35,1%).

K&t luan: K&t qua cho thay thuc trang kiém soat dudng huyét dao déng L&n gilra cac nghién
clru. Viéc kiém soat dudng huyét & ngudi bénh dai thdo dudng type 2 chiu anh hudng tir
nhiéu yéu t8, bao gdm tuan tha diéu tri, ché dé dinh duéng, hoat dong thé luc va 18i séng
khong lanh manh nhu hat thuée, udng rugu.

Tt khéa: Kiém soat dudng huyét, dai thdo dudng type 2, tuan tha diéu tri, ché dé dinh

dudng & ngudi bénh.

1. DAT VAN BE

DPai thao dudng type 2 la bénh ly man tinh phé bién trén
toan cau, véi ty l& mac ngay cang gia tang, dac biét tai
cac qudc gia dang phét trién nhu Viét Nam. Muc tiéu
quan trong trong diéu tri bénh L& kiém soat dudng huyét
hiéu qua nham ngan ngira bién ching mach mau lén
va nho. Tuy nhién, thuc t€ cho thay ty l& dat muc tiéu
kiém soat HbA1c & bénh nhan dai thao dudng type 2 tai
Viét Nam con dao dong l&n tuy nghién clru.

Nhiéu yéu t6 da dugc xac dinh co lién quan dén hiéu
qua kiém soat dudng huyét, bao gobm tuan tha diéu
tri bang thudc, ché doé an uéng, hoat dong thé luc,
cling nhu hanh vi sirc khoe nhu hut thuée la, udng
rugu bia [1], [2].

Tai Viét Nam, hién cé mot sé nghién clru nhd da
dugc thuc hién danh gia viéc kiém soat dudng huyét
& ngudi bénh DTD type 2. Viéc téng hgp cac két qua
nay co thé giup dua ra blc tranh toan thé vé thuc
trang kiém soat dudng huyét & ngudi bénh DTD type 2
tai Viét Nam. Chinh vi thé ching toi tién hanh nghién
cltutdng quan ndy nham ma ta trang kiém soat dudng
huyét & ngudi bénh dai thao dudng type 2 va dua ra
céac yéu td lién quan tdi viéc kiém soat dudng huyét.

*Tac gia lién hé

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Béi twgng nghién ciru

- Tiéu chuén lva chon: Tai liéu dugce dua vao téng quan
bao gom cac nghién clu goc, tong quan hé théng,
thir nghiém ldm sang, ludn van — luan an da dugc hoi
dong khoa hoc théng qua va cong bé trén cac tap chi
c6 phan bién (peer-reviewed) trong co s& dit liéu dang
tin cdy. Nghién cltu can cé thiét ké ro rang, dir liéu
cu thé, ndi dung lién quan dén thuc trang kiém soat
dudng huyét trén bénh nhan dai thao dudng type 2,
dugc thuc hién trong giai doan 2015-2025 (uu tién twr
2020), bang ti€ng Viét hoac tiéng Anh.

- Tiéu chuén loai trir: Loai trir tu liéu xam, bai chua
duoc binh duyét, tai liéu thi€u minh bach khoa hoc,
ngudn khoéng dang tin cay, nghién cltu cé6 mic do
chirng cr thap (case report, loat ca khéng phan tich,
y ki€n chuyén gia), hoac vi pham dao dirc nghién clru.

2.2. Phurong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét k€ nghién ctu

Nghién cltu dugc thuc hién theo phuong phéap téng
quan luan diém (scoping review), duéc thuc hién
tng budc theo huéng dan PRISMA-ScR (Preferred
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Reporting Items for Systematic reviews and Meta
-Analyses for Study Protocols) nam 2020.

2.2.2. Chién lugc nghién cttu

vién trong nhém, ca nhom nghién clru sé cung tién
hanh thao luan va théng nhat quan diém.

2.4. S0 d6 nghién ciru

Strdung tirkhéa tim chinh: “kiém soat dudng huyét”,
“dai thao duong type 2”, “DTD type 2”, “glycemic Tién hanh fim Kidm céc
control”, “type 2 diabetes mellitus”, “T2DM”.Cac bai bdo trén g s& dir —>
tlr khod dugc tim kiém trén cac kho cd sd dir liéu:

PubMed (Medline), Google Scholar, cac nguén trong
nudc: bao gom céc tap chiy hoc c6 ma ISSN hop &,
va cac luan van, luan an thudc cac truong dai hocy
khoa, bénh vién chuyén nganh, da dugc bao vé hgp
& va dap Uing tiéu chi lya chon.

Poc tém tit va phan
loai bai bao dua vao tiéu
chuén chon lya va tiéu

liéu uy tin chuan loai trir

v

Ho6i y nhém va chon lya
céc baibao phu hop

2.3. Lva chon nghién ctru

Budc 1: Cac nghién clru vién thuc hién sang loc va v
lwa chon tai liéu dua trén tiéu chuén lwa chon va tiéu
chuan loai tr.

Trich xuat dir liéu tir két
qua nghién cltu va tién
Budc 2: Cac nghién cliru phu hgp sé dugc doc toan hanh phén tich dir ligu
van, néu xac dinh phu hgp vdi muc tiéu nghién ctu
sé dugc lya chon va thu thap cac thong tin. Trong hai
budc nay néu cé sy mau thuan gitra cac nghién ctru

So dd 1. So d6 nghién clru

2.5. Cac nghién ctru sir dung

STT Tac gia Nam Tén nghién ctru
Duong Thi Mai Phuo . e s
. ng . ! f’" ne Thuc trang kiém soat dudng huyét va mot s6 yéu to lién
Pinh Thi Hué R R L N . a
1 . . 2023 [quan trén bénh nhan dai thao dudng type 2 tai Bénh vién
L& Thanh Toan NGi ti&t Trung Uong ndm 2022
va cong su (CS) [3] : guong
D6 Van Chién Thuc trang tuan tha diéu trj clia ngudi bénh dai thdo dudng
2 |Nguyén Ngoc Duy 2023 |type 2 dugc diéu tri ngoai tri bang metformin tai Bénh vién
Nguyén Thi Hoai Thu [7] Trung wong Quan doéi 108, nam 2022
Thuc trang kiém soat dudng huyét va mét s yéu td lién
R e quan dén tuan thu diéu tri trén ngudi bénh dai thdo duong
3 [N ToU 1 2024 ,
ongTe Uyen 1] type 2 kham ngoai tru tai Bénh vién Noi tiét Trung Udng
nam 2024
N ~ hA h k.A" /t N h A’t 2 g
Phan Thi Ngoc Anh :guyen“n a,n c L‘I’a iém soa"Adu’ojc GUQng’ uye Ad ngl'{dl
4 Nguyan Thi Tuyén [4] 2022 |bénh dai thao duong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién
guyen fhi Tuy Bach Mai nam 2021
Nguyén Thanh Tung Thuc trang kiém soat dudng huyét va mét sé yéu td lién
5 [Pham Thi Tam 2021 |quan & ngudi bénh dai thdo duong tuyp 2 tai quan Cai
Huynh Nguyén Phuong Quang [5] Rang thanh phé Can Tha nam 2021
Tran Thi Nuo " - A s s i o .
ran Tht ng“ Mot s6 dac diém nhan trac va l6i sbng & ngudi bénh dai
6 |Pham Negoc Khai 2023 thao dudngtyp 2 chua dat muc tiéu kiém soat dudng huyét
Nguy&n Thi Tuyét Nhung va CS [6] gtyp atmt ghuy
2 Nguyén Thi Nhung 2024 Thuc trang kiém soét glucose mau, lipid mau va huyét ap
Nguyén Khoa Diéu Van [2] & bénh nhan dai thao duong diéu tri ngoai trd
Ha Thi Thu Trang CaE: yeLll.to l|,en qu‘an dénviéc t'uaAn thu.(A:he dq an cu? benﬂh
8 ; “ 2022 |nhan daithao duong type 2 tai Bénh vién Dai hoc Ky thuat
Nguyén Thanh Huyén [7] .
Y té Hai Duong
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STT Tac gia Nam

Tén nghién ctru

9 |Thach Thi Phola [8] 2021

Ty l& dat muc tiéu kiém soat dudng huyét trén bénh nhan
dai thao duong tip 2 tai Phong kham noi tiét Bénh vién Da
khoa Hoan My Ctru Long

Nguy&n Héng Chuong
Phan Quang Toan
Huynh Minh Chin

va CS[9]

10 2024

Nghién cttu tinh hinh, moét sé yéu to lién quan dén tuan
thd diéu tri trén bénh nhan dai thdo duong type 2 diéu tri
ngoai tru tai huyén Bau Bang, Binh Duong nam 2023

2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién cttu tuan th( nguyén tadc minh bach va s
dung théng tin c6 trich dan ngudn day du.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Ty lé kiém soat duoc duwdong huyét dat muc
tiéu ctia bénh nhan PTD type 2

@mPatyéu cau

50,3% 49,7% . Ao
Khéng dat yéu cau

H
_

_

Duong ThiMai  Nguyén Thanh
Phuongva CS Tungva CS
(N=391) (N=330)

Biéu do 1. Ty lé dat dwoc muc tiéu kiém soat
dudng huyét [3] [5]

Ty & dat muc tiéu kiém soat dudng huyét gitra hai
nghién ctu co sy khac biét rd rét. Trong nghién clu
clia Duong Thi Mai Phuong va cong su, ty lé khong dat
yéu cau chiém uu thé (60,9%), trong khi & nghién cltu
ctia Nguyén Thanh Tung va cong su, ty l& dat va khéng
datyéu cau gan tuong duong nhau (50,3% va 49,7%).

3.2. Tuan thu diéu tri

@Tuan tha sk

75,1% dung thudc

61,7%
38,3%

24,9%
M | ]

49,5% 90.5%  gmhang tuan tha

H% sir dung thudc

NéngTé Uyén D& Van Chiénva  Nguyén Hong
(N=574) CS (N=460) Chuongva CS
(N=190)

Bidu dd 2. Ty L& tuan thu st dung thuéc [1][7] [9]

Ty & tuén tha st dung thudc cao nhéat & nghién clru
clia Noéng T6 Uyén (75,1%) va thap nhat la nghién clu
ctia Nguyén Hong Chuong va CS (49,5%). Tinh trang
khong tuén thu stir dung thudc cao nhat & nghién ctru
clia Nguyén Hong Chuong va CS (50,5%) va thap
nhat la nghién ctru ctia Nong Té Uyén (24,9%).

46

27,2%

23,8%

|

@ Kiém so4t dudng
huyét tét

18,8%
Kiém soat duding
' huyét khong tét

Thudc vién Insulin Thudc vién +
Ins!

ulin

Bi€u dd 3. Ty lé tudn tha s dung thuéc cua

Phan Thi Ngoc Anh va CS [4]
Theo nghién cltu ctia Phan Thi Ngoc Anh va CS vé
tuan tha str dung thuéc, nhdom BN chi sir dung thudc
vién chiém ty l& kiEm soat dudng huyét t6t cao nhat
(27,2%), ti€p dén la nhom phéi hgp thubc vién va
insulin chi dat 11,2%, trong khi nhém insulin chi
chiém 6,8%.

Bang 3.1. Ty & tuan thd sir dung thuéc cua tac gia
Thach Thi Phola [8]

Thude didu tri Pat muc tiéu Khong dat
’ (%) muc tiéu (%)
1 nhém 62,9% 37,1%
Thué
UOC | hhom 52,5% 47,5%
vién
=3 nhém 41,6% 58,4%
Thuéc vién +
uocvien 24,3% 75,7%
insulin
Insulin 33,3% 66,7%

Ty & dat muc tiéu kiém soat dudng huyét cao nhat
& nhom dung thudc vién 1 nhém (62,9%), trong khi
nhém phdi hgp thudc vién + insulin c6 ty 1& dat kiém
soat thap nhat (24,3%).
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80% o ;uén: thq ki:l‘m tra dudng
79,4% 80% 4350 uyét tai nha
@ Tuén thd tai kham dinh ky
45,3%

12,8%

Nguyén Héng Chuong
va CS (N=190)

Noéng T8 Uyén (N=574) Db Van Chién va CS
(N=460)

Biéu do 4. Ty lé tuan thu kiém tra dudng huyét va
tai kham dinh ky [1] [7] [9]

Trong nghién ctru clia Nong T6 Uyén céc ty L& gan nhu
tuang duong nhau xap xi 80%. Trong nghién clru clia
Db Van Chién va CS viéc kiém tra tuan tha tai kham
dinh ky cao nhéat (74,3%), tuan thu kiém tra dudng
huyét tai nha chiém 17,4%, thap nhét la phéi hop
gitra tuan thu kiém tra dudng huyét tai nha va tuan
thu tai kham dinh ky (12,8%). Riéng nghién cltu clia
Nguyén Hong Chuong va CS chi ghi nhan ty lé chung
trong viéc phdi hgp 2 phuong phap chiém 45,3%.

OTi l& kiém soat thong qua
chi s6 dudng huyét lic doi
[Ti & kiém soat thong qua
33,9% chi s6 HbA1c (%)

30,7% 35,5%

27,1%

Nguyé&n Thi Nhung Ha Thi Thu Trang
va CS (N=303) va CS (N=223)

No6ng T8 Uyén
(N=574)

Bi€u d6 5. Thuc trang kiém soat dudng huyét théng
qua chi sé dudng huyét lic doi va théng qua chi sé
HbA1c (%) [1][2] [7]

Ty L& kiém soét thdong qua chi s6 dudng huyét luc déi
dugc ghi nhan chiém ty & cao nhét (76,3%) & nghién
clru clia Néng T6 Uyén, trong khi nghién clu cua
Ha Thi Thu Trang va CS, cling nhu nghién cltu cua
Nguyén Thi Nhung va CS cho thay ty l& th4p hon lan
lugt L& 35,5% va 27,1%. D6i vdi chisé HbA1c, nghién
ctru cia Nong T6 Uyén cling ghi nhan chiém ty L& cao
nhat (82,8%), vuot tréi hon so vdi nghién clru clia Ha
Thi Thu Trang va CS (33,9%), Nguyén Thi Nhung va
CS (30,7%).

3.3. Tuén thu ché dé dinh duéng

36%
24,8% 19.8% D Kiém soat dudng
78% huyét t6t
0,8 % KlenJ soaAt du’ci”ng
% 1% % huyét khéng tot
e _
Thi€ucan Binhthudng  Thiutacén/
Béo phi

Bi€u d6 6. Dac diém BMI trong nghién ctru Phan
Thi Ngoc Anh va CS [4]

Theo nghién ctru clia Phan Thi Ngoc Anh va CS vé
dac diém BMI cua d6i tugng nghién cliu, ty |& nguoi
bénh thira can/béo phi cao nhat, chiém 55,8%. Trong
s8 nay, co 19,8% kiém soat dudng huyét t6t, trong khi

36% thudc nhém kiém soat dudng huyét khdng dat
hiéu qua. Ty l& ngudi bénh c6é BMI binh thudng chiém
42,5% bao gdom 24,8% c6 kiém soat dudng huyét tdt va
17,8% & nhém kiém soat dudng huyét khéng tét. Cudi
cung, nhém ngudi bénh thi€u can co ty & thap nhét,
chiém 1,8% trong do 0,8% kiém soat dudng huyét tot
va 1% & nhém kiém soat dudng huyét khong tot.

O Thudng xuyén Khong thudng xuyén

93,2% 91,6% 94,8% 819% 86,6%
8,4% 5,2% 19% 13,40
Ancécnditang Ancdcmondd Banhmitring Duahdu, mit,  Khoai nuéng
(long, gan, 6c,...) rén, quay vai, hong xiém, (khoai tay, khoai
nhan... lang nuéng...)

Biéu dd 7. Ty L& tuan tha khéng s dung thuc pham
han ché& ctia Néng Té Uyén [1]

Nhén xét: K&t qua nghién c(tu chirardng han 90% BN
tranh tiéu thu cac loai néi tang (nhu long, gan, dc,...),
thuc phdm ché bién qua céc phuong phap ran, quay
va banh mi trdng. Bang k&t qua ciing cho thay ty 1&
hon 80% BN khong tiéu thu thuong xuyén cac loai
trai cdy c6 ham lugng dudng cao nhu dua héu, mit,
vai, hdng xiém, nhan,... ciing nhu thy'c phdm cé ham
lugng glucid cao nhu khoai tay, khoai lang nuéng,...

89,2%

80,3% B Thudng xuyén

51,7%
49,3%

53,7%

@Khong thudng xuyén
46,3

Ca4c loai thit Cé Céac loaidau Céc loaitrai Cac loairau,
nac (Pau phuy, dau cay ch
xanh, dau
den...)

Biéu do 8. Ty lé tuan thu s dung thuc phdm nén
an ctla Nong T6 Uyén [1]

Nhén xét: Két qua nghién ciru cho thay trén 80% doi
twong nghién clu thuong xuyén sl dung cac thuc
phdm nhu céac loai tréi cay va rau cu. Con lai trén
40% ngudi bénh thuong xuyén an thit nac, cava cac
loai dau (dau phu, dau xanh, dau den...).

3.4.Tuan tha kiém soat uéng ru'gu bia, hit thudc la

Bang 2. Tuan tha kiém soat uéng ru'gu, bia va hat
thuéc la cua tac gia Duong Thi Mai Phuong va CS [3]

K&t qua kiém soat dudong huyét
Pac diém
Patn (%) | Khéngdatn (%)
Uéng Cé | 13(35,1%) 24 (64,9%)
rwou, bia | Khéng | 140 (39,5%)| 214 (60,5%)
Hat Cé | 4(21,1%) 15 (78,9%)
thubc la | Khéong|149 (40,1%)| 223 (59,9%)
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Nhan xét: Trong s6 37 BN ¢6 st dung rugu bia, chicé
13 ngudi (35,1%) dat kiém soat dudng huyét tt, trong
khity l&é nay & nhém khéng str dung ru'gu bia la 39,5%
(140/354). Tuong tu, trong nhom cé hut thudc la
(n=19), ty l& kiém soat dudng huyét dat (4 21,1%, thap
hon rd rét so vdi nhdm khong hit thudc La (40,1%).

3.5. Tuan thi hoat dong thé luc
44,3%

26,7% 26,3%

Noéng T6 Uyén (N=574) D& Van Chiénva CS Nguy&n Hong Chuong
(N=460) va CS (N=190)

Bidu db 9. Ty L& tuan thu hoat dong thé luc [1][7][9]

Nhén xét: Nghién clru clia Nong T6 Uyén co ty &
tuan thi cao nhéat (44,3%), ching td nhém nay co sy
tuén thu hoat déng thé luc t8t hon 2 nhom con lai.
Nghién ctu ctia D6 Van Chién va CS cé ty L& tuan tha
xép thir 2 v6i 26,7%. Nghién ctru clia Nguyén Hong
Chuong va CS c6 ty L& tuan thd thap nhéat (26,3%),
mac du vay, gan nhu khéng khac biét dang ké so voi
nghién cltu ctia D6 Van Chién va CS.

46,8%

22,8%

12% 15,2%

3,2%
s

Tapthéduc2-3 Tapthéduc4-5 Tap théduc nhiéu
lan/tuan lan/tuan han 5 lan/tuan

ftvandongtapthé Tapthéduc1
duc <1 lan/tuan lan/tuan

Biéu dd 10. Ty & thoi quen tap thé duc trong
nghién ciru ctia Tran Thi Nuong [6]

Nhén xét: Theo nghién clru vé tuén thi hoat dong
thé luc chia Tran Thi Nuong va CS, ty & tap thé duc
thudng xuyén chiém phan l&n, cu thé nhiéu hon 5
lAn/tuan cao nhét (46,8%) va theo sau la 4-5 lan/
tuan chiém 22,8%. Ty L& tap thé duc vira phai 2-3 lan/
tuan chiém 15,2%. Nhom it van dong < 1 lan/tuan
chiém 12% va tap dung 1 lan/tuan (3,2%).
Bang 3. Lién quan gitra kiém soat HbA1c vdi hoat

dong thé lyc, ché d6 an va tuan thi sir dung thudce
cuia Nguyén Thi Nhung va CS [2]

o ge HbA1c
Pac diem
Pat (%) | Khéng dat (%)
Tuan thi hoat | Khong | 40,5% 7,5%
dong thé luc C6 | 59,5% 92,5%
Tuanthustee | Khong | 13,8% 28%
dung thudc C6 | 86,2% 72%
R . w-.. | KhOong | 15,7% 44.1%
Tuanthdchédod an ;

Co 84,3% 55,9%

T6ng 100% 100%

48

Nhéan xét: Theo nghién ctu clia Nguyén Thi Nhung
va CS vé su lién quan gilra kiEm soat HbA1c vdi hoat
dong thé luc, ché dé &n va tuén thi sir dung thuéc thi
nhém dadi tuong tuan thi hoat dong thé luc co ty &
kiém soat HbA1c dat muc tiéu chiém rat cao (92,5%)
gap khoang 12 lan so vd&i nhém khong tuan tha 1a
(7,5%). Doi v&i nhom BN tuén thd str dung thudc, ty
(& dat muc tiéu kiém soat HbA1c 1a 72% cao gap 2,5
l&n so v&i nhom khdng tuén thui la 28%. Bén canh do,
nhém tudn thd ché dd &n HbA1c dat 55,9% cao hon
han so v6i nhém khdng tuan tha (44,1%).

4. BAN LUAN VA KET LUAN

K&t qua cho thay sy khac biét rd gilta cac nghién
clru, trong khi nghién cltu ctia Duong Thi Mai Phuong
ghi nhan 60,9% bénh nhan khong dat muc tiéu kiém
soét, thi nghién ctu clia Nguyén Thanh Tung cho
thay ty L& dat va khong dat gan tuong duong nhau [3],
[5]. Piéu nay phan anh sy khéac biét vé dac diém dan
s0, chat lugng cham sdc va can thiép y té gilta cac
nghién cuu.

Ty & tuén tha st dung thudc dao dong tir 49,5% dén
75,1%, trong dé Néng T6 Uyén dat ty l& cao nhat [1].
Muc d6 khdng tuan th cao & nghién clu ciia Nguyén
Héng Chuong (50,5%) [9] cho thdy day van la thach
thie Lén trong thyc hanh ldm sang, anh hudng dén
hiéu quéa kiém soat dudng huyét. K&t qua nghién
ctfu ctia Phan Thi Ngoc Anh va CS cho thdy nhom sur
dung thudc vién don déc co ty & kiEm soat dudng
huyét t6t cao hon so vGi cac nhom phdi hop thudc
viénvainsulin [4]. DAy la chi bdo quan trong cho viéc
cd thé hoa diéu tri nhdm nang cao kha nang tuan tha
va hiéu qua kiém soat. Ty |é tudn thu tai kham va tu
kiém tra dudng huyét tai nha cao nhat & nghién clu
clia Nong Té Uyén (~80%) [1], trong khi nghién cttu
clia Db Van Chién cho thay ty l& ph8i hgp ca hai thap
nhat (12,8%) [7]. Diéu nay cho thay vai trdo clia hé
théng theo déi va hd trg bénh nhan ngoai co sd'y té.
Nghién cltu cia Nong T6 Uyén tiép tuc ghi nhan két
qua vuot troi vai ty L& kiém soat HbA1c dat 82,8% [1].
Cac nghién cltu con lai cé ty & kiEm soat thap han rd
rét, goiy su khac biét vé kha nang ti€p can cham séc
va can thiép hanh vi.

Theo nghién cru cua Phan Thi Ngoc Anh va CS ghi
nhan bénh nhan c6 BMI binh thudng kiém soat tét
hon so v&i nhom thi€u can va thira can [4]. Ty &
thira can/béo phi con kha cao (55,8%) la yéu t6 nguy
co can dugc chu trong trong diéu tri toan dién [4].
Nghién ctru ctia Néng To Uyén ghi nhan ty [& tuan tha
ch& dé an hagp ly cao, dac biét la han ché thyc pham
giau glucid va tang st dung rau cu, trai cay [1]. Tuy
nhién, mirc dé quan tdm cua cac nghién clu vé ché
dé dinh duéng van con chua dong déu. Nghién clu
ctia Duong Thi Mai Phuong va CS ghi nhan nhirng
ngudi khong sir dung rugu, bia, thudc la co ty L& kiEm
soat dudng huyét tét hon so vdi nhdm c6 st dung [3].
Diéu nay cung cd vai trd clia thay déi hanh vi trong
kiém soat bénh.
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Nghién ctu ctia Nguyén Thi Nhung va CS ghi nhan
tuén thu hoat dong thé luc cho thdy mai lién quan
rd rét voi kiém soat HbA1c [2]. Cu thé, nhom tuén
thu co ty & kiEm soat HbA1c dat dén 92,5%, cao gap
nhiéu lan nhém khong tuan tha.

Téng hap tir cac nghién clru cho thay viéc kiém soéat
dudng huyét & bénh nhan déai thao dudng type 2 chiu
anh hudng tir nhiéu yéu t6, trong do néi bat la tuan
thu diéu tri, ché do dinh dudng, hoat dong thé luc
va 6i song khong lanh manh nhu hat thuéc, uéng
rugu. Cac nghién clru c6 ty lé kiém soéat tét déu ghi
nhén sy phdi hgp chét ché gilra cac yéu té nay. Do
da, chién luge can thiép trong cong dong can tiép
can da chiéu dé cai thién toan dién két qua diéu tri.
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