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ABSTRACT

Introduction: This study aims to describe the general characteristics of hypertensive
outpatients and their treatment adherence in Vo Truong Toan University Hospital in 2025.

Subjects and Methods: A cross-sectional analytical study was conducted on 240
hypertensive outpatients at Vo Truong Toan University Hospital in 2025. Treatment
adherence was assessed using the Morisky Medication Adherence Scale. Data were
collected and analyzed using SPSS version 26.0.

Results: The medication adherence rate was 74,6%. The adherence rate to lifestyle
modification was 58.3%, and the overall treatment adherence rate was 50,8%.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién cru: Nghién ctru nham mé t4 mot sé dic diém chung ctia ngudi bénh
tang huyét ap diéu tri ngoai trd va tuan tha diéu tri clia ngudi bénh tang huyét ap diéu tri
ngoai trd tai Bénh vién Dai hoc Vo Truong Toan nam 2025.

Phuong phap va déi twong nghién ctru: Nghién cltu cit ngang c6é phan tich tién hanh trén
240 ngudi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Dai hoc V6 Trudng Todn ndm
2025. Déanh gia tuén thu diéu tri s dung thudc dya trén b cau hoi ctia Morisky. S6 liéu thu

thap, x&¥ ly bang phan mém SPSS 26.0.

K&t qua: Ty & tuan tha s dung thudc la 74,6%. Ty & ngudi bénh tuan tha thay doi l6i séng
la 58,3%. Ty l& ngudi bénh tuan tha didu tri chung a 50,8%.

Ttr khéa: Tang huyét ap, tuan thi s dung thudc, yéu té lién quan.

1. DAT VAN BE

Tang huyét 4p (THA) la bénh ly tim mach phd bién,
tién trién &m thdm nhung cé thé gay nhiéu bién
chirng nguy hiém nhu dét quy, nhéi mau ca tim,suy
tim, suy than néu khong dugc kiém soat tét. Theo
udc tinh ctia WHO, hién c6 khodng 1 ty ngudi trén
thé& gidi mac bénh THA va con s6 nay sé tang lén 1,5
ty nguoi, tic la cr 5 nguoi trudng thanh thi cé moét
ngudi mac. Pidu dang luu y la ty 1& bénh nhan tang
huyét ap chua dugc phat hién va chan doan lén dén
60% trong dan s6 va c6 20% s bénh nhan THA dugc
diéu tri [1]. Diéu tri tdng huyé&t 4p bao gom thay ddi
l6i s6ng va diéu tri bang thudc, trong dé thay ddi 6i
song ap dung cho tat ca ngudi bénh [5]. Nhan thirc
dugc tAm quan trong clia van dé trén, nghién clu:
“Thu'c trang tuan thu diéu tri va mét sé yéu té lién
quan cta bénh nhén tang huyét ap diéu tri ngoai
tra tai Bénh vién Pai hoc V6 Trurong Toan nam
2025” v4i 2 muc tiéu nghién cliu:

1. M6 td mét s6 dac diém chung cua bénh nhan tang
huyét ap diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pai hoc V6
Truong Toan nam 2025.

*Tac gia lién hé

2. M6 ta thuc trang tudn tha diéu tri cia bénh nhén
tang huyét ép diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Dai hoc
V6 Truong Toan nam 2025.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cltu cat ngang mé ta.

2.2. Déi twong nghién ciru

Bé&nh nhan = 18 tuéi dugc chdn doan la tdng huyét
ap diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pai Hoc V6 Trudng
Toan nam 2025.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Tirthang 01 dén thang 03 ndm 2025 tai Bénh vién Dai
hoc V6 Truong Toan.

2.4. Phuwong phap chon mau

Ap dung phuong phap chon mau thuéan tién, chon

nhirng bénh tang huyét ap diéu tri ngoai trd thoa diéu
kién dé moi tham gia nghién clu.
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2.5. Noi dung nghién ctru

1. M6t s6 dac diém chung cia bénh nhan tang huyét ap
digu tri ngoai tru tai Bénh vién Pai hoc V6 Truong Toan
- Gidi tinh

-Nam sinh

-Trinh dd hoc van

- S6ng clng vdi ai

- Chi phi chi tra diéu tri tdng huyét ap

- Nghé nghiép hién tai

- Thai gian mac bénh tang huyét 4p

- Tién sir tdng huyét 4p culia gia dinh

- Bi€n ching clia tang huyét ap.

2. Tuén thu diéu trj tdng huyét ép & bénh nhén digu
tri ngoai tru

Thoéng tin vé thuc hanh tuan thu diéu tri thudc cla
bénh nhan: 8 cau hoi tir B1 dén B8 theo thang diém
MMAS - 8.

Théng tin vé thuc hanh tuén thu céc bién phap thay
ddi L8i séng clia bénh nhan:

-Ché& do an

- Hut thuéc L4 hoac thudc lao

- Uéng rugu, bia

- Ché& d6 lam viéc va sinh hoat

- Ché d6é luyén tap thé duc thé thao
- Do va ghi s6 do huyét ap

2.6. Phuwong phap thu nhap sé liéu

Théng tin dugc thu thap bang cidch phdng van truc
ti€p bang bd cau hoéi dugc chuén bi sén.

2.7.Y dire

Nghién clru dugc thuc hién sau khi théng qua dao
ddc trong nghién cu y sinh hoc, c6 sy phé duyét
clia Khoa Dugc Truong Dai hoc Vo Truong Toan va co
sy déngy cho phép thu thép sé liéu tai BEnh vién cua
Ban Giam Déc Bénh vién Dai hoc V6 Trudgng Toan.

Trong qua trinh phong van bénh nhan cé quyén tur
choi khong ti€p tuc tra Loi bat ¢ lic nao. Moi thong
tin clla bénh nhan déu dugc gilt bi mat va chi s
dung ctia muc dich nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Mt sé dac diém chung cha bénh nhan tang
huyét ap diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Pai hoc Vo
Trwong Todn nam 2025.

3.1.1. Ph&n b6 déi tuong nghién ctiu theo gidi tinh.

B Nam BN

Biéu dd 3.1. Phan bé ddi twong nghién ctru theo
gidi tinh
Nhén xét: Phan bd doi tugng nghién clu theo gidi
tinh cho thdy bénh nhan nr gidi chiém 142 ngudi
(59,17%), cao hon so v6i bénh nhan nam gigi la 98
ngudi (40,83%).

3.1.2. Phén bé déi tuong nghién ctru theo nhém tudi
m DuGi 60 tudi

H Trén 60 tudi

Bi€u d6 3.2. Phan bd ddi tuwgng nghién clru theo
nhém tudi

Nhém déi tugng trén 60 tudi chiém 145 ngudi
(60,42%), cao hon so v&i nhom dudi 60 tudi la 95
ngudi (39,58%).
3.1.3. Phan bé bénh nhén theo trinh dé hoc vén va
hoan cénh séng

Bang 3.1. Phan b bénh nhan theo trinh dé hoc
van va hoan canh séng

Y aem o a ,\ Tansdé | Tylé
Pac diém bénh nhén (n) (%)
Mu ch@r-Tiéu hoc 60 25
Trung hoc ca s& 81 33,8
Trinh do -
hocvan |Trunghoc pho thong 69 18,1
Caodang-Paihoc-| 30 12,5
Sau dai hoc
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Bang 3.4. Ty L& tuan tha diéu tri thudc cta bénh

Pic diém bénh nhan Ta(';)“ T({/:)e
Séng ciing S&ng mot minh 34 14,2
volal  |g58ng cunggia dinh 206 85,8

Nhén xét: Phan l&n bénh nhan c6 trinh do hoc van
thap véi 58,8% thudc nhéom mu chir dén trung hoc
co sd. Hau hét bénh nhan s6ng cung gia dinh chiém
85,8%, tuy nhién, van c6 14,2% séng moét minh. Bénh
nhan dugc bao hiémY té la ngudn chitra chinh chiém
ty l&é cao 81,3%, bén canh dé 15% bénh nhan tu chi
tra va 3,8% do gia dinh ho trg. Ty & bénh nhan khéng
tham gia lao dong (bao gom nghi huu va khong dilam)
dat 61,3%, trong khi dé, 38,8% van duy tri cong viéc.

3.1.4. Phan b6 bénh nhén theo tinh trang tang huyét ép

Bang 3.2. Phan b bénh nhan tang huyét ap theo
tinh trang tang huyét ap

. Tansd | Tylé
Pic diém bénh nhan a(:)s° (‘: # )e
bénh tang 1-5nam 134 | 55,8
huyét ap Trén 5 nam 65 27,1
Tién sirtang |Co 66 | 27,5
huyét 4p cua
giadinhbénh |Khong 174 | 72,5
nhéan
Xuat huyét ndo 12 5
hoac TBMMN
Bénhvétimmach| 132 55
Bi€n chirng | 151 thiong vong 10 4,2
cla tang huyét | ..
ap -
Bénh than 22 9,2
Khéng cé 76 31,7

Nhén xét: Ty l& bénh nhan tdng huyét ap tr 1 =5 nam
chiém da s6 55,8%. Tuy nhién, c6 27,1% bénh nhén
mac bénh trén 5 ndm va 17,1% mac dudi 1 ndm.
Hon mét phan tu bénh nhan cé tién st gia dinh méc
tdng huyét ap 27,5%. Bién chirng tim mach la phd
bién nhat chiém 55%, cac bién chirng khac nhu xuét
huyét ndo, tén thuagng vong mac va bénh than chiém
ty L& thdp hon. Cudi cung, 31,7% bénh nhan khong
c6 bién chirng lién quan dén bénh.

3.2. Ty lé tudn tha diéu tri cha bénh nhéan tang
huyét ap diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Pai hoc V6
Trwong Todn nam 2025

3.2.1. Tudn thu diéu tri thuéc cla bénh nhén tang
huyét ap diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pai hoc V6
Truong Toan nam 2025

22

nhan tang huyét ap
Tuan tha diéu trithuéec | Tansé (n) | Ty lé (%)
Pat 179 74,6
Khong dat 61 25,4
Tong 240 100

Nhan xét: K&t qua nghién clru cho thay, trong tdng
s6 bénh nhan khao séat, c6 179 bénh nhan tuan thu
diéu tri thudc, chiém ty 1& 74,6%. Ngugc lai 61 bénh
nhan tuong duong 25,4% khoéng duy tri viéc tuan thu
diéu trj thudc theo chi dinh.

3.2.2. Tuén thd thay déi l6i s6ng cua bénh nhén tang
huyét ap diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Pai hoc V6
Truong Todn nam 2025

Bang 3.5. Ty l& ph&n bd cac yéu t6 tuan thi thay
dai 8i séng ciia bénh nhan

Thuc hanh tuan thi thay déi l6i s6ng tir| Tansé | Ty lé

khi phat hién tang huyét ap (n) (%)
An nhat 165 | 68,8
An nhiéu rau qua va

P 130 | 54,2

trai cay

Ché do an tr khi| 5\« chat béo, han

phat hién tang| .p& ms dong vat 116 | 48,2

huyét ap. R -
Hanchéchatkichthich| 113 | 47,1

VAnanuéngbinhthuong | 14 | 5,8

Chua bao gid hut 190 | 79,2
i . . _ |Céd hat nhung dung
Hutthudc la hoac e
hoantoandagiamlugng | 34 14,2

thuéc lao tu khi

) N . |thuBc hat dang ké.
phat hién tang
huyét ap. Co6 hut nhung chua
gidm hoac giamkhoéng | 16 6,7
dang ké.
Co, Nam < 3 céc/
PR 2 P 57 | 238
Uéng rugu, bia tir | 83y, NI <2 coc/ngay
khi phat hién tang | Cé, Nam = 3 c6c, N{¥ 17 71
huyét ap. = 2 c6e/ngay ’
Khong 166 | 69,2
Nghi ngoi hgp ly,
gnt neot NP W 404 | 43,3
Ché do lam viéc tranh thic khuya
va sinh hoat tir|Tranhlo&ucangthdng| 123 | 51,2
khi phat hién tang | Tranh lao dong nang
119 | 49,6

huyét ap. (stress)

Vansinh hoatnhutrudc | 46
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Thuc hanh tuan tha thay déi L6i séng tir | Tansé | Ty lé
khi phat hién tang huyét ap (n) (%)
Co,, tho’l\glan dudi 30 89 37.1
) phut/ngay
Ché do luyén tap
thé duc thé thao | CO, tr30-60phut/ngay | 78 | 32,5
t khi phat hien| e, nhiguhon6ophat/ | o | ..
tang huyét ap. ngay
Khéngluyéntapthéduc | 37 15,4
Thudng xuyén 53 22,1
Do va ghi s8 do| Thinh thoang 77 | 32,1
huyét ap vao so -
theo déi. Hiém khi 70 29,2
Khéng bao gio 40 16,7

Nh&n xét: Qua khao séat cho thay, ty |& bénh nhan tuan
thi ch€& dd an udng lanh manh (&n nhat, an nhiéu rau
qua va trai cay, an it chat béo) chiém cao lan ot la
68,8%, 54,2% va 48,2%. Ty & bénh nhan khong hut
thudc & 79,2% va khong udng rugu bia la 69,2%. Tuy
nhién, ty |& tuan th( hoat ddng thé chat con han ché, chi
37,1% bénh nhan luyén tap thé duc dudi 30 phit mbi
ngay. Bang chuy, viéc theo doi HA chua dugce thuc hién
day du, chi 22,1% bénh nhan thuc hién thudng xuyén.

Bang 3.6. Ty lé tuan thu thay déi l8i s6ng cla

bénh nhan
Tuén thu thay déi l8i séng | Tansé (n) | Ty lé (%)
Pat 140 58,3
Khéng dat 100 41,7
Téng 240 100

Nhén xét: Trong tdng s8 240 bénh nhan diéu tri THA
ngoai trd tai BEnh vién Dai hoc Vo Truong Toan cé 140
bénh nhan thuc hién tét viéc thay ddi 8i s8ng, chiém
ty & 58,3%. Trong khi d6, 100 bénh nhan con lai
tuong duong 41,7% chua thuc hién dung cac hudng
dan khuyén nghi ctia can bd Y té vé thay déi l6i séng.

4.BAN LUAN
4.1. Pac diém chung ciia bénh nhan tang huyét ap
4.1.1. Gidi tinh

Ty & ngudi mac THA trong nhém khao séat nit chiém
59,17%, cao han nam (40,83%), tuong dong véi mot
s6 nghién cltu ctia Tran Kién Vi (2024) khi ghi nhan ty
& bénh nhan n* cao hon nam, hay nghién cltu tac gia
Nguy&n Ngoc Cam Quyén (2023) véi ty & n{r giGi chiém
60,6% va nam gidi la 39,4% [9], [6]. Su chénh léch gidi
tinh c6 thé do anh hudng cua noi tiét t6 sau man kinh.

4.1.2. Tubi

Chu yéu & nhém tudi trén 60, chiém 60,42%, trong
khi nhém dudi 60 tudi chiém 39,58%. Do ldo hoa
mach mau va réi loan chirc ndng ndi moé.

4.1.3. Trinh dé hoc van

Phan l&n bénh nhan tham gia khao séat tai Bénh vién
Pai hoc Vo Truong Toan thudéc nhém cé trinh dé hoc
van thap. Cu thé, 58,5% trinh dé tiéu hoc trd xudng,
phan anh dac diém vung nghién ctu la khu vuc giap
ranh néng thén - dé thi. Trinh dd hoc van thap anh
hudng dén nhan thirc va tuan tha diéu tri.

4.1.4. Hoan céanh séng

85,8% sbng cung gia dinh, cao hon nghién cltu clia
Cao Tran Thanh Phong (2023) véi chi 35% song cung
nguoi than [4].

4.1.5. Thoi gian mac bénh tang huyét ép

Chuyéu 1-5nam (55,8%), cho thay dac diém amtham
ctia THA khién ngudi bénh cham phat trién bénh.

4.1.6. Tién strbénh tang huyét ap cla gia dinh bénh nhén

27,5% c6 ngudi than mac THA, thap hon so vai két
qua ctia B3 Duy Tan (2019) La 44,8% [7].

4.1.7. Bién chirng ctua bénh tang huyét ép

55% bénh nhan cé bién chirng vé bénh xuét huyét
ndo hodc TBMMN, bénh than va ton thuong vong
mac. Ty l& nay cao hon mét s6 nghién ctru khéac, cho
thay kiém soat HA chua hiéu qua.

4.2. Thuc trang tuan thu diéu tri caa bénh nhén
tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Dai
hoc V6 Trwang Todn nam 2025

4.2.1. Thuc trang vé tuén thd diéu tri thubc

Ty l& bénh nhan tuén tha diéu tri thudc tai Bénh vién
Pai hoc Vo6 Truong Toan dat 74,6%, cao hon nghién
cltu clia tac gia Tran Kién Vi (2024) véi chi 35% tuén
thu tét, 51% murc trung binh [9].

Sy cai thién tuén thu tai bénh vién nho phan mém ké
don ty déng, huéng dan st dung ré rang dudi moi vi
thudc va doi ngll y t& hd trg tan tinh trong qua trinh
kham - c8p phat thudc. Tuy nhién, tuan tha thuéc
van chua t6i wu, can tiép tuc cai thién qua cac bién
phéap nhu don gian hoa liéu trinh va diéu chinh thai
gian dung thu6c hop ly.

4.2.2. Thuc trang tuén thu thay déi l6i s6ng

Ty & dat 58,3% thap hon nghién cltu clia Tran Kién
Vi (2024) 1a 69% [9] nhung cao han mét s6 nghién
ctru khéac. Ty L& tudn thd &n nhat, an rau qua lan lugt
la 68,8% va 54,2% tuwong dong véi cac nghién clru
[9]. Khdng hut thube (79,2%) va khéng udng rugu
(69,2%) cling & muc cao, tuy nhién luyén tap thé
duc déu dan chi dat 32,5% thap hon cac nghién clu
trudc nhu cla tac gid Nguyén Tan Dat (64,7%) va
Tran Kién Vi (73,3%) [2], [9]. Viéc tw do huyét ap dat
22,1%, nhinh hon Tran Kién Vi (21,7%) [9].

4.2.3. Thuc trang tuén thua diéu tri chung

Qua két qua khao sat thi bénh nhan tuan thu diéu
tri chung chiém 50,8%. Trong khi do6 c6 49,2%, chua
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tuan thd hoan toan céc yéu cau diéu tri. Ty l& tuan
thd va khéng tuan tha diéu tri gan nhu ngang nhau,
diéu nay c6 thé anh hudng dén hiéu qua kiém soat
HA, tang nguy cd bién ching tim mach. Tuan tha
chua cao do anh hudng clia yéu td kinh té&, nhén
thire, hoan canh séng. Can c6 bién phap can thiép
phu hgp cla tirng doi twong.

5. KET LUAN

Qua nghién clu vé thuc trang tuan tha diéu tri va
mot s6 yéu td lién quan cla bénh nhan tang huyét
ap diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Dai hoc V6 Trudng
Toan ndm 2025, rut ra dugc két luan nhu sau:

1. Thue trang tudn tha diéu tri cta bénh nhan

Ty l& bénh nhan tuan thu diéu tri thudc la 74,6%.

Ty & bénh nhan tuan thi thay déi 16i séng la 58,3%.
Ty l& bénh nhé&n tuan thu diéu tri chung la 50,8%.

2. Cac yéu td lién quan dén viéc tudn thu diéu tri
thudc va tuan tha thay déi L6i séng cta bénh nhan
K&t qua kiém dinh chi binh phuong cho thay dugc
cac yéu té lién quan co y nghia thong ké vé viéc tuan
thu diéu tri thuéc nhu yéu té gidi tinh, nhém tudi,
chi phi chi trd cho ban than va tién sir tang huyét ap
trong gia dinh (p < 0,05).

Céc y8u t6 nhu chi phi chi tra va thdi gian méac ting
huyét ap cé yéu té lién quan dén viéc tuan thi thay déi
16i séng trén bénh nhéan diéu tri tang huyét ap (p < 0,05).
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