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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of Phenylephrine in preventing positional
hypotension during arthroscopic shoulder surgery in the sitting position.

Subjects and methods: This was a randomized controlled clinical trial involving 105
patients undergoing arthroscopic shoulder surgery, divided into three groups: control
group, Phenylephrine infusion at a dose of 1,0 mcg/kg/min, and Phenylephrine infusion at
a dose of 1,5 mcg/kg/min.

Results: The control group had a higher incidence and average number of hypotensive
episodes compared to both intervention groups (100% vs. 74,3% and 91,4%, p < 0,05;
3,83 = 1,04 time vs. 1,92 = 1,06 time and 1,66 = 0,70 time; p < 0,05). Systolic blood
pressure, diastolic blood pressure, and mean arterial pressure in the control group were
significantly lower than in both intervention groups after positional change (p < 0,05). The
average dose of ephedrine used in the control group was 3,35 times higher than the 1.0
mcg/kg/min group and 2,44 times higher than the 1,5 mcg/kg/min group (p < 0,05). The
1,0 mcg/kg/min Phenylephrine group showed comparable effectiveness in preventing
hypotension to the 1.5 mcg/kg/min group, but with significantly fewer adverse events
related to Phenylephrine (bradycardia, hypertension) and more stable mean arterial
pressure (p <0,05). Baseline characteristics including age, sex, weight, and comorbidities
were not significantly different between groups.

Conclusion: Phenylephrine is effective in reducing the incidence and severity of beach
chair position-related hypotension. The continuous infusion of Phenylephrine at 1,0 mcg/
kg/min provides effective prophylaxis with fewer adverse effects compared to the higher
dose, 1,5 mcg/kg/min.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua du phong tut huyét 4p tu thé clia Phenylephrine trong phau
thuat noi soi khdp vai tu thé ngoi.

Pai twong va phuong phap: Nghién cliu can thiép l&m sang ngau nhién déi chirng c6 so
sanh trén 105 bénh nhan mé ndi soi khdp vai chia thanh 3 nhém: nhém ching, nhém
truyén Phenylephrine lieéu 1,0 mcg/kg/phat va nhém truyén Phenylephrine liéu 1,5 mcg/
kg/phut.

Két qua: Nhém ching ¢ ti 1é tut huyét ap va so [an tut huyét 4p trung binh cao hon 2
nhom can thiép (100% so vd&i 74,3% va 91,4%, p < 0,05; 3,83 = 1,04 l&n so vdi 1,92 £ 1,06
lan va 1,66 = 0,70 lan, p < 0,05). Huyét ap tdm thu, huyét ap tam truong, huyét ap trung
binh clia nhém chirng thap hon dang ké so vdi hai nhom can thiép sau khi thay doi tu thé
(p < 0,05). Lugng Ephedrine trung binh ctia nhém chirng cao gép 3,35 lan nhém liéu 1,0
mcg/kg/phut (p < 0,05) va gap 2,44 lan nhém liéu 1,5 mcg/kg/phut (p < 0,05). Nhdm truyén
Phenylephrine lieu 1,0 mcg/kg/phut cho két quéa du phong tut huyét ap khong khac biét
so v&i nhém lieu 1,5 meg/kg/phat, nhung ti 1 tac dung phu lién quan dén Phenylephrine
(mach chadm, huyét ap tang) thdp hon dang ké va huyét ap trung binh én dinh hon (p <
0,05). C4c dac diém chung vé tudi, gidi, can nang, bénh ly nén khong khéac biét gilra cac
nhém.

K&t luan: Phenylephrine c6 hiéu qua trong viéc giam ti l& va mirc dé nghiém trong cla tut
huyét ap lién quan dén tu thé “beach chair”. Truyén Phenylephrine lieu 1,0 mcg/kg/phut
¢6 hiéu qua tét hon va it tac dung khéng mong mudén haon truyén lieu 1,5 meg/kg/phut.

Tor khéa: Gay mé, tut huyét ap, ndi soi khdp vai, Phenylephrine.

1. DAT VAN DE

Tu thé& ngdi (beach chair position - BCP) trong phdu  theo...
thuét noi soi khép vai gilp cai thién kha nang quan
sattrudng phau thuat, han ché& t6n thuong than kinh
do lyc kéo va dé dang chuyén sang mé& ma khi can
thiét [1]. Tuy nhién, tu thé& nay thuong lién quan dén
r6i loan huyét dong, dién hinh la tut huyét ap (HA),
giam tudi mau néo, tham chi cé thé dan dén ngung
tim [1-4]. Co ché cua tinh trang nay dugc cho la do
dac diém clia BCP, vd@i nlra than trén cao han so vai
nlra dudi, t&r dé lam giam thé tich tuan hoan tinh
mach tré vé, lam gidm manh HA hé théngva dp luc  Phenylephrine, mdt chat ch( van a-adrenergic,
tuwdi mau nao [3], [5]. Ngoai ra, mot s yéu t6 khdc  duogc sir dung rong rai dé digu tri ha HA trong giai
goép phan lam nang thém tinh trang nay, bao gém  doan chu phau. Truyén tinh mach Phenylephrine véi
tinh trang thiéu dich clia bénh nhan do nhinanudéng  ligu 1,5 mcg/kg/phut trude khi dat bénh nhan vao
trugc phau thudt, tudi cao, cac bénh ly nén kém  BCP c6 hiéu qua trong viéc giam ty l& ha HA khi phau

Viéc du phong tut HA & BCP la mot van dé con nhiéu
thach thirc. M6t sé bién phap da dugc nghién ciru,
c6 thé k& dén nhu bu dich trudc mé, deo tat 4p luc
tinh mach chi dudi, sir dung cac thudc co mach
trudc va trong cuéc mé. Mac du chua dat dugc hiéu
qua tuyét doi, nhung nhirng bién phap nay budc dau
cho thay kha nang lam giam mdc do nghiém trong
clia tut HA lién quan dén BCP [5-7].
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thuatvai [5]. Liéu 1,0 mcg/kg/phut truyén trong vong
10 phut trudc thoi diém BCP c6 tac dung lam giam
murc dé nghiém trong clia ha HA, tuy nhién khong
ngan nglra hoan toan tinh trang nay. Du da truyén
Phenylephrine, ty & tut HA van rat cao [7]. Tai Viét
Nam, mac du da cé cac bao céo vé bién ching tut
HA lién quan dén BCP [3-4], hién chua c6 nghién
cllu nao danh gid hiéu qua du phong cua
Phenylephrine déi vGi bién cd nay.

Vi vay, chdng toi tién hanh nghién ctu nay nham
danh gid hiéu qua du phong tut HA trén bénh
nhan phiu thuat ndi soi khdp vai cua hai lieu
Phenylephrine 1,0 mcg/kg/phutva 1,5 mcg/kg/phut,
dugc truyén lién tuc trong 5 phut trude khi dat bénh
nhan vao BCP va ti€p tuc trong 5 phut sau thay doi
tuthé.

2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tugng nghién ciru

Bénh nhan dugc chi dinh phau thuat ndi soi khép
vai chon loc & BCP tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir
thang 1/2025 dén thang 6/2025.

- Tiéu chuén lua chon: bénh nhan cé phan doé suc
khode ASA I-11I, dugc chi dinh phAu thuat ndi soi khép
vai str dung BCP, déngy tham gia nghién clru.

-Tiéu chuan loai tru:

+ Bénh nhan c6 bénh ly mach vanh, bénh ly tim
mach chua diéu tri 6n dinh.

+ Bénh tadng HA khong dap irng diéu tri ndi khoa.

+ Bénh ly mach n&o hoac c6 tién s bénh ly mach
nao.

+ Chong chi dinh sir dung Phenylephrine.

+Bé&nh nhan dang c6 tinh trang huyét déng khong én
dinh, thi€u dich, thi€éu mau.

+ Bénh nhan khong déngy tham gia nghién ciu.
2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu can thiép ldm sang déi chirng ngau
nhién cé so sanh.

2.3. C& mau nghién ctu

105 bénh nhan théa mantiéu chuan luva chonvatiéu
chuén loai trir dugc dua vao nghién cliu.

2.4. Bién sb nghién ctru

Bao gébm céac dac diém chung cua déi tugng
nghién cltu (tudi, gidi, chiéucao, caAnnang, BMI, nghé

nghiép), dac diém phau thuat (chi dinh, thdi gian
gay mé, thdi gian phau thuat, thoi gian hoi tinh), cac
thong s6 vé huyét déng (nhip tim, HA tam thu, HA
tam truong va HA trung binh, bdo hoa O, mao mach
tai cac thoi diém nghién citu, lwgng dich truyén trong
md, ti l& bénh nhan c6 tut HA, s& lan tut HA va céc
thoi diém tut HA xay ra, sé lan tang HA, sé [An mach
cham, lvong Ephedrine sr dung).

2.5. Quy trinh nghién ctru

Bénh nhan du diéu kién tham gia nghién culu
dugc chia ngdu nhién vao 3 nhém, mdi nhém 35
bénh nhan: nhém 1 (nhém ching, khong truyén
Phenylephrine); nhém 2 (truyén Phenylephrine lidu
1,0 mcg/kg/phut); va nhom 3 (truyén Phenylephrine
lidu 1,5 mcg/kg/phat).

Tat ca bénh nhan déu dugc dat 2 dudng truyén ngoai
vi, catheter dat tai ddong mach quay bén daéi dién, bu
dich trudc phau thuat tai phong hoi tinh, luong dich
dugc tinh toan theo can nang va thai gian nhin an
uéng trudc phau thuat.

Qua trinh gay mé sir dung thudc khdi mé Propfol,
Fentanyl, Rocuronium, chudn lidu theo céan
nang; duy tri mé bang Sevoflurane va theo doi
ddé mé bang MAC. Nhém can thiép dugc truyén
Phenylephrine trugc khi dat BCP 5 phut. BCP géc 60
do dugc thiét lap cham trong 30 gidy, sau do tiép tuc
duy tri truyén Phenylephrine 5 phut. HA tam thu, HA
tam truong, HA trung binh, nhip tim va SpO2 dugc
ghi lai m&i phut trong 5 phut dau sau BCP va mbi
2 phut trong 10 phut tiép theo. S6 lan tut HA, thai
diém tut HA, s8 lan tang HA, sé lugng dich va thudc
s dung dugc ghi lai cho dén cudi cudc phau thuat.
Né&u HA trung binh < 60 mmHg hoac gidm 20% so vdi
HA trung binh nén, tiém Ephedrin 3 mg tinh mach.
Tut HA kém mach nhanh trén 100 nhip/phut dugc xi&r
tri bang Phenylephrine tiém tinh mach 50 mcg. Nhip
tim dudi 50 nhip/phut dugc x& ly badng Atropin tiém
tinh mach 0,5 mg. Néu HA trung binh tang trén 20%
HA nén, giam 1/3 liéu truyén Phenylephrine. Theo
déi dap ing clia bénh nhan va xur tri sau 1 phut néu
khéng dap ung.

2.6. Phan tich sé liéu

Céc thong s6 dugc lam sach va xU ly bang phan
mém SPSS 20.0, lua chon biéu dién céac bién trong
nghién clru va thuét toan théng ké phu hap.

2.7.Pao dirc nghién cttu

Nghién cttu dugc thong qua HoOi dong Nghién clru
khoa hoc Truong Bai hoc Y Ha Noiva Bénh PaihocY
Ha Noi. B&énh nhan va ngudi nha dugc giai thich day
dd vé quy trinh nghién cru va déng y tham gia. Céc
thong tin vé ho sd bénh an déu dugc bao matva chi

>« Crossrefd 139 “



Nguyen Van Son, Pham Quang Minh / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 13, 137-143

str dung véi muc dich nghién cltu khoa hoc, khong

| Pac diém
dung cho bat ki muc dich nao khac.
Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 p
3. KET QUA NGHIEN CUU Ti 1é bénh nhan tang HA (%)
ABéng 1A. Délc dlé,l'r\ chungﬂcila, 6 20* A3*# < 0,001
bénh nhan cac nhém nghién ctru

Pac diém | Nhém1 | Nném2 | Nhém 3 p Ti & mach cham (%)

Tugi (nam) | °%7* | 982% 1633293 0,472 5,71 20,0* 42,85%# | <0,001

Chigucao | 1553 | 157,4 | 157,6% | 4. Lugng dich truyén (ml)

(cm) +4,8 | 6,4 5,1 g
Cannang | 545+ | 56,1 871,71« 650,0 = 598,29 <0.001
annan D = o= + 143,19 79,52* 69,39* ’
(kg) 78 94 56,0+ 8,3 | 0,654
o | 22,5+ | 22,5+ | 22,5% Lugng Ephedrine (mg)
BMI (ke/m?) | 50 | 5750 ST | 0.901
Nam/nit | 40/60 | 40/60 |48,6/51,4|0,705 | |14,66+4,41 4,37+3,73*| 6,0+3,0*# | 0,033
R o | 82,86 | 80,00 | 85,71 |0818|  *p<0,0550v5inhGm 1; #p < 0,05 s0 vl nhom 2
Ti l& bénh nhan xuat hién tut HA 1 100% & nhém 1,
Hep khoang 74,28% & nhém 2 va 91,43% & nhém 3 (p < 0,05). S&
dudi mém 5,71 2,86 5,71 w N ’ p . NS
cung vai (%) lan tut HA trung binh cao nhat ghi nhan ¢ nhém 1
V@i 3,83 = 1,04 lan. Liéu Ephedrine s dung & nhém
Chi dinh 1 cao hon r6 rét so véi hai nhdm can thiép (14,66
khéc (%) | 1143 | 17,041 857 4,41 mg so V6i 4,37 + 3,73 mg va 6,0 + 3,0 mg; p <
e 0,05), gép 3,35 lan so véi nhom 2 va gép 2,44 lan so

Thoigian | g5 54 | 980+ | 1015+ vGi nhém 3. Thé tich dich truyén trong mé & nhém 1
ga;r/)r,ne 11,9 12,5 14,8 0,247 | cao nhat, trung binh 871,71 ml m&i bénh nhan (p <
(phut) 0,001). Tang HA trong m3 dugc ghi nhan & 43% bénh

Thoi gian nhan nhém 3, trong khi 42,85% bénh nhan nhom

phau thuat 83,0+ | 87,1+ | 86,4+ 0,328 | nay co tinh trang cham nhip tim can x tri, ti & nay
(phut) 10,8 11,4 14,1 cao hon cé y nghia thong ké so véi hai nhém con lai
(p <0,05).

Thai gian . —
hoitinh | 2053 | 2090 2L 0F o948 | P
(phl:lt) - ’ - ’ ’

Bénhneén | 551 | 857 | 4571 |0,158]| =

tang HA (%) ’ ’ ’ ’ %

Bang 2. Ti L& tut HA va céac chi sé lién quan
clia cac nhém nghién ctru

Pac diém
Nhém 2

Nhém 1 Nhém 3 P

Ti l& bénh nhan c6 tut HA trong mé (%)

100 74,28* 91,43*# < 0,001

S6 lan tut HA trung binh
(xét trén bénh nhan cé tut HA)

3,83+1,04 | 1,92+1,06* | 1,66+0,70* | <0,001
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Biéu d6 1. Biéu d6 tan xuat tut HA theo thoi diém
gilra cac nhém theo thoi gian (bat dau tir thoi
diém chuyén sang BCP)

Bi€u dd 1 cho thay tut HA & nhdm 1 c6 xu huéng xuat
hién s6m hon, bat dau tirthoi diém chuyén sang BCP
dén 9 phut sau BCP; trong khi d6, nhém 2 va nhém 3
c0 Xu hudéng tuong tw nhau, tut HA xay ra mudn hon
va chl yéu tap trung trong khoang tlr phat thir 9 dén
phut th 15 sau BCP.



Bang 3. So sanh HA trung binh (mmHg)
cta 3 nhém & cac thoi diém nghién ciru

Thoi . . )
diém Nhém 1 Nhém 2 Nhéom 3 p
101,0+ | 1053+ | 103,9+
0 12,2 9.1 105 |0234
88,0+ 89,0+ 91,3+
BSE | "410 11,0 11,8 | 9665
85,8 + 90,4 + 93,3+
n 12,7 12,7 14,0+ | 9:057
T | 8582 97,7+ | 1002+ | <
15.9 13,7 14,0 | 0,001
13 | 852% | 1030 | 1082% | <
14.7 13,8 12,2+ | 0,001
14 | 87,2 | 1050+ | 1120% | <
16,7 14,9 10,4% | 0,001
78,6+ | 1009+ | 1063+ | <
BPO | 45,2 15,1 12,8* | 0,001
s | 763+ 97,0+ | 1061+ | <
13.1 13,4 14.0%% | 0,001
6 | 723% 98,1+ | 1081+ | <
111 15,3 13.6%% | 0,001
| 734z 98,7+ | 106,0+ | <
12.5 15,8 13.6%# | 0,001
e | 726% | 1001 | 1057% | <
12.5 15,0 13.2* | 0,001
esg | 725 | 1011= | 1087% | <
131 15,8 12,2* | 0,001
o | 70.8% 91,4+ 94,2+ <
10,8 12,8 13.2* | 0,001
o | 706+ 79,1+ 82,0+ <
10,0 8 8* 12.6* | 0,001
74,7 + 79,4 +
T11 e 77889 TR [ o69
74,1+ 79,9+ 81,5+
M2 417 9,8* 9,0+ | 0008
72,8+ 80,9 + 82,1+
T3 1 419 11,2 g7+ | 0.001

*p < 0,05 so vdinhém 1; #p < 0,05 so véinhém 2
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HA trung binh cé sy khac biét rd rét tir T2 dén T10,
tuong duong khoang thdi gian tir sau khi bat dau
truyén Phenylephrine 2 phat dén khi dirng truyén 4
phut, nhdom 1 thdp haon dang ké so vGi nhém 2 va
3, hai nhdm can thiép khac biét khéng cé y nghia.
Khéng co su khac biét & thai diém T11 gitra 3 nhém.
Thai diém T12 va T13, HA trung binh cac nhém can
thiép cao haon so v&i nhém ching (p < 0,05).
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Hinh 2. Biéu d6 so sanh HA trung binh ctia 3 nhém
theo céac thoi diém nghién ciru
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Hinh 3. Biéu d6 so sanh nhijp tim ctia 3 nhém
theo cac thoi diém nghién ctru

Nhip tim trung binh ctia hainhém can thiép thdp hon
¢y nghia thong ké so vdi nhém chitng trong khoang
thoi gian tr T2 dén T11 (p < 0,05); khéng c6 sy khac
biét c6 y nghia gitra hai nhém can thiép (p > 0,05).

4. BAN LUAN

BCP va gy mé toan than la hai thanh té quan trong
lién quan truc ti€p dén tinh trang tut HA tu thé. Su
thay déitirtuthé ndm sang BCP lam gidm lugng mau
tr@ vé tir ntra dudi than minh do tac dung cua trong
lyc. Hon nira, HA trung binh tai tim sé cao hon so
v@i HA trung binh tai mach méau ndo tir 15-20 mmHg
thy thubc vao goc ctia BCP [8]. C4c thudc trong qua
trinh kh&i mé lam suy giam phan xa clia céc thu thé
4p suéat (baroreceptor), dan dén gidm sirc can hé
théng va cung lugng tim, cong thém su tai phan bo
mau khong dong déu dudi tac dung cla trong luc &
céc phan khac nhautrong cothé, dac biétla chidudi
[9]. Ngoai ra, mot s6 yéu t6 khac cé lién quan dén
nguy cd tut HA bao gdm bénh nén truéc phau thuat,
thudc ha ap dang s dung, théng khi ap luc duang,
va tinh trang thi€u dich do nhin &n trudc mo. Nhirng
nguy co trén cé kha nang gay nén céac bién ching
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nguy hiém nhu tut HA nghiém trong, thi€u mau néo,
nang hon co6 thé la ngiing tim [2-4]. Du phong tut
HA bang truyén dich tinh thé trudc mé hodc truyén
lién tuc Phenylephrine trudc khi thay doi tu thé da
dugc nghién cltu va bude dau cho két qua kha quan.
Mot s6 chi s6 huyét dong xadm Lan trudc mé co thé
h(ru ich trong dy doan nguy co tut HA, tuy nhién cac
nghién clru trude day cho thay céc chi s6 nay khong
co sy khac biét ro rét gitta nhom cé va khong sur
dung Phenylephrine trong su6t thoi gian duy tri BCP
[5-6], [10].

Nghién cltu clla chung t6i dugc xay dung dua trén
viéc k& thira két qua va khac phuc mét sé han ché i
cac nghién ctu trudc do. Soeding P.F va cong sy da
danh gia tac dong ctia truyén Phenylephrine liéu 1,5
mcg/kg/phut bang cach do HA trung binh va dé bao
hoa oxy nédo; két qua cho thay HA trung binh dugc
cai thién dang ké, tuy nhién dé bao hoa oxy nao lai
giam 18% &nhom canthiép [5]. Nam 2020, Ko M.Jva
cOng sy so sanh hiéu qua dy phongtut HA ctia 2 liéu
Phenylephrine 0,5 va 1,0 mcg/kg/phut, truyén tinh
mach trudc BCP 10 phut. Két quéa cho thay liéu 1,0
mcg/kg/phut cé kha nang lam gidm mirc d6 nghiém
trong clia tut HA, nhung khong ngan ngira dugc bién
c6 nay; tut HAvan xay ra ngay & phut thit nhat sau khi
dua bénh nhan vao BCP [7]. Du phong bang truyén
dich tinh th& 10 ml/kg trudc mé giup nhém can thiép
caithién HAtrung binh, cung lugng tim, thé tich nhat
bop va nhu cau st dung Ephedrine thap hon so véi
nhém khéng dugc bu dich [6]. Cac nghién cltu trudc
day sir dung hé théng Flotrac dé danh gia thay déi
huyét dong, tuy nhién cac chi sé Flotrac khéng ¢co
sy khéac biét dang ké gilra cac nhom trong qua trinh
gdy mé, ngoai trir chi s6 sirc can hé théng (SVRI)
- yéu t6 co lién quan dén tac dung co mach cua
Phenylephrine [6-7], [10]. Vi vay, chiing t6i thiét ké
md hinh nghién cltu nay vdi tat ca bénh nhan déu
dudc bu dich tinh thé trudc mé, dua trén tinh toan
luong dich thi€u do nhin &n udng va nhu cau dich
truyén cd ban, déng thoi Phenylephrine dugc duy
tri truyén thém 5 phut sau khi dat bénh nhan vao
BCP thay vi ngirng trudc thoi diém thay déi tu thé.
HA déng mach dugc theo doi lién tuc va dat ngang
murc tim dé dam bao dé chinh xac trong danh gia HA
trung binh.

K&t qua clia nghién ctru chi ra sy khac biét ro rét vé
ty & va so lan tut HA trung binh gilta nhém ching
va nhom can thiép. Tat ca bénh nhan nhém ching
(100%) déu cé tut HA, sé lan tut trung binh la 3,83
[&n trong sudt thoi gian theo doéi. Trong khi d6, nhom
dung lidu 1,0 mcg/kg/phut c6 ty 1 tut HA thap nhéat
(74,28%), v&i so lan tut trung binh la 1,92 lan (khéac
biét c6 y nghia vdi p < 0,05). Liéu 1,5 mcg/kg/phut
khong cho thay hiéu qua tot hon; tham chi ty & tut
HA con cao hon lieu 1,0 mcg/kg/phut (91,43% so vai
74,28%). Ti l& tut HA ctia nhom Lidu 1,0 meg/kg/phut
trong nghién ctru nay thdp han nhom dung cung lidu
truyén 1,0 mcg/kg/phut trong nghién cttu Ko M.J va
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céng su [7]. Su khac biét nay c6 thé lién quan dén
vi tri chung téi lwa chon dat catheter ngang murc tim
thay vi ngang 16 tai ngoai dé phan anh ap luc tuéi
mau néo theo Ko M.J [7]. Chung t6i nhan thay rang,
maéc du bénh nhan da dugc bu dich day du trudec ma,
tut HA van xay ra, chu y&u bat dau sau khi tu thé &
nhém chirng va sau khi ngirng truyén Phenylephrine
ddéi & nhédm can thiép. Viéc st dung Phenylephrine
giup lam giam ty lé tut HA nhung khéng ngan chan
hoan toan bién c8. Diéu nay chirng minh rang truyén
Phenylephrine liéu 1,0 mcg/kg/phtt c6 thé hiéu qua
hon so vdi lidu 1,5 mcg/kg/phut. Phenylephrine la
thudc co mach c6 thdi gian ban thai pha phan bo
nhanh khoang 5 phut, do d6 can truyén lién tuc dé
duy tri hiéu qua lau dai [11].

HA trung binh khi bat dau khdi mé va tai thoi diém
ngay trudc khi truyén Phenylephrine khéng khac
biét gitra 3 nhém. Su khac biét vé HA trung binh
bat dau xuat hién rd rang ti phat th 2 sau truyén
Phenylephrine, kéo dai dén phut th 10, sau dé thu
hep dan vé cubi thgi gian theo doi. HA trung binh &
nhom chirng thdp hon dang ké so véi 2 nhém can
thiép, trong khi gitra 2 nhém Phenylephrine khéng cé
khac biét dang ké. Tut HA & nhém chirng xay ra sém
hon va kéo dai hon so vdi 2 nhdm can thiép (hinh 1).
Ko M.Jva céng su cho thay tut HA chl yéu xay ra sau
1 phut ké tirkhi chuyén tuthé & ca 2 nhém [7], tuong
dong véi két qua ciia nhédm chirng trong nghién clru
nay. Tuy nhién, khéc véi nghién ctu trudc dé chi
truyénPhenylephrine 10 phuttrudckhichuyéntuthé,
nghién clu cla ching t6i duy tri truyén
Phenylephrine thém 5 phut sau BCP. Diéu nay cé
thé giai thich vi sao HA trung binh & nhém can thiép
bat dau giam tir phat thi 7 sau BCP, tuong Ung vdi
2-3 phut sau khi ngirng truyén Phenylephrine. Mac
du HA trung binh tuong duong nhau gitra 2 liéu
Phenylephrine, nhung nhém liéu 1,5 mcg/kg/
phut cé ty & mach cham va ti & tang HA cao hon.
Phenylephrine cé tac dungtang HA trung binh va gay
cham nhip tim phan xa theo liéu dung [11]. Trong
nghién ctu nay, HA trung binh & nhém can
thiép duy tri 6n dinh trong su6t qua trinh truyén
Phenylephrine, ké ca trong nhirng phut dau sau BCP.
Tuy nhién, tut HA bat dau xuat hién trd lai sau khi
ngirng Phenylephrine va thap nhat & phat thi 11
(t&rc phut thr 6 sau khi ngirng truyén). Bi€u do tan
Suat cac thoi diém tut HA clla nhém can thiép cho
thay tut HA tap trung cao nhéat tir phat th& 7 dén
phuat th& 15 sau tu thé, dinh tai phuat th 11 (tuong
duong sau nglrng truyén 2-10 phdt, dinh tai 6 phut).
Nhirng két qua nay cing c6 nhan dinh rang truyén
Phenylephrine lieu 1,0 mcg/kg/phut duy tri sau BCP
5 phut cho hiéu qua 6n dinh HA trung binh t6t hon.

Khi so sanh hiéu qua gilra 2 liéu truyén, két qua cho
thay lieu 1,5 mcg/kg/phat khéng nhirng kém hiéu
qua hon ma con gay nhiéu tac dung khdong mong
mudn hon. Nhém ligu 1,5 mcg/kg/phut co ty &
mach cham cao hon, tang HA nhiéu hon, nhu cau
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str dung Ephedrine trung binh cao hon vaty lé xay ra
tut HA cling cao hon lieu 1,0 mcg/kg/phut. Ngoai ra,
Phenylephrine ligu 1,5 mcg/kg/phut.cé thé lam
giam 18% d6 bao hoa oxy ndo, xay ra ngay ca trudc
khi thay d6i tu thé [5]. Phenylephrine liéu 1,5 mcg/
kg/phut.lam tang HA trung binh, nhung dong thoi
gay phan xa ap suét (baroreflex) lam cham nhip tim
va tang hau géanh, tir dé lam gidm cung lugng tim
[5]. Nghién clru clia chiing toi cling cho thay sau khi
ngirng truyén Phenylephrine, tut HA van tiép tuc xay
ra va bién thién HA trung binh l&n hon so v&i nhém
chirng. K&t qua nay goiy rang kéo dai thdi gian truyén
Phenylephrine c6 thé gitp duy tri HA trung binh én
dinh trong giai doan hé tuan hoan chua thich nghi
hoan toan véi BCP. Tuy nhién, day méi chi la gia thiét
va can duoc kiém ching bang cac nghién clu sau
hon.

Han ché l&n nh&t ma chang téi gap phai trong
nghién cfu nay la chua trién khai danh gia tinh trang
tudi méau néo lién quan dén BCP. P& c6 nghién clru
chi ra v6i mdi centimet thay déi dd cao gilra tim va
cac vlung cd thé cé thé lam thay déi HA trung binh
khoang 0,75 mmHg; do dé, tinh trang giam tuwdi mau
nao van c6 thé xay ra ngay ca khi HA do tai muc tim
van trong gidi han binh thuong [1-2]. Mac du HA
trung binh do tai mic 8ng tai ngoai cé thé gian ti€p
phan anh ap luc tudi mau néo, chi sé bao hoa oxy
nao van la théng s6 dang tin cay hon trong viéc danh
gia truc ti€p murc d6 tudi mau ndo &tuthé BCP. Viéc
thuc hién thém cac nghién cttu chuyén sau nham
lam ré anh hudng ctia BCP déi vdi huyét déng néo
va chi s bdo hda oxy néo la can thiét dé t8i uu hoa
kiém soat huyét déng va han ché céc bién ching
nghiém trong co thé xay ra.

5. KET LUAN

Phenylephrine truyén lién tuc trudc va sau thdi
diém thay déi tu' thé c6 thé lam giam ti l&é va mic do
nghiém trong cla tut HA lién quan dén BCP. Truyén
lidu 1,0 mcg/kg/phat cé hiéu qua tot hon, giam tac
dung phu va 8n dinh HA hon ligu truyén 1,5 mcg/kg/
phut.
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