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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between depth of anesthesia (BIS) and Propofol
dose during the cardiopulmonary bypass (CPB) phase in patients undergoing open-heart
surgery, to determine the role of BIS in individualizing anesthetic dosing.

Objects and methods: Observational and descriptive study and analysis on patients with
indications for cardiovascular surgery using extracorporeal circulation at the Center for
Anesthesia and Surgical Resuscitation, Viet Duc University Hospital from November 2024
to July 2025.

Results: Within a sample of 51 patients, the average BIS value during CPB was 44.14
*+ 1.89, and the mean Propofol dosage was 2.91 = 0.14 mg/kg/hour. BIS values showed
a moderate negative correlation with Propofol dosage (r = -0.40; p = 0.003); and each
increase of 1 mg/kg/hour in Propofol dosage led to an average 5.26 points decrease of
5.26 BIS.

Conclusion: BIS values are moderately and inversely correlated with Propofol dosage
during cardiopulmonary bypass.
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TOM TAT

Muc tiéu: Dénh gia méi lién quan gitta d6 mé (chi s6 ludng phé BIS) va lieu Propofol trong
giai doan tuan hoan ngoai ca thé d bénh nhan phau thuat tim md, tir do xac dinh vai trd cla
BIS trong c4 thé hoa lieu thudc mé.

Péitwongva phuong phap: Nghién ctru quan sat mo tavaphantich trén nhirng bénh nhan
c6 chi dinh phau thuat tim mach s dung tuan hoan ngoai cd thé tai Trung tdm Gay mé
va Hoi sirc ngoai khoa, Bénh vién Hiru nghi Viét Dl tir thang 11/2024 dén thang 7/2025.

K&t qua: Trén 51 bénh nhan nghién ctu thu dugc tri sd BIS trung binh trong giai doan tuan
hoan ngoai co thé la 44,14 = 1,89, va lieu Propofol trung binh 14 2,91 = 0,14 mg/kg/gid. Tri
s6 BIS ¢6 twong quan nghich muc trung binh vdi liéu Propofol (r = -0,40; p = 0,003) va khi
tang lieu Propofol thém 1 mg/kg/gid lam gidm chi sé BIS 5,26.

Két luan: Tri s6 BIS c6 mdi lién quan nghich muc trung binh vdi lieu Propofol trong giai

doan tuan hoan ngoai co thé & bénh nhan phau thuat tim mé.

Tir khéa: BIS, Propofol, tuan hoan ngoai co thé, phau thuat tim.

1. DAT VAN DE

Phiu thuat tim md& cé tudn hoan ngoai co thé
(THNCT) (& phAu thuat c6 ti & bién chiing va tir vong
sau mé cao [1], d&c biét tinh trang mé sau va céac
r6i loan huyét déng co lién quan dén tang nguy co
dot quy, t8n thuang ca tim, rdi loan chirc nadng than
kinh [2]. Nhitng nghién clitu gan day cho thay viéc
kiém soat dé mé hiéu qua lam han ché céc rdi loan
vé huyét dong, gidm céac bién ching, rut ngan thai
gian thd may va nam hdi strc. Hién nay trén thé gidi,
danh gia do6 mé dya vao phén tich hoat déng dién
& vo nao bang chi s6 ludng phd (Bispectral Index -
BIS) qua thuéat toan dua ra céac gia tri s6 hdéa tuong
Ung vaéi d6 sau gay mé [3]. O bénh nhan phau thuat
tim giai doan THNCT phai ha than nhiét, ngling tha
nén bé&nh nhan dugc duy tri mé bang Propofol truyén
tinh mach qua hé théng THNCT. Hé théng nay pha
loang ndng dd thuéc mé, thay ddi thé tich phan bé
gay anh hudng nhiéu dén chuyén héathuéc mé, nén
khong ap dung dugc phuong phap truyén thuéc mé
theo néng do dich (Target Controlled Infusion - TCI).
Vivay, diéu chinh lidu thudc mé theo su'thay déi cla
dd mé a t6i wu. Tuy nhién, thay déi chi sé BIS trong
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giai doan THNCT van | mét cau hoi chua dugc trd
i r6. Do do, chuang t6i tién hanh nghién ciru nay
nham muc tiéu danh gia méi lién quan giira tri s6
BIS va liéu Propofol trong giai doan THNCT.

2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twgng nghién cliru

- Tiéu chuan lua chon bé&nh nhan: bénh nhan phau
thuattim mach, tir 18 tudi trd lén, c6 theo d6i d6 mé
bang may BIS, ASA I-Ill theo phan loai ctia Hiép hoi
Gay mé Hoa Ky.

- Tiéu chuén loai trir: bénh nhéan tir chéi tham gia
nghién cltu; bénh nhan dang thd may, dung thubc
van mach, tién sir d& md tim, tai bién mach mau
n&o, déng kinh, tam than, nghién rugu, nghién chat
kich thich; bénh nhan c6 chirc ndng tam thu that trai
truwdc phau thuat EF < 40%.

- Tiéu chudn dua bénh nhan ra khéi nghién ctu:
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khong thu thap dd soé liéu, bénh nhan c6 bién chirng
nang hoéac tlr vong tai phong mo.

2.2. Phuong phap nghién cttu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién clru quan sat mo ta tai Trung tam Gay mé va
H®i strc ngoai khoa, Bénh vién Hiru nghi Viét Dic tir
thang 11/2024 dén thang 7/2025.

2.2.2. C6 mau

Dua trén nghién clru cuia Liu Xvéi cobng sy [4], chung
t6i sir dung cong thirc tinh c& mau:
Z? 02

x
_ 1-a/2
n =

€2 p2
Trong do:

+nlacdmau; 72, lagiadtritlphanbd chuén, dugc
tinh trén mlc y nghia thong ké la 5%;

+ 0 la do léch chuén; £ la mc sai s8 twong déi chap
nhan;

+ i la gia tri trung binh quan thé.

Chon €=0,05, 06 =11, y=61. Theo cbng thurc trén,
tinh dugc n = 50. Trong nghién cltu nay, chung chon
dugc ¢ mau n =51.

2.2.3. Phuong phap tién hanh
- Chuén bi phuong tién:

+ May gy mé, monitor theo doi nhip tim, huyét ap,
SpO,, EtCO,, may theo dbi dé mé BIS, may TClI.

+Céac phuangtién gdy mé hdislc: bongambu, mask,
dén soi thanh quan, 6ng ndi khi quan, kim luon tinh
mach, may hut, sonde da day..., dich truyén natri-
clorid 0,9%.

+ Thudc gay mé: Propofol 1%, Fentanyl, Esmeron lo
50 mg, Servofluran.

+ Cac thudc hoi stic khac: Ephedrin, Calciclorid,
Gelofusine...

VISTA

Hinh 1. May theo d6i do6 mé (BIS)

- Cac budc tién hanh nghién cltu: cac bénh nhan
dud tiéu chuan l&én phong mé dugc ldp monitor theo
déi dién tim, huyét 4p, SpO,. D&t dudng truyén tinh
mach, thd oxy, dat catheter theo déi huyét ap dong
mach lién tuc. Khdi mé bang Fentanyl 2 mcg/kg,
Propofol 1,5 mcg/kg/phut, tang dan lieu Propofol
mdi 2 phut dé tri s6 BIS dat 40-60, tiém gian ca Rocu-
ronium. Khi TOF = 0, dat 6ng néi khi quan, thd may,
duy tri mé bang Rocuronium, Fentanyl, Servofluran
0,8-1 MAC.

Giai doan THNCT thay Sevoran bang Propofol, khdi
dau vdi litu 6 mg/kg va tdng hodc giam 2 mg/kg mbi
2 phut dé dat 40 < BIS < 60. Pam bao du gidm dau
va gian ca bang Fentanyl 2 mcg/kg/gid, Rocuronium
duy tri TOF 1-2. Ghi lai gia tri BIS va liéu Propofol &
céc thai diém nghién curu.

2.2.4. Céc thoi diém nghién ciu

Trudc va sau khi khdi dong THNCT, mbi 10 phut va
truée khi ngirng THNCT.

2.3. Bién s6 va chi sé nghién ciru

- Pac diém chung cua déi tugng nghién clru: tudi,
BMI, EF.

- M@i lién quan cula tri s BIS vdi liéu Propofol trong
giai doan THNCT:

+Tri s0 BIS trong giai THNCT tai cac thoi diém nghién
cliu.

+ Liéu Propofol trong giai doan THNCT.

+ Hé sé tuong quan gilta tri s6 BIS vdi lieu Propofol
trong THNCT.

2.4. Phan tich, x(r ly s6 liéu

S8 liéu duge xr ly va phan tich bang phan mém
SPSS. Cac bién chuan duoc kiém dinh va mo ta dudi
dang trung binh = d6 l&ch chuan (X = SD), cac bién
khéng tuan theo quy luat chudn dugc md ta dudi
dang trung vi va IQR hoac db thj Box-plot. Tinh hé s6
tuong quan r. Su khac biét co y nghia théng ké khi p
<0,05.

2.5.Van dé vé dao dirc trong nghién ciru

Peé tai dugc tién hanh sau khi thong qua Hoi dong
Khoa hoc Truong Dai hoc Y Ha Néi va dugc su chap
nhan cuta lanh dao Bénh vién Hru nghi Viét Durc. Tat
ca bénh nhan dugc giai thich vé muc dich, ni dung
clia nghién ctru. Khi bénh nhan va gia dinh dong y
ma&i dua vao nghién ciu. Cac bénh nhan nghién ctu
déu dugc cham soc va diéu tri giong cac bénh nhan
khac. Cac k&t qua chi nham muc dich nghién ciu va
phuc vu diéu tri bénh nhan. Cac théng tin vé bénh
nhan dugc gilr bi mat tuyét doi.
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3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung cla déi tuong nghién ciru

Bang 1. Dac diém tudi, gidi
clla nhém bénh nhan nghién ctru

Gioi Ty L& (%) Tudi (nam)

Nam 62,7 63,4+8,2

N 37,3 63,2+10,6

Chung 63,3%9,1
p <0,05 >0,05

Trong nghién clu nay, gidi nam chiém da so vdi
62,7%, gidi nir chi€ém 37,3%; d6 tudi trung binh phan
bo déu theo gidi tinh (p > 0,05).

Bang 2. Dac diém lam sang
ctia nhém bénh nhan nghién ctru (n =51)

Thoéng s6 X+SD Trungvi | Min-max

Thaoi gian
chay
THNCT
(phut)

103,3+27,0 | 99(29,5) 48-188

Thaoi gian

kep dong

mach chu
(phut)

Cac phauthuattim mach cé chay THNCT daphancé
thdi gian phau thuat kéo dai. Thoi gian chay THNCT
trung binh la 103,3 = 27,0 phdt va thoi gian kep dong
mach chd trung binh la 74,7 = 26,2 phut.

74,7+26,2 | 70(28,0) | 0-156

3.2. Mai lién quan gilra tri sé BIS va liéu Propofol
trong giai doan THNCT

Bang 5. gia tri BIS va liéu Propofol

BMI trung binh 14 21,9 = 3,2 kg/m? cho thay phan l&n
bénh nhan c6 thé trang trung binh. Phan do suy tim
theo NYHA chi y&u La db Il (60,8%) va db Il (39,2%).
Phéan suét tdng mau (EF) trung binh dat 59,0 = 8,9%
cho thay chirc nadng tim con bao ton & da so doi
tuong.

Bang 3. Pac diém vé loai phau thuat (n = 51)

Pac diém no | Tile(%)
Phau thuét bdc cauchdvanh | 10 19,6
Phau thuat van tim 35 68,6
Ph4u thuat k&t hop khac 6 11,8

Céc loai phau thuat rat da dang, tir don gian dén
phirc tap, trong dé cac phau thuat van tim chiém ty
lé cao nhat, sau d6 d&n cac phau thuat bac cau chu
vanh.

Bang 4. Pac diém vé gady mé, phau thuat

Théng sé X£SD Trungvi | Min-max
Thai gian
phau )
thuat 175,3+40,3 [ 170 (53,5) | 100-280
(phut)
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- - & bénh nhan nghién cru trong giai doan THNCT
Pac diém Xx=SD Min Max
BMI (kg/m?) 21,9+£3,2 16,7 30,4 Théng sé X+SD Min-max
EF (%) 59,0+ 8,9 41,0 78,0 Tri s BIS 44,1+£1,9 | 40-60
I 0 Liéu Propofol (mg/kg/gio) | 2,9+0,14 | 1,2-6,0
I 31 (60,8%) Tri s6 BIS trung binh a 44,1 £ 1,9, nam trong vung
NYHA " 20 (39,204 mé phau thuat an toan (40-60). Liéu Propofol trung
(39,2%) binh 2,9 + 0,14 mg/kg/gid, thap hon lidu duy tri théng
v 0 thuong.

MGi lién quan gitta liéu Propofol va tri s6 BIS trong THNCT
x x D liéu thuc té
r=-0,43; p=0,003 — Héi quy tuyén tinh

Y =5,26x + 59,47

5
o
X

IS
o

Tri s6 BIS trung binh

IS
S

42

2.6 2.7 2.8 2.9 3.0 3.1 32
Liéu Propofol trung binh (mg/kg/h)

Bi€éu do 1. Méi lién quan gitra liéu Propofol
va tri s6 BIS trong giai doan THNCT

4. BAN LUAN
4.1.Dac diém chung cua bénh nhan nghién ctru

Theo bang 1, tudi trung binh clia bénh nhan nghién
clru chia chuing toi kha cao (63,3 £ 9,1 tudi), day cing
(& lra tudi thudng gap & bénh nhan tim mach. Mot
dac diém quan trong can dugc luu y trong gy mé
phau thuat tim bdi ngudi cao tudi thudng di keém vdi
sy thay déi sinh ly toan than nhu giam du trir tim
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phéi, chirc nang gan théan, va tang nhay cam vdi
thu8c mé. Vi vay, rat can theo ddi dd mé dé diéu
chinh thuéc mé cho phu hgp, tranh qua liéu hoac
khéng du trong phau thuat.

Thé trang chung cia bénh nhan & mic binh thudng
véi BMI 21,9 = 3,2 kg/m?. Nghién cltu clia chung tbi
c6 rat it bénh nhan béo phi hay suy dinh dudng, day
(& hai y&u t6 c6 thé anh hudng dén dugc déng hoc
thudc mé. Phan suat tdng mau that trai (EF) trung
binh 58,8 + 9,2% cho thay phan l&n bénh nhén co
chirc nang tam thu that trai bao ton, thuén lgi cho
viéc kiém soat huyét déng trong va sau md. Phan
dd suy tim theo NYHA chu yéu la do Il (60,8%) va
d6 111 (39,2%), khong ghi nhan bénh nhan cé NYHA
do IV. Biéu nay phan anh nhém bénh nhan dugc lua
chon tuong déi 6n dinh vé huyét dong. NYHA do IV
la yéu t6 nguy co cao cho cac bién c6 chu phau va
thuong dugc loai trir khoi cac nghién clu can thiép
lién quan dén BIS hodc thudc mé. Ngoai ra, NYHA
cao thudng tuong quan vdi nhu cau lieu mé thap hon
va tri s6 BIS dé bj anh hudng bdi gidm tudi mau nao
hoac rdi loan chuyén hda. Pay la tién dé quan trong
dé ddm bao tinh déng nhat trong danh gia dap ing
BIS va liéu Propofol trong giai doan THNCT.

Phan tich dac diém phau thuat cho thay da s bénh
nhan trong nghién a c4c phau thuat can thiép tim
m& c6 mic dd phuic tap cao, dac biét la cac phau
thuét thay hoéc sira nhiéu van phéi hgp chiém dén
61% t6ng s6 ca. Ty & phau thuat da van nay cao
hon dang ké so vdi nhiéu nghién clru qudc té, cé thé
phan anh tinh trang ti€p cany té ctia ngudi bénh con
cham tai Viét Nam, khién ton thuong van tién trién
nang khi b&nh nhan nhap vién. Nguoc lai, ty l& phau
thuat bac cau dong mach vanh don thuan lai thap
hon so v@i cac nghién clru trén thé gidi, diéu nay anh
hudng dén tinh dai dién va kha nang so sanh gilra
céc hé théng bénh nhéan.

Thoigian phauthuattrung binhl&éntéi 175 phut, cung
v@i thoi gian THNCT trung binh 103 phut va thai gian
kep déng mach chu trung binh 75 phut phu hgp véi
phau thuat phic tap clia cac bénh nhan trong nhém
nghién cu. Theo khuyén céo clia qudc té (EACTS/
EACTA/EBCP) [5], thdi gian phAu thuat dai lam tang
kha nang xay ra bién ching than kinh, huyét déng
va r6i loan déng mau. Diéu nay dat ra yéu cau can
kiém soat dé mé chinh xac dac biét trong giai doan
THNCT, nai céc yéu t6 sinh ly bi bién d6i manh mé
sé gop phan lam giam nhirng bién déng trén huyét
dong. Nhu vay, theo déi chi sé BIS dong vai trd quan
trong trong diéu chinh liéu thu6c mé phu hgp, han
ché bién chitng chu phau va nang cao hiéu qua hoi
slfc sau ma tim.

4.2. Méi lién quan cua tri sé BIS vai lieu Propofol
trong giai doan THNCT

Trong phau thuat tim m& cé st dung THNCT, viéc
danh gia chinh xac d6 sdu mé dong vai tro then chét

trong dam béo an toan cho bénh nhan, duy tri huyét
dong 6n dinh va giam thiéu cac bién chirng than kinh
sau md. Chi sé BIS dugc tinh todn tir tin hiéu dién
nao (EEG), ngay cang dugc i'ng dung nhu moét céng
cu khach quan hb trg theo déi d6 mé, giip cé thé
héa liéu thudéc mé va tranh tinh trang gay mé qua
murc hodc khong du sau.

Theo két qua bang 5, lidu Propofol trung binh dé duy
tri mé trong THNCT la 2,91 + 0,14 mg/kg/gio, thap
hon dang ké so vdi lieu thudng dung dé duy tri mé
trong giai doan THNCT (6-8 mg/kg/gid). K&t qua nay
phu hgp véi nghién clru clia Barbosa F.T va cOng su
(2009), khi nhém c6 theo déi BIS dung liéu trung
binh 2,9 mg/kg/gid so véi nhém dung lieu ¢cd dinh la
6,0 mg/kg/gid [6]. Tri s6 BIS trung binh la 44,1 £ 1,9,
ndm trong khoang muc tiéu an toan (40-60), tuong
duong két qua clia cac nghién clru quéc té nhu Les-
lie K va cong su [7]. Khoang bién thién hep (+ 1,9)
cling cho thay sy 6n dinh tuong déi clia tri s6 BIS
trong sudt giai doan THNCT, bat ch&p nhirng thay d6i
lién tuc vé nhiét do, luu lugng mau nao, chuyén hoa
thuéc va ap luc tudi mau.

Vé duge dong hoc, Propofol la thu6c mé tinh mach
c6 thoi gian tac dung nhanh, dugc chuyén hda tai
gan va thai trir qua than. Trong THNCT c6 ha than
nhiét, giam luu lugng mau gan va thay déi huyét
déng lam cham qué trinh chuyén héa, dan dén
tich lay Propofol ngay cé khi str dung liéu thap [8].
Ngoai ra, tinh trang toan kiém, thay ddi oxy héa mé
va tuong tac vdi thudc an than khac nhu Opioid,
Benzodiazepin ciing lam thay déi dé nhay cua BIS
véi Propofol, nhu da dugc Rampil 1.J md ta trong
nghién ctu EEG va BIS nam 1998 [9]. Vi vay, viéc
theo ddi BIS khdng chi gitip c4 thé hoa liéu Propofol
ma con gép phan phong ngira bién chirng. Nghién
cltu ctia Radtke F.M va cong su (2010) cho thay viéc
str dung BIS gitip giam ti l&é mé sang sau mé [10].

Tuy nhién, BIS con chiu anh hudng bdi nhiéu yéu
t0 khéc khéng lién quan truc ti€p dén Propofol nhw
ha than nhiét lam giam CMRO, va hoat dong EEG;
giam PaCO, do tang théng khi gdy co mach ndo va
giam luu lugng mau nédo; cac thudc nhu Midazolam,
Sufentanil gdy cong hudng trc ché dién n&o. Vi vay,
BIS nén dugc xem la chi s6 phan anh téng hop hoat
déng vd nédo va can dugc dién giai trong b8i canh
ldm sang toan dién.

M6t van dé dang chuy la sy bién thién cla BIS trong
su6t giai doan THNCT. Trong mét s6 nghién ctru cho
thay BIS gidm trong giai doan lam lanh va tang khi
tai &m, phan anh tac dong ctia bién déi sinh ly haon
la thay ddi lidu thudc mé. Nhirng dao déng nay doi
héi ngudi sirdung BIS phai hiéu ré yéu td sinh ly bénh
dé dién giai dung.

Trong nghién ctru nay, mai lién hé nghich mic do
trung binh gitra tri s6 BIS va liéu Propofol trong giai
doan THNCT da dugc ghi nhan. Hoi quy tuyén tinh
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don cho thdy méi 1 mg/kg/gid Propofol tang thém
lam giam trung binh 5,26 don vi BIS (r = -0,40; p =
0,003), v6i hé s6 x&c dinh R = 0,162. Digu nay cho
thay Propofol la mottrong cac yéu té anh hudngcdy
nghia dén BIS, nhung khong phai la yéu t6 duy nhat.

M@i lién quan gilra BIS va Propofol trong nghién ctru
nay duoc khao sat mot cach dac hiéu trong giai doan
THNCT, hoan toan phu hgp véi muc tiéu da xac dinh
tlr dau. Viéc gidi han pham vi vao mot giai doan cu
thé gitip ddm bao tinh ddng nhat va kiém so4t tét cac
yéu t6 nhiéu tiém an, dic biét la cac thay déi sinh
ly d&c thu trong THNCT nhu ha than nhiét, thay ddi
vy lvgng mau ndo va chuyén héa thuéce. Tuy nhién,
diéu nay clng dong nghia vdi viéc khéng danh gia
dugc anh hudng cuia Propofol dén BIS trong cac pha
khac clia gay mé tim nhu giai doan khdi mé, tai am
hodc hau phau - vén cling la nhirng giai doan cé dac
diém sinh ly va dugc dong hoc khéac biét dang ké.
Cac nghién clru md rong trong tuong lai nén xem xét
danh gia toan dién mai lién quan nay trén toan bd
chu trinh ph4u thuat tim dé cung cap cai nhin day
dd va toan dién hon.

Tém lai, méi lién quan nghich gilra tri s6 BIS va liéu
Propofol trong THNCT la hoan toan phu hgp véi co
ché dugc ly, bang ching y van va kinh nghiém lam
sang. Viéc st dung BIS trong phiu thuat tim hé&
mang lai nhiéu Lgi ich gitp diéu chinh lidu thuéc mé
hop ly, t6i vu hda an toan gay mé, giam bién ching
than kinh sau mé. Tuy nhién, BIS khéng nén duoc
dung don L& ma can phéi hgp vdi theo ddi huyét
dong, chuyén hoa va danh gia toan trang bénh nhan
dé dua ra quyét dinh chinh xac.

5. KET LUAN

Tri s6 BIS va ligu Propofol trung binh trong giai doan
THNCT an luot la 44,1 £1,9va 2,9 £ 0,14 mg/kg/gid.
Tri 86 BIS c6 mai lién quan nghich murc trung binh
vdi lidu Propofol trong giai doan THNCT (r = -0,40; p
= 0,003). Sr dung BIS gitp t6i vu héa lieu Propofol
duy tri mrc mé phu hgp, ddm bao an toan cho bénh
nhan. Tuy nhién, BIS ciing chiu &nh hudng bdi nhiéu
yéu t6 sinh ly khac nhu than nhiét, luu lugng mau
nao, tinh trang chuyén hda va tuong tac thudc; do
do, chi s6 nay khéng nén dugc sir dung don lé ma
can két hgp véi cac chi s6 huyét dong va lam sang
dé dua ra quyét dinh t8i uu.

LOI CAM ON

Chung t6i xin tran trong cam on cac bénh nhan, gia
dinh bénh nhan cungtap thé nhan vién Khoa Gay mé
[, Trung tdm Gay mé Hoi sifc ngoai khoa va Bénh vién
H{ru nghi Viét Blrc da giup d& chung t6i hoan thanh
nghién clu nay.
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