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CRANIAL NERVE XIl PALSY AFTER SHOULDER ARTHROSCOPY UNDER
BEACH CHAIR POSITION: A CASE REPORT
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ABSTRACT

Compared to the lateral decubitus position, shoulder arthroscopy performed in the beach
chair position offers superior surgical field exposure, reduces the risk of brachial plexus
injury due to traction, and facilitates conversion to open surgery or airway access when
necessary. Despite these advantages, beach chair position related to some inherent
risks, including hemodynamic instability associated with positional changes. Although
cranial nerve palsies following beach chair position surgeries rarely happens, particularly
hypoglossal nerve (cranial nerve Xll) injury, it is clinically significant and warrant
careful consideration. We report a case of a 76-year-old female patient with no
underlying medical conditions who underwent arthroscopic rotator cuff repair and
subacromial decompression in the beach chair position under general anesthesia.
Postoperatively, the patient developed dysarthria and left-sided tongue deviation.
Neurological examination confirmed symptoms consistent with left hypoglossal nerve
palsy. Brain MRI revealed no focal lesions. The patient received conservative medical
management combined with speech rehabilitation, resulting in complete recovery within
12 weeks.
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TOM TAT

So véi tu thé ndm nghiéng, phau thuat ndi soi khdp vai st dung tu thé ngbi giup boc 16
trudng mé tét hon, gidm nguy ca tén thuong dam réi canh tay do luc kéo, d& dang chuyén
m& md& hodc can phai tiép can dudng thd khi can. Bén canh nhirng wu diém ké trén, tu' thé
ngoi c6 thé gay ra nhiéu rdi ro nhu khéng 6n dinh huyét dong, ton thuong than kinh... lién
quan dén tu thé. Tén thuong than kinh so sau phau thuat st dung tu thé ngdi, ddc biét 13
than kinh XlI, tuy hiém gap nhung cé y nghia ld&m sang quan trong va can dac biét luu y.
Chung t6i bao cdo mot truong hgp bénh nhan nir 76 tudi, khdong cé bénh ly nén, dugc chi
dinh phau thuat ndi soi khép vai khau gan chép xoay va giai ép khoang duéi médm cung vai.
Bénh nhan dugc gay mé toan than va phau thuat & tu thé ngdi. Sau mé, bénh nhan xuat
hién néi ngong va l&ch ludi sang trai. Kham than kinh ghi nhan bénh nhan co triéu chirng
liét day Xl bén trai. Chup MRI so ndo khong thay tén thuong thuc thé. Bénh nhan dugc
diéu tri ndi khoa bao ton va két hgp phuc hoéi chirc nang ngdn ngtlt, két qua hoi phuc hoan

toan sau 12 tuan.

Tir khéa: Phau thuat khdp vai, day XlI, tu' thé ngoi.

1. BAO CAO CA LAM SANG

Bé&nh nhan nit 76 tudi, tién sir khde manh, nhap vién
vdi triéu chirng dau vai phai, dau tang khi gio tay va
khi ndm nghiéng bén phai. Thdm kham (Am sang va
hinh anh hoc xac dinh héi ching chén ép dudi mom
cung k&ém tén thuong SLAP (t6n thuong sun vién clia
kh&p vai) va rach gan chop xoay.

Bénh nhan dugc phau thuat ndi soi khdp vai theo
chuaong trinh gobm giai ép khoang dudi mom cung,
khau SLAP va khau gan chép xoay. Cac xét nghiém
huyét hoc va danh gia tim phdi trudc phau thuat déu
trong gi6i han binh thudng (Hb 137 g/l, WBC 5,69
G/L, PLT 289 G/L). Bénh nhan dugc gy mé toan
than, qua trinh khdi mé dat ong nodi khi quan thuan
lgi, trong m& theo d6i huyét dong bang huyét ap
dong mach xam l&n, dat & tu thé ngoi (beach chair
position - BCP), dau bénh nhan dugc c6 dinh bang
day daitranva cam gilrtruc trung tinh. Trong mé, cac
théng s8 vé gdy mé va huyét déng én dinh.

Sau khi rat dng ndi khi quan, bénh nhan tinh téo
hoan toan, tuy nhién c6 bi€u hién noi ngong. Kham
than kinh ghi nhan Wwai l&ch trai, khong kém tén
thuang day than kinh so khac. Chup MRI so ndo sau
khi hoi tinh loai trir ton thuong cédu tric hay nhoi

*Tac gia lién hé

mau cap. Bénh nhan dugc chén dodan liét day than
kinh Xl bén trai, dugc diéu tri n6i khoa bao tén bang
Corticosteroids va tap phuc hoi chidc nang ngbn
ngl. Tinh trang cai thién dan va hoéi phuc gan nhu
hoan toan sau 12 tuan.

2. BAN LUAN

2.1. Co ché t6n thuong than kinh X va Xl sau phau
thuat khép vai

Kéo cang than kinh do mat déng bé dau - c6 - than

Trong tu thé “beach chair”, dau bénh nhan thuong
duoc ¢8 dinh bang day hodc dai vong quanh tran va
cam dé gilr virng vi tri, trong khi phan c6, than va vai
c6 thé bi tac dong luc hoac kéo gian trong qua trinh
phau thuat. Su khéac biét trong ¢8 dinh dau va tinh
di déng clia ¢8 - than lam phét sinh céc luc kéo doc
truc va chén ép, dac biét tai vung cé cao - noi di qua
cuia nhiéu c4u tric gidi phau quan trong, bao gom
day than kinh so. Diéu nay dac biét nguy hiém khi
bénh nhan mat truong luc co do céac thudc gay mé,
h&au qua la day than kinh so bj cang gian tai mot s6
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vi tri, dac biét & day X va XIl nam doc khoang canh.
Cogan A va cong sy’ [1] cho rdng khi dau bénh nhan
dugc xoay tréi trong phau thuat vai phai, géc ham
dudi cé thé ép lén day XII, dac biét khi c6 kéo cang
hoac dich chuyén mé mém. Garnaud T va céng sy
[2] bdo céo trudng hop liét than kinh X va Xll sau tuw
thé& ngdi dudc cho rang do kéo cang vung cd do tu
thé& phau thuat va c6 duodc xoay nghiéng trong thoi
gian dai. Su cang gian than kinh co thé xuét hién
ngay ca khi khong lién quan dén tu thé ngoi, diéu
nay da dugc Dziewas R [3] va Shah A.C [4] bdo cao
cac truong hop liét day ha thiét sau thu thuat dat
ong noéi khi quan hoéc can thiép dudng thd. Hai tac
gia déu cho rang viéc can thiép dudng thd khé, tu
thé dung cu khong phu hgp hoac thao tac vdi luc
manh trong qué trinh can thiép déu c6 thé dan dén
kéo cang hoac chen ép day XII.

Chén ép co hoc tai géc ham hodc nén so

DAy XlI thoat ra tir 6ng ha thiét di sat vung géc ham,
nai than kinh trd nén néng va dé bi ép gilta xuwong va
c4c thiét bi nhu day ¢8 dinh cdm & bén ngoai hodc
bong cuff 6ng ndi khi quan & bén trong. Trong tu' thé
dau xoay nhe hoac day budc qué chat, nguy cochén
ép cang tang. Hoi chirng Tapia & biéu hién cua tén
thuong chén ép phdi hgp ca day X va XII [5-6]. Trong
mot s6 trudng hop hiém, nhu hdi ching Eagle, mom
tram dai bat thuong cé thé lam tang nguy cd chén
ép thém [4]. Cogan A cho rang vi tri tuong déi gitra
day than kinh Xl va géc ham c6 thé gy nén hiéu ing
“chopping block” - xay ra khi géc ham doéng vai tro
nhu mot bé mat ciing chén ép day than kinh 1én céc
mé nén phia sau (nhu co hodc xuong cé) [1]. Nguy
cO nay tang lén khi tu thé gap dau qua muc hodc
nghiéng c6. Dung cu ¢ dinh dau qué chat di qua
géc xuwong ham dudi, noi day Xl di néng va dé tén
thuong, c6 thé chén ép than kinh trong tu thé ngoi
[7]. Khéng chi vay, than kinh tai l&n ciling c6 thé bi
chén ép gay ra liét do dém cd dinh vung c6 va ma
[8]. Hién tuong chén ép gay liét than kinh con co thé
x4y ra néu c6 bat thudng vé mat giai phau, nhu'trong
béo céo clia Kraus M.B vé mot trudng hgp Liét day Xl
sau tu' thé& ngbdi co lién quan dén vi tri va goc cao bat
thudng clia sirng dai xuwong mong [5].

Thiéu méu thén kinh do tuthé hodc mach mau

M6t trong nhirng nguyén nhan dé bd sét lién quan
dén tinh trang liét than kinh XIl hoac cac dau hiéu
than kinh khu tra 1a thi€éu mau cuc bd. Dudi tac dung
cla trong luc va tu thé dac biét vdi vi tri dau va tim
cao hon nilra dudi chia cad thé, huyét ap trung binh
tai ndo thap hon dang ké so véi tim. Nghién cltu cla
Tanabe K va cong su' da chi ra rang véi mbi centimet
cao hon, huyét ap sé giam di 0,77 mmHg [9]. Ngoai
ra anh hudng clia cac thudc gy mé trong sudt cudc

md, phan xa bu trir ctia hé tuan hoan vdi su' thay doi
huyét dong tu thé clng giam di. Bén canh do, Kraus
T va cong su cho rang vai trd clia giam doé bao hoa
oxy vung dau cé trong tu thé ngdi, co thé gop phan
gay thiéu mau day XI [5]. Trén déi tugng nguy cd cao
(ngudi cao tudi, mac bénh tim mach...), thiéu mau
cuc bé lién quan dén tu thé va huyét ap thap co thé
& yéu t6 nguy cd &m thadm nguy hiém.

2.2. Nguyén nhan liét than kinh XII

Ti L& bién chitng than kinh xay ra sau phau thuat noi
soi khép vai la rat thap, véi mirc 4/14.000 ca, chu
yéu tap trung & tu’ thé nam nghiéng treo tay. Mullins
va cong su la nhirng ngudi dau tién bao céo vé tén
thuong day than kinh so trong phau thuat khdp vai
tu’ thé ngodi. Hai ca liét don doc day Xll khac sau dé
cling da dugc cong bd: mot sau mé ma Bankart, va
mo&t sau mé ndi soi sira gan chop xoay. Tat ca déu hoi
phuc tu nhién sau tlr 6-10 tuén [5].

Trong cac ca bénh dugc bao cdo gan day, tén thuong
than kinh so, dac biét la day than kinh Xll, dugc cho
la lién quan dén tu thé &ch truc, chén ép co hoc va
thi€éu mau cuc bo. Trudng hgp bénh nhan ctia ching
t6i, qua trinh khdi mé dat 8ng ndi khi quan dién ra
thuén loi, str dung ludi dén Macintosh c& vira (nguoi
L&n), 6ng nodi khi quan sb 6.5 va ap luc cuff do dugce
la 25 mmHg. Cac thudc khdi mé la Fentanyl 0,15
mg, Propofol 80 mg, Rocuronium 40 mg, huyét ap
thap nhat trong lac khdi mé la 110/65 mmHg va cao
nhat & 150/85 mmHg. Huyét 4p dugc duy tri 8n dinh
trong md va chung toi chi dong du phong tinh trang
tut huyét ap khithay déitu'thé. Bénh nhan dugc theo
déi huyét ddong bang huyét 4p dong mach xam Lan,
bu dich dudng tinh mach day du truéc phau thuat
va du phong tut huyét 4p bang Phenylephrine lidu 1
mcg/kg/phut, truyén tinh mach trudc khi dé tu thé
ngoi 5 phut va kéo dai thém 5 phut sau tu thé ngoi.
Phenylephrine la mét thudc co mach, tuy khéng thé
loai bo viéc tut huyét ap sau khi tu thé ngdi két thic
nhung Phenylephrine c6 thé lam giam dang ké murc
do tram trong tinh trang tut huyét ap. Huyét ap nén
cuia bénh nhéan 1a 160/80 mmHg, trude khi thay ddi
tu thé (& 163/93 mmHg, sau khi thay déi tu thé la
146/88 mmHg va thap nhat la phat tha 11 sau thai
diém dé tu thé ngdi la 110/69 mmHg. Bénh nhan
cling dugc khao sat bang phim chup MRI dau cé sau
mé, k&t qua khong tim thay hinh anh thi€u mau cuc
b0 twong irng véi triéu ching lam sang. Dién tim cua
bénh nhéan trudc va sau mé hoan toan binh thudng.
Bénh nhan nay dugc lia chon gidm dau bang gay té
than trén dam réi canh tay vdi Ropivacain 0,5% 15
ml trudc phiu thuat, theo déi trong 30 phut sau gay
té khéng xuat hién triéu chirng than kinh bat thudng.
Vi vay, chung téi cho rang nguyén nhan co hoc ngoai
s0 la nhiéu kha nang hon.
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Hinh 1. Tw thé& ngdi véi dac diém nira than trén
dugc néang lén cao gap goc 45-70 d9, dau dugc cé
dinh bang dai quanh cam va tran vao ban mé

Hinh 2. Bénh nhan sau mé xuét hién triéu ching
noéi kho, ludi léch trai khi day lwdi ra ngoai

Dai vai ca bénh nay, dau clia bénh nhan dugc cd
dinh bang day quan quanh tran va cam, trong khi
qua trinh mé c6 thé cé céc thao tac kéo vai va dich
chuyén phan vai va than dudi. Sy khéng dong bo
gira dau cd dinh va than bi kéo c6 thé tao ra lyc doc
truc tac déng lén cac day than kinh so, gay nén tén
thuong tam thoi dang co kéo. Trudong hgp bénh nhéan
lietdon doc day Xlltheo bdo cédo cuiaKraus M.B dugc
phat hién tinh trang dau bi nghiéng vé phia doi dién
sau khi thdo toan trai mé [5], chirng to tu thé dau cé
thé da léch trong qua trinh mé ma khéng dugc phat
hién kip th&i. Bai bao ciing chi ré cac diém dé tén
thuong nhu géc ham, médm ngang C1, hodc chen ép
day than kinh gilra 6ng noi khi quan va xuong méng,
gay ra “h6i chirng Tapia” [5-6]. Trong bao céo cua
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Garnaud T va céng su, bénh nhan bj tén thuong day
X va Xl do ¢6 dinh dau bang bang dinh quanh ham
trong khi phan vai va tay bi kéo doc truc ca thé [2].
Ca ché tén thuang dugc cho la do cang gian c6 thu
doéng va chen ép vao mom tram kéo dai, mot tinh
trang goi la “héi ching Eagle”, gay ton thuong than
kinh qua ép co hoc vao nén so va cac cau tric mach
mau lan can.

Hinh 3. MRl so ndo

Hinh 4. Dung hinh mach nao sau mé

Khéng ghi nhan t8n thuong ndo dang nhdi mau nao/
giam tudi mau mdi xuét hién

Téng hgp tir ca bénh nay va cac béo céo trudc day,
chung t6i cho rang céc yéu t6 nguy co gay liét than
kinh so lién quan dén tu thé ngdi bao gom: c6 dinh
dau khéng trung tinh, dac biét néu co6 xoay hoac gap
c6; day c6 dinh dau quanh cam siét qua chat, gay
ap luc tai goc ham; kéo cang than-truc c¢d khi dau
bi c6 dinh; mét trwang luc co khi gdy mé, khién dau
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dé dich chuyén khéng kiém soat; thiu kiém tra lai
tu'thé& dau sau khi che khan mé va thao tac dung luc
qua manh trong kiém soat dudng thd bang éng noi
khi quan. Nhu vay, chinh sy phéi hop gitta dac diém
c4u truc giai phau chia than kinh va tuwthé phau thuat
d&c thu da tao nén nguy ca'ton thuong day than kinh
s0, ngay ca khi khong cé bat thudng trudc mé hoac
sai sot ky thuat ro rang.

2.3. Du phong va diéu tri

D6i v6i phau thuat ndi soi khdp vai néi riéng va
nhitng phau thuat s dung tu thé “beach chair” néi
chung, bac sigady mé can phéi hgp t6t vdi ca ekip mé
nham phong tranh bién chirng than kinh c6 thé xay
ra. Phong ngira liét day than kinh IX, X, XIl bang cach
strdung dém mém, tranh chén ép vung géc ham va
c6, kiémtradinh ky vitri dau - ¢6, girtuthé trung lap,
khéng gap c6 qua murc. S dung géc gap nhd hon
(tlr 30-45 do) thay vi dung ding nira than trén cling
gop phan lam giam luc ép [én c6. Ngay ca véi tu' thé
nam nghiéng (lateral position), tu thé dau cling can
phai gilr trung lap, tranh chén ép vao vung cé/quai
ham khi xoay dau. B4t ki giai doan nao trong mé co
sy thay ddi vi tri d&u can thdong bao va phdi hgp gilra
bac si phau thuat va bac si gdy mé. Trong qua trinh
phau thuat, nhirng déng tac ctia phAu thuatviéntrén
tay cung bén véi phau trudng cé thé day léch vai va
c6 ma khéng dugc phat hién kip thdi do toan phu
che kin. Do do, viéc thadm kham tu thé dinh ki trong
m&, nhat la vi tri dau c6 va cac diém chén ép, khi
thay d6i tu' thé&, khi nan chinh vai,... | rat quan trong
va nén dugc lam thuong quy. Quan ly huyét déng
trong m&, mach, huyét ap can dugc theo doi sat va
danh gia méi phut, dac biét trong thoi diém thay doi
tu thé tir nglra sang tu thé ngdi. Cé nhiéu cach dé
du phong tut huyét 4p, chdng han nhu bu di dich
trudc mé hoac s dung cac thudc co mach trudc
va sau khi thay déi tu thé. Huyét ap dong mach xam
l&n va bao hoa oxy ndo c6 thé dugc can nhac trén
nhirng bénh nhan cao tudi va nhiéu yéu t8 nguy co
tim mach. Cuéi cung, toan bd ekip phau thuat can
trao ddi va lén k& hoach phu hgp nhdm quan ly thoi
gian phau thuat, xem xét dirng nghi, kiém tra lai vi
tri hoac chuyén tu thé& phau thuat néu kéo dai [10].

Trong trudng hgp cac triéu chirng liét than kinh xay
ra, chung t6i cho rang viéc diéu tri chu yéu la néi
khoa bao tén va phuc hdi chirc ndng hd trg. Céc
b&o cdo déu cho rang hau hét tén thuong than kinh
dang gian doan tam thdi va khong c6 tén thuong céu
tric, do vay khong c6 phac do diéu tri dac hiéu ma
bién phap chu yéu dugc str dung la noi khoa va phuc
ho6i chirc nang [2], [4-5]. Corticosteroid, NSAIDs va
vitamin nhém B c6 thé dugc s dung nhdm giam
tinh trang viém - phu né va ho trg phuc hdi than kinh,
nhung két qua chua thuc sy thuyét phuc va chidirng
& muc “c6 thé hd trg” [4-5]. Ngbn ngir tri liéu va phuc
ho6i chirc nang nudt, kém theo kham dinh ki theo doi
muc do triéu ching cling gép phan hé trg qué trinh

phuc hoi. Pa s6 cac trudng hgp phuc hoi tot, cac ca
liét duwgc phuc hoi hoan toan trung binh la 3 thang,
mudn nhat la 6 thang. Trudng hop liét kéo daihonva
phuc hdi cham hon da dugc bao cdo nhung rat hiém
xay ra, thudng [a tén thuong dang axonotmesis - khi
bao myelin va sgi truc bi tén thuong nhung &p vo
van nguyén ven.

3. KET LUAN

Mac du cé nhigu uu diém trong phiu thuat, tu thé
“beach chair” giéng nhu con dao hai ludi, tiém &n
nhiéu mai nguy, dac biét la r6i loan huyét dong va liét
than kinh so. Viéc ndm ré dugc nguy co tiém tang va
cd ché anh hudng giup cac bac sigady mé tranh dugc
nhitng hau qua khéng dang cé va gilt bénh nhan an
toan trong qua trinh phau thuat.
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