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CLINICAL VALUE OF THE LACTATE/ALBUMIN RATIO
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ABSTRACT

Objective: Evaluation of the relationship and prognostic value of 28-day mortality of
lactate/albumin ratio and lactate/albumin x age score with SOFA and APACHE Il scores in
patients with postoperative septic shock.

Subjects and methods: Cross-sectional study of 117 patients with postoperative septic
shock treated at the Center for Anesthesia and Surgical Resuscitation, Viet Duc University
Hospital, enrolled from June 2024 to April 2025.

Results: The study analyzed 117 patients and found that the lactate/albumin ratio was
similar between sexes, infection site, ASA, and age group. Lactate/albumin and lactate/
albumin x age points have homologous correlation with lactate, SOFA, APACHE Il and
inverse with albumin. Multivariate logistic regression analysis was used, which showed
that lactate/albumin ratio = 0.16 was independent risk factors for 28-day mortality in
postoperative septic shock patients. The predictive values of lactate/albumin ratio, SOFA
and APACHE Il were similar and there was no significant difference between groups with
the cutoff value of lactate/albumin ratio = 0.16 with a sensitivity of 91% and a specificity
of 78%. The value of the lactate/albumin ratio x age score had the highest predictive value
for 28-day mortality in postoperative septic shock patients. Lactate also had a good
predictive value for mortality while the albumin value had no predictive value.

Conclusion: Lactate/albumin index is an independent mortality risk factor with a
predictive value of 28-day mortality in septic shock after surgery, with a prognostic
value equivalent to SOFA and APACHE Il indexes. Lactate/albumin index x age score has
an even better prognostic value in predicting 28-day mortality in patients with septic
shock after surgical surgery.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia maoi lién quan va gia trj tién lugng tlr vong 28 ngay cua ti & lactat/

albumin va lactat/albumin x diém tudi v&i diém SOFA, APACHE Il & b&nh nhan s6c nhiém
trung sau phau thuét.

Déi tuong va phuong phap: M6 ta cat ngang 117 bénh nhan séc nhiém trung sau phau
thuét diéu tri tai Trung tam Gay mé va Hoi strc ngoai khoa, Bénh vién Hru Nghj Viét D, tir
thang 6/2024 dén thang 4/2025.

K&t qua: Nghién clu phan tich trén 117 bénh nhéan thay ti l& lactat/albumin str dung gilra
céc gidi, vi tri nhiém trung, ASA, diém tudi la tuong duong nhau. Lactat/albumin va lactat/
albumin x diém tudi cé murc tuvong quan déng bién véi lactat, SOFA, APACHE Il va nghich
bién véi albumin. Phan tich hoi quy logistic da bién dugc s dung, ty & lactat/albumin =
0,16 la cac y&u t8 nguy co tlrvong ddc lap trong vong 28 ngay & bénh nhan séc nhiém trung
sau phau thuat. Gia tri du bao cla ti L& lactat/albumin, SOFA va APACHE Il tuong tu nhau
va khong c6 su khac biét dang ké vdi gia tri cutoff cua ti 1& lactat/albumin = 0,16, d6 nhay
91%, dé dac hiéu 78%. Gia tri clia ty s6 lactat/albumin x diém tudi c6 gia tri du béao cao
nhat vdi tién lugng tlr vong 28 ngay d6i véi bénh nhan séc nhiém trung. Lactat ciing c6 gia
tri dw doan murc dé kha tién lugng tir vong trong khi albumin khéng cé gia tri du bao.

K&t luan: Chi sé lactat/albumin la yéu t6 nguy ca t&r vong doc lap trong vong 28 ngay &
bénh nhan séc nhiém trung sau phau thuat, gia tri tién lugng tuong duong chi s SOFA,
APACHE II. Chi s6 lactat/albumin x diém tudi cé gia tri tién luong tét hon trong tién luong
tlr vong 28 ngay & bé&nh nhan s&c nhiém trung sau phau thuat ngoai khoa.

Tir khéa: Chi s6 tién lugng s6c nhiém trung, ti l& lactat/albumin.

1. DAT VAN BE

S8c nhiém khudn & nguyén nhan gay t vong,
tan tat hang dau trong don vi hoi surc tich cuc, ty
L& tlr vong rat cao tir 30-50% [1]. Theo mot nghién
ctu dich t& hoc nhiém khuan huyét va s6¢c nhiém
khuan tai My, 1/3 trudng hop nhiém khuan huyét va
s8¢ nhiém khuan can can thiép ngoai khoava tilé t&r
vong & nhom nay la 30-39% [2]. Nhiém khu&n huyét
la mot héi chirng lam sang, trong dé vat chu phat
trién phan &ng viém toan than déi vdi nhiém trung
va rbi loan chirc nang co quan de doa tinh mang
dan dén tinh trang nay la nguyén nhan chinh gay t
vong & nhirng bénh nhan nguy kich [3]. Ngoai viéc
xac dinh sém vi tri nhiém trung, mam bénh va hoi
stc tich cyc bang dich truyén, s dung khang sinh

*Tac gia lién hé

phu hgp cling cén theo ddi céac chi s6 lam sang khéac
nhau dé kiém tra hiéu qua diéu tri. Viéc theo déi dién
bién va tién lugng tir vong doi v&i mot trudng hop
s8¢ nhiém khuan cé y nghia quan trong ddi véi cac
nha ldm sang. Nhiéu bang diém va d&u an sinh hoc
cling da dugc sir dung va nghién cltu vé thay déi gia
tri va kha nang tién lugng trong s6¢ nhiém khuan
nhu SOFA, APACHE II, procalcitonin, IL6..., nhung
hién nay lactat mau va albumin mau & 2 chi so
dugc sirdung thudng quy nhattrong ldm sang. Trong
bénh nhan s8c nhiém khuan, chi s& lactat tang va
albumin giam cé gia tri tién lugng mdc dé nang va
diéutritrong qua trinh thu'c hanh lam sang, tuy nhién
2 chi s8 nay c6 cac yéu t6 nhiéu tac déng, vi du: réi
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loan thanh thai, suy gan, suy than..., do dé chung toi
két hgp 2 chi sé ti€n hanh nghién cltu gia tri cla ti 1&
lactat/albumin va lactat/albumin x di€m tudi trong
tién lwgng tlr vong & bé&nh nhan s&c nhiém trung sau
phau thuat nhadm danh gia kha nang két hgp chi sé
lactat/albumin trong s6¢ nhiém trung, dac biét trong
moi trudng ngoai khoa.

2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twong nghién ciru

117 bénh nhan dugc chan doan s6¢ nhiém khuan,
diéu tri tai Trung tam Gay mé va Hoi sirc ngoai khoa,
Bénh vién Htu Nghi Viét Dirc tir thang 6/2024 dén
thang 4/2025.

- Tiéu cljuéin lua chon: bénh nhan duoc chan doan
s8¢ nhiém khuén theo tiéu chuin Sepsis 3 (2016)
clia Surving sepsis campaign:

+ Tiéu chudn nhiém khuén nang (sepsis): c6 tinh
trang nhiém khuén va thay déi SOFA > 2 diém.

+ S6c nhiém khuan: cé tinh trang sepsis, can dung
van mach duy tri huyét 4p trung binh = 65 mmHg khi
dé& bu dd dich va lactat mau > 2 mmol.

+ Bénh nhan > 18 tudi va chua dugc truyén albumin
trudc ma.

- Tiéu chuén loai trur:

+ Bénh nhan da dugc truyén albumin ngay trudce khi
nhap khoa.

+Khoéng day du bién sé dé tinh cac thang diém SOFA,
APACHE II.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dac diém bénh nhan tham gia nghién cttu

+ Bénh nhan t& vong trong va ngay sau phau thuat.
2.2. Phuong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién clru: nghién clru mé ta, phan tich,
hoéi cltu, tién clru, theo doi doc.

- X ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.
2.3.Tién hanh nghién cu

Bénh nhan dude chan dodn séc nhiém
khuén sau phéu thuat tai Trung tam Gay
mé va Hoi siic ngoaikhoa

'
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- Ghi lai céc chi s sau phauthuat
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Bang 1. Dac diém bénh nhan tham gia nghién cttu (n =117)

Pac diém Téng Séng sot T& vong Ty & (¥)

Nhom 1: < 44 tudi 26 20 6 22,2%

Nhém 2: 45-54 tudi 20 16 4 17,1%

Diémtu6i | Nhém 3: 55-64 tudi 24 19 5 20,5%
Nhom 4: 65-74 tudi 29 17 12 24,8%

Nhém 5: 2 75 tudi 18 9 9 15,4%

sisi Nam 89 63 26 76,07%
N 28 18 10 23,97%

| 44 36 8 37,61%

ASA I 56 41 15 47,86%
I 17 4 13 14,53%
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Dac diém Téng Séng sét T& vong Ty lé (*)
Tiéu hoa 61 42 19 52,14%
Tiét niéu 7 6 1 5,96%
Vi tri
Da 28 21 7 23,93%
Khac 21 12 9 17,95%
APACHE I 18,14 = 5,21 16,12+ 4,37 22,67 = 3,97
SOFA 9,15+ 3,07 7,96 £ 2,58 11,81 +£2,34
Lactat 3,39+=2,01 2,76 0,89 4,81 +2,93
p<0,05
Albumin 23,44 + 3,68 25,26 + 3,58 21,68 + 3,24
Lactat/albumin 0,16 = 0,11 0,13+0,07 0,23+0,13
K&t qua didu tri 117 81 (69,3%) 36 (30,7%)

(*)Ty & phan trdm tinh tcr téng méi bién dinh tinh trén téng sé 117 bénh nhan nghién ciu

S6 bénh nhan tirvong la 36 chiém 30,7%, nhém tudi
chiém s8 lugng nhiéu nhatla nhém 65-74 tudi, véi 29
bénh nhan (24,8%), bénh nhan chud yéu la gia tudi.
Ve gidi, trong nghién cttu ch yéu la nam vdi 89 bénh
nhan (76,07%). Phan loai ASA trudc phau thuat chu
yéu bénh nhan co ASA Il vGi 56 bénh nhan (47,86%),
nhém ASA | cé 44 bénh nhan (37,61%), con lai la
nhém ASA 1l (14,53%). Vi tri hay xay ra nhiém khuén
nhat la dudng tiéu hoa vdi 61 bénh nhan (52,14%).
Cé6 sukhac biét gitra séng sét va tirvong & cac chi sé
SOFA, APACHE I, lactat, albumin va lactat/albumin,
trong do trung binh ti l&é lactat/albumin trong nghién
ctrula 0,16 £0,11.

3.2. Panh gia mdi lién quan gilra ti & lactat/

Lactat/albumin
Nhiém khuan da, mé mém 0,17+0,14
Nhiém khuan khac 0,13 +0,06
p 0,321

Bang 4. Ti L& lactat/albumin
phan nhém theo gidi tinh

Gidi nam Gidinlr P
0,16+0,11 | 0,16+ 0,08 | 0,512
Bang 5. Ti lé lactat/albumin phan nhém theo ASA

Lactat/albumin

albumin véi diém SOFA, APACHE Il va mét s6 yéu -
t6 lién quan & bénh nhan séc nhiém trung sau phau Lactat/albumin
thuat tai thoi diém nhéap khoa ASA 1 0,12+0,12
Bang 2. Ti & lactat/albumin ASA 2 0.15+0.10
phan theo nhém tudi ’ ’
ASA 3 0,16 = 0,06
Lactat/albumin
p 0,31
Nhom 1 0,15+0,06 Bang 6. Tuwong quan lactat/albumin
Nhom 2 0,14+ 0,07 lic nhap khoa véi céac yéu té
Nhom 3 0,16+ 0,08 Lo Tuong quan vdi lactat/albumin
Nhém 4 0,15 0,08 Yeuto ] 0
Nhém 5 0,23 +0,17 Lactat 0,54 0,00
p 0,41 Albumin -0,49 0,00
Bang 3. Tilé lactat/albumin SOFA 0,487 0,00
phéan nhém theo vi tri nhiém khuan APACHE ] 0,487 0,00

Lactat/albumin

Nhiém khuan tiéu héa 0,17 £0,1

Nhiém khuén tiét niéu 0,12+0,04

Ti & lactat/albumin khdng c6 su khéac biét gitra cac
nhém tudi, gilra cac gidi, vi tri nhiém khuan, ASA va
ti & lactat/albumin do tai th&i diém nhap khoa cé
muc tuang quan ti L& thudn vdi chi so lactat, SOFA,
APACHE Il va tuong quan nghich véi ti 1& albumin.
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3.3. Xac dinh gia tri tién lwgng tl vong trong vong
28 ngay cua ti lé lactat/albumin, lactat/albumin x
diém tudi & bénh nhan séc nhiém trung sau phau
thuat

ROC Curve
10
_‘_[—:‘_l"" Source of the
AL Curva
! £ i — Lactatabumin
Lactat
0B Aburn
——SOFA
APACHEL
LAxdemtuo
Reference Line
z 0.6+
3
k=
w
[ -
@
@ 04
0.2
oo T T T T
00 02 04 08 08 10
1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties

Bi€u d6 1. Gia tri tién lwgng chia cac chi sé du
doan ti l& tr vong trong vong 28 ngay & bénh nhan
s6c nhiém trung

Bang 7. Phan tich hoi quy da bién cac yéu t8 nguy
co tlr vong doc lap trong 28 ngay

Yéu t6 OR 95% Cl p

Giginam 1,35 | 0,55-3,32 | 0,51
Diém tusi= 3 2,81 | 1,32-4,91 | 0,01
ASA=3 1,57 | 0,97-3,12 | 0,13
Lactat=2,95 2,01 | 1,12-2,21 | 0,04
Lactat/aloumin=0,16 | 3,35 | 2,93-4,23 | 0,01
APACHE = 19 3,98 | 2,06-4,97 | 0,03
SOFA=9 3,23 | 1,98-3,76 | 0,05

K&t qua cho thay gia tri du béo cua ti & lactat/
albumin, SOFA va APACHE Il la tuong ty nhau va
khoéng cé sukhéc biét dang ké gitra cac nhom. Gia tri
claty sé lactat/albumin x diém tudi c6 gia tri du bao
cao nhatvditién lugng tlrvong d6ivéi bénh nhan séc
nhiém khuan. Lactat cling c6 gid tri du’ doan mic do
tién lugng t&r vong trong khi aloumin khéng cé gia tri
du bgo. Ti & lactat/albumin = 0,16 14 yéu t6 nguy co
tlrvong déc lap trong vong 28 ngay & bénh nhan séc
nhiém khu&n sau phau thuat ngoai khoa.
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4. BAN LUAN

K&t qua cua nghién ctu ching tdi chirng minh rang
ty lé t&rvong 28 ngay tai Bénh vién Hru Nghi Viét Dirc
& bénh nhan s6¢ nhiém trung sau phau thuat cao téi
30,7%. Trong nghién ctru clia chiing tdi, chl yéu gap
bé&nh nhan nhiéu tudi, cé bénh nén ASA I, do bénh
nhan l&n tudi stic dé khang kém. Céc bénh man tinh
nhu tim mach, dai thdo dudng va thé trang gia yéu,
kha nang hdi phuc kém nén coé nguy ca tién trién
thanh séc nhiém trung nhat. Vj tri nhiém trung gap
nhiéu nhat trong nghién cu clia chung t6i la dudng
tiéu héa (52,14%), bénh nhan dén véi chang téi cha
y&u da xay ra tinh trang nhiém khuin 6 bung, diéu
nay hoan toan trai ngugc trong méi trudng ndi khoa:
nhiém khuan nang va séc nhiém khuin chud yéu do
céc nguyén nhan dén tir viém phdi do thd may hay
viém phdi bénh vién. Nghién cttu ctia Nguyén Hong
Thang tai Don vi Hoéi suc tich cuc cta Bénh vién
Bach Mai thay ti & bénh nhan nhiém khudn nang
va s8¢ nhiém khuén dén tir ngudn viém phéi chiém
50% [4].

PEé giup cac bac si lam sang dua ra quyét dinh
diéu tri cho bénh nhan sé¢ nhiém trung thi mdc do
nghiém trong hodac tién lwong nhanh ctia bénh nén
dugc danh gia cang sdm cang tét. Gan day ngudi ta
cha y nhiéu hon dén gia tri clia ty L& lactat/albumin
dé danh gia tién lugng & nhirng bénh nhan bénh
nang, vi né phan anh nhirng thay déi ngugc nhau do
hai co ché khac nhau. Trén lam sang, ndng do lac-
tat trong mau thudng dugc theo déi dong dé danh
gia qua trinh chuyén héa tudi mau cua céac té bao
mo va phan &ng clia bénh nhén vdi diéu tri. Két qua
nghién clru hién tai cho thdy nong do lactat & nhirng
bénh nhan nhiém khuan huyét cao hon & nhém tur
vong so vGi nhédm sdng sot [5]. Trong con bao viém,
mot lugng Ldn chéat trung gian gay viém dugc san
xuat do hoat héa qua muirc hé thong thuc bao don
nhéan, t& bao ndéi md va bach cau trung tinh, tac
dong lén té bao gan dé trc ché biéu hién mRNA cla
albumin, gayratinhtranggiam protein mau[6]. Ngoai
ra, cdngthang do nhiém trung nang lam tdng téc qua
trinh di héa albumin huyét thanh. Téc d6 phan phdi
albumin tang t vung ndi mach ra vung ngoai mach
cling lam gidm noéng dd clia né trong huyét thanh.
Nghién clu cua chung téi cling phat hién ra rang
nong do albumin trong nhdm tlr vong thap hon dang
ké so v6i nhém sdng sot. K&t qua phan tich nghién
cltu clia chungtbi, strdungti lé lactat/albumin & cac
gidi, cadc nhédm tudi, vi tri nhiém trung va ASA khac
nhau la khdng co su khéac biét. So sanh mai tuong
quangilracacyéutdtiénlugngbi€én dinhlugngchisd
lactat/albumin vd&i albumin, lactat, SOFA, APACHE
Il, chung t6i nhan thay ti |& lactat/albumin cé mai
twong quan dong bién vdi lactat, SOFA, APACHE I
va tuong quan nghich bién v&i albumin véi mic do
tuwong quan trung binh.

Phan tich dudng cong ROC thé hién kha nang tién
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lwong tr vong 28 ngay cla lactat/albumin véi dién
tich dudi dudng cong AUC = 0,85 thé hién kha nang
tién luong lactat/albumin mdc do tot. Tim gia tri
cutoff cla lactat/albumin = 0,16 (& diém c6 kha
nangtién lugng tot nhat c6 d6 nhay do déc hiéu cao
nhat ctia chi s6 lactat/albumin & do nhay 91% va
do dac hiéu 78%. Theo mét nghién cliu trén thé gidi,
Chen Xva cong sy da dua ra ngudng lactat/albumin
=0,16 (AUC =0,61, p <0,0001, 95%CI = 0,59-0,63)
[71, gia tri nguéng nay tuong duong véi nghién clu
cla chung toi va co gia tri tién lugng tuong doi tot &
nhém bénh nhan séc nhiém trung.

So sanh dién tich dudi duong cong (AUC) cua
lactat/albumin, lactat/albumin x diém tudi véi AUC
clia diém SOFA, APACHE II, lactat, albumin dé du
béo tién lugng tir vong 28 ngay & bénh nhan séc
nhiém trung sau phau thuat, k&t qua cho thay gia tri
du bdo cua ti lé lactat/albumin, SOFA va APACHE ||
la tuong tu nhau va khong c6 su khéc biét dang ké
gilta cac nhéom (lactat/albumin: AUC = 0,85, 95%CI
0,78-0,93; v&i SOFA: AUC = 0,85, 95%CI 0,80-0,93;
vGi APACHE 1l: AUC = 0,86 95%CI 0,81-0,93). Gia tri
cuaty sé lactat/albumin x diém tudi cé gia tri du bdo
cao nhat vdi tién lugng tlr vong 28 ngay déi vdi bénh
nhan s8c nhiém trung (AUC = 0,88 95%CI 0,78-
0,95). Lactat cling c6 gia tri duw doan mdc dé kha vdi
tién lugng tir vong véi AUC = 0,75 95%Cl 0,65-0,87,
trong khi gia tri albumin khoéng c6 gia tri duw bdo (AUC
=0,28 95%CI 0,18-0,37). Nghién c(tu clla Chen Xva
cdng su trén 8029 bénh nhan clng da dua ra két
qua cho thay gia tri du béo clia ty sé lactat/albumin
va diém SOFA tuong tu nhau, khéng khéac biét dang
ké. Ngudi ta cling thay rang gia tri du bao cta diém
lactat/albumin x diém tudi déi véi nhiém khuan
huyét t6t hon diém SOFA, vdi su khac biét dang ké
vé AUC (AUC lactat/albumin x tudi so v&i AUC SOFA,
p < 0,0001) [7]. Nghién cltu clia Chen X va cong su
Ve gia trj tién lugng cua ti & lactat/albumin tuong
duong vaéi nghién clru clia ching toi.

Phan tich hdi quy logistic da bién dugc st dung dé
s0 sanh céac yéu té nguy ca tlr vong doc lap trong
nhém sdng sét va tir vong. Diéu nay cho thay diém
tudi = 3, lactat = 2,95, diém SOFA = 9 diém, ty (&
lactat/albumin = 0,16 va APACHE 11 = 19 diém la cac
yéu t6 nguy co tir vong doc lap 28 ngay & bénh nhan
s6c nhiém trung sau phau thuat. Do dé chung ta
thay lactat/albumin va lactat/albumin x diém tudi (&
chi sé tién lugng ti vong t8t trong s6¢ nhiém khuén
sau phau thuat ngoai khoa va lactat/albumin = 0,16
& y&u t6 nguy co tir vong doc lap trong 28 ngay &
bénh nhan s6¢c nhiém trung sau phau thuat.

5. KET LUAN

Chi s6 lactat/albumin & yéu t6 nguy co tr vong
déc lap trong vong 28 ngay & bénh nhan séc nhiém
khu&n sau phau thuat; gié tri tién lugng tuong duong
chi s& SOFA, APACHE Il. Chi s6 lactat/albumin x
diém tudi cé gia tri tién lwgng t6t hon nira trong tién
lwgng tif vong 28 ngay & bénh nhan s6c¢ nhiém trung
sau phau thuat ngoai khoa.
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