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ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the hepatoprotective effect of the combination
extract of Andrographis paniculata and Eclipta prostrata (XTL-CM extract) on a chronic
ethanol-induced liver injury model in mice.

Subjects and Methods: ICR mice were administered ethanol orally for 4 weeks with
gradually increasing concentrations each week (10%, 20%, 30%, and 40% ethanol). The
animals were then treated with the XTL-CM extract at doses of 0.54 g/kg and 1.08 g/kg in
the treatment groups, and silymarin at a dose of 0.1 g/kg in the reference group, for five
weeks. Subsequently, the mice were evaluated for biochemical parameters, including
AST and ALT levels, as well as oxidative stress-related hepatoprotective effects on hepatic
MDA and GSH content.

Results: The combination extract from XTL-CM at doses of 0.54 g/kg and 1.08 g/kg
significantly reduced serum AST levels (19.26% and 29.05%; respectively); ALT levels
(24.53% and 23.70%; respectively) after 4 weeks; and hepatic MDA content (31.11% and
31.76%; respectively) after 5 weeks. Moreover, the extract increased hepatic GSH content
(44.66% and 54.88%, respectively). These effects were comparable to those observed in the
group treated with silymarin at 0.1 g/kg in the chronic ethanol-induced liver injury model.

Conclusion: The combination extract of Andrographis paniculata and Eclipta prostrata
demonstrated hepatoprotective activity against chronic ethanol-induced liver injury
through antioxidant mechanisms, similar to the effect of silymarin at 0.1 g/kg.

Keywords: Andrographis paniculata, Eclipta prostrata, hepatoprotective effect, ethanol,
AST, ALT, MDA, GSH.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién citu nhdm khao sat tac dung bao vé gan cuia cao phéi hop Xuyén tam
lién — Cé muc (cao phéi hgp XTL-CM) trén mo hinh chuét bi gay tén thuong gan man
bang ethanol.

Péi twong va phuong phap: Chu6t nhat trdng ching ICR dugc cho uéng ethanol 4 tuan
lién ti€p vdi lidu tdng dan mbi tuan (10; 20; 30 va 40% ethanol) va dugc diéu tri bang cao
ph&i hgp XTL-CM Lidu 0,54 va 1,08 g/kg & 16 didu tri va silymarin lidu 0,1 g/kg & 16 dbi
chiéu trong 5 tuan. Sau do, chudt dugc danh gia cac chi tiéu vé sinh héa nhu AST, ALT
va tac dung bao vé gan theo hudng stress oxy trén ham lugng MDA va GSH trong gan.

K&t qua: Cao phdi hgp XTL-CM & lieu 0,54 va 1,08 g/kg cé tac dung lam giam nong do
ASL (19,26% va 29,05 %; twong (ng); nong do ALT (24,53% va 23,70%) sau 4 tuan; ham
lwgng MDA (31,11% va 31,76%; tuong Gng) va tang ham luong GSH (44,66% va 54,88%;
twong rng) sau 5 tuén twong duong thudc doi chiéu silymarin 0,1 g/kg trong moé hinh gay
tén thuong gan man bang ethanol.

K&t luan: Cao phsi hgp XTL-CM c6 tac dung bao vé gan theo huéng stress oxy hda tuong
tu silymarin lidu 0,1 g/kg trén mé hinh gay tén thuong gan man bang ethanol.

T khda: Xuyén tam lién, Cod muc, tac dung bao vé gan, ethanol, AST, ALT, MDA, GSH.

1. GIOI THIEU

Tén thuong gan hay xa gan do bénh ly, do ti€p xuc
vGi cac chat doc déu lam suy gidm kha néng giai doc
clia gan va tac dong vao qua trinh peroxid héa lipid
mang té bao gan va sinh ra cac géc tu do. Theo théng
ké WHO (2023), trén thé gidi c6 dén 4 trieu ngudi tr
vong vi mac cac bénh vé gan, trong dé c6é dén 2/3
la nam gidi c6 lién quan dén st dung bia rugu. Dua
vao bénh canh phé bién trén ld&m sang, md hinh gay
tén thuong gan man bang ethanol thudng duoc st
dung phé bién dé danh gia tac dung bao vé gan theo
hudng chéng oxy hda (c ché qua trinh peroxy hoa
lipid mang té bao.

Xuyén tam Llién [Andrographis paniculata (Burm.
f.) Nees.] va Coé muc (Eclipta prostrata) da dugc
str dung rat nhiéu trong cac bai thubc chira tri cac
bénh ly v& gan nhu viém gan, giai doc gan, xo gan,

*Tac gia lién hé

bdo vé va tdng cuong chlic nang gan clia An Do
[1]. Thanh phan héa hoc quan trong nhat trong
xuyén tam lién & nhém hgp chét diterpen lacton
bao goém andrographolid, deoxyandrographolid,
neoandrographolid, homoandrographolid. Hgp chat
andrographolid trong xuyén tadm lién cé tac dung bao
vé gan gay bdi galactosamin va paracetamol & chudt
cOng trang, lam tang tiét mat, chdng & mat, tang kha
nang séng clia té bao gan trong thir nghiém thai trir
xanh trypan va hap thu oxy [2, 3]. Co muc (Eclipta
prostrata) cé chira nhiéu hoat chat dugc ching minh
14 c6 tac ddng bao vé gan va viém gan truyén nhiém
trong thu'c nghiém [dm sang. Thanh phan héa hoc co
muc c6 chira nhiéu loai phytoconstit mang hoat tinh,
bao gdbm cac dan xuit coumestan, saponin triterpene,
saponin steroid, triterpenes, steroid, ancaloit steroid,
flavonoid, axit phenolic, dan xu4t thiophene va nhiéu
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hop chéat khac; ngoai ra hoat chat co tac dung bao vé
gan la cac dan chat coumestan gobm wedelolacton,
demethyl wedelolacton [4]. Wedelolacton t&r Co muc
c6 tac dung bao vé gan trén mé hinh gay tén thuong
gan gy bdi CCl4 c6 tac dung lam giam ndng dé AST,
ALT va cai thién thay déi vé md bénh hoc gan, giam
dang ké ham lugng MDA tang hoat déng clia céac
enzym chéng oxy héa SOD va GSH-Px [5].

Pé tai “Nghién ciru tac dung bao vé gan cua
cao phdi hgp tir Xuyén tam lién [Andrographis
paniculata (Burm. f.) Nees.] va Cé muc [Eclipta
prostrata (L.) L.]” dudc thuc hién dé ¢rng dung tao
ra ch& phdm mdi c6 tac dung hd tro diéu tri va tang
cuong bao vé chirc nang gan trong y hoc hién dai.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu

Phan trén mat dat chia cay Xuyén tdm lién dugc thu
hai vao thang 10/2024 tai Trung tdm nghién clu
tréng va ché bién cay thuéc Ha Néi, dinh danh bdi
ThS. Ng6 Thi Minh Huyén (TB-102024XTL) va luu gitr
tai b6 mdn Tai Nguyén Thuc Vat- Trung tdm Sam va
Duoc liéu Tp.HCM. Cay c6 muc khoé dugc thu mua
tai cd s& 3- Bénh vién Pai hoc Y Dugc Tp.HCM. Mau
dugc xay thanh bét co kich thudc khodng 2 mm dé
ti€én hanh chiét xuat.

Dugc liéu riéng & dugc chiét ngdm kiét vdi ethanol
50% (ti & 1:15) va cé cach thuy dé thu dudc cao
chiét ethanol 50% tir Xuyén tdm lién va cao chiét
ethanol 50% tir C6 muc. Sau do, ti€n hanh phéi tron
theo ti 1& 1:1 dé thu dugc cao phdi hop Xuyén tdm
lién- Co muc (cao ph&i hgp XTL-CM).

2.2. bong vat nghién ciru

Chuét nhat trdng chung ICR, 5-6 tuan tudi, trong
lugng 25 = 2g. Chudt va thuc phadm nudi chudt
dudc cung cdp bdi Trung tdm Céng nghé Sinh hoc
Tp.HCM. Cac thuc nghiém trén dong vat nghién ctu
dugc thyc hién theo “Hudng dan th nghiém tién
ld&m sang va lam sang thudc déng y, thudc tir dugc
liéu” ctia B6 Y t€ (ban hanh kém theo quyét dinh s6
141/QD - K2DT ngay 27/10/2015).

2.3. Héa chat, thiét bi

Con dugc dung OPC-Viét Nam ; acid trichloroacetic
(TCA) (Mecrk, Bure); acid thiobarbituric (TBA), thuéc
thtr Ellman [5,5’-dithiobis - (2-nitrobenzoic acid)],
thudc déi chi€u Silymarin (Sigma, USA). Cac bd
kit dinh lugng transaminase AST, ALT cua ERBA
LACHEMA, bUC.

Céan phéan tich Eppendorf (buc), may ly tdm lanh
(Eppendorf-Buc), may sinh héa ban ty dong Mindray
(Trung Quéc).

2.4. Thiét ké thi nghiém:
Mé hinh gay tén thu'ong gan man bang ethanol [6,7].
Chuét thi nghiém chia thanh 2 nhém nhu sau:
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Bang 1: B4 tri thi nghiém

Nhom L6 (n=10) MAu th nghiém
Binh thuong . . o
hl N t
ETHANOL (-) Sinh ly udc ca
Bénhly |Nudc cat
Cao phdi hgp XTL-CM
anh L i lidu 0,54 g/kg
Benh ly MAu thir ,
ETHANOL (+) Cao phdi hgp XTL-CM
lidu 1,08 g/kg
Déichiéu |[Silymarin liéu 0,1 g/kg

Sau 1 gid cho chudt udng mau thi, cho udng ethanol
lién tuc theo ndng do tadng dan tirng tuan (10%, 20%,
30%, 40%), trong vong 4 tuan.

Tuan 5, céc 16 th nghiém ti€p tuc cho uéng mau
thr, khéng cho uéng ethanol.

L&y mau tinh mach dudi chudt kiém tra hoat dd AST,
ALT sau 2 tuan va sau 4 tuan & cac 6 thir nghiém.

Tach gan dinh lugng ham lugng MDA va GSH sau 5
tuan th& nghiém (sau 1 gid udng mau thur).

2.5. Phuong phap dinh lwong MDA va GSH & gan chudt
binh luong malondyaldehyde (MDA)

Nguyén tac: Malonyl dialdehyde (MDA) la san pham
cudi clng cla qua trinh peroxide hoéa lipid mang
té€ bao. Khi cho MDA phan tng thudc thi & acid
thiobarbituric (TBA) tao phi'c mau hong hap thu cuc
dai @ budc song 532nm. Do cuong d6é clia phlic mau
sé tinh ra dugc ham lugng MDA c6 trong mau.

Malonyl dialdehyde + 2 acid thiobarbituric —
trimethin complex (phtrc mau hoéng)

Tién hanh: Lay 2ml dich déng thé gan (nghién trong
dich dém KCl 1,15 % trong 1 phut (13.000 vong/
phut),thém dich dém Tris-HCl (pH = 7,4) da 3 ml,
U & 37°C trong 1 gid. K&t thic phan Ung bang acid
tricloacetic 10 %, ly t&m 10.000 vong/phut, 4y dich
trong cho phan (ng vdi acid thiobarbituric 0,8 % &
100°C trong 15 phut va do mau & A =532 nm [6].
Dinh lugng glutathione (GSH)

Nguyén tac: GSH trong dich chiét sinh hoc phan ting
v@ithubcthirEllman hay congoila DTNB (5,5’-dithiobis
- (2-nitrobenzoic acid)) tao ra san pham la glutathione
disulfide (GSSG), va 2-nitro-5-thiobenzoic acid cé
mau vang hap thu cuc dai & budc sdng 412 nm. Cuong
do mau ti lé thuan véi ham lugng GSH.

I g o
HOOCI:(S‘S COOH
O,N

DTNB

R-SH

NO,
— 2 Q + RSSR
s COOH

2-Nitro-5-mercapto-
benzoic acid



C.T.M. Duyen / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol.66, Special Issue 14, 337-343

Tién hanh: Lay 1 ml dich déng thé gan (nghién trong dich
dém KCL 1,15 % trong 1 phut (13.000 vong/phut), thém
dém Tris-HCL (pH = 7,4) vira da 3 ml. U hén hop phan
(rng & 37 oC trong 60 phut va dirng phan &ng bang 1 ml
acid trichloroacetic (TCA) 10 %. Ly tdm hén hop & 10.000
vong/phut trong 10 phut & 5 oC. Sau khi ly tdm, L8y dich
trong cho phan ting vdi thudce thir Ellman la 5,5’-dithiobis—
(2-nitrobenzoic acid). D& 3 phut & nhiét d6 phong va sau
dé tién hanh do quang & budc séng 412 nm [7].

2.6. Phuong phap xtr ly sé liéu va danh gia két qua:

Céc s6 lieu dugc bidu thj bang tri s6 trung binh: M =
SEM (Standard error of the mean - sai s8 chuén cula
gia tri trung binh) va xr ly théng ké dua vao phép kiém
One-Way ANOVA va t-student. K&t qua thir nghiém
daty nghia théng ké v&i do tin cay 95% khi P < 0,05 so
V@i 16 ching bang phan mém SigmaStat 3.5.

3.KET QUA

3.1. Mat khéi lwong do lam khd va hiéu suét
chiét xuat:

Bang 3. Ddc tinh c4p va liéu an toan dung trong
cac thr nghiém duogc ly

Liéu thir nghiém antoan D_(g/kg)
(da trir am)
Mx max
au | (g/ke) Tuong duong | Tuong duong
0,5 g cao khd 1gcaokhd
tuyét déi tuyét déi
Cao
o 0,54 1,08
pROINOP| 20 | (v1/40D,) | (1/20D,,)

3.3. Tac dung bao vé gan cuia cao phdi hgp XTL-CM
trén mé hinh gay tén thuong gan man bang ethanol

3.3.1. Thé trong chuét
Bang 4. Thé trong chuét

Bang 2. K&t qua dé am va hiéu suat chiét xuat

Pd am Hiéu suat
Mau trung binh | chiétda
(%) trir am (%)
Dugc liéu Xuyén tdm lién | 4,84 £ 0,23
Duoc lieu Cé muc 4,95+0,18
0,

CaerthAano.lASO % 7.75+0,25 16,13
Xuyén tam lién
Caoethanol50% Comuc | 6,76 = 0,24 11,05
Cao ph8i hgp XTL-CM | 7,22 0,17

Nhém L6 (n=10) Tudn1(g) | Tuan5(g)
Eth(‘j‘)“m Sinh ly 19,25+ 0,75/ 29,50 * 0,65
Bénh ly 20,00 +0,52| 28,67 + 0,41
N ﬁ?:? ggiigr}gg XTL-CMI 50,40+ 0,47| 28,90 = 0,54
) ﬁé""f 1";?;‘5; XTL-CM| 20,70+ 0,43| 28,70 + 0,58
Silymarin ligu 0,1 g/kg | 20,30 +0,28| 29,50 + 1,00

Trong luong chudt & cac 16 uéng cao phéi hgp XTL-CM
khong cé su khac biét so véi nhém chubt sinh ly & cling
thai diém thir nghiém trudc va sau khi uéng 5 tuan. Do
do, cac cao phdi hgp XTL-CM khong lam anh hudng
dén trong lugng chudt khi str dung dai ngay.

3.3.2. Banh gia tac dung bdo vé gan cua cao phdi

Po6 8am cua ca bdt dugc lidu khd va cac cao chiét tir
Xuyén tadm lién, Cé muc va cao phéi hgp XTL-CM
déu dat tiéu chuan theo quy dinh ctia Dugc dién
Viét Nam V (mau Xuyén tdm lién< 10%, mau co
muc < 13%).

3.2. Khao sat doc tinh cap duong udng:

Sau 72 gi& cho uéng mau th (n=10) vdi lidu 20 g/
kg, tat ca chudt déu séng va van &n udng nhu binh
thuong. Qua 14 ngay theo doi, ti l&é chudt tir vong la
0%, khéng ghi nhan dau hiéu bat thuong nao. Tir d6,
xac dinh D__ cua cao ph6i hop XTL-CM la 20 g/kg.

Theo dan gian, lidu st dung thuc té trén ngudi clia
Xuyén tadm lién va Cé muc tir 10-20g dugc liéu kho/
ngay. Tuy nhién, hudng nghién clru dinh hudng tiép
theo cuia dé tai la san xuét ché phdm dang vién nang
500 mg/ vién nén két hgp véi dit liéu gia tri d6 &m
(bang 2), suy ra liéu thir nghiém cho céc thi nghiém
dugc ly tiép theo & bang 3.

hop XTL-CM
Chi s6 men gan ALT, AST
Bang 5. Hoat dé AST va ALT trong huyét tuong sau 2 tuan
) o Hoat do AST | Hoat dé ALT
Nhém L6 (n=10) ) )
Eth(‘_")“m Sinh ly 99,48+545 | 58,02+2,52
151,80+ .
By sour |43
(*52,59%) 090
Cao phéi hop XTL-CM 11925’3723* 62,3645,11
Ethanot | 18U 0,54 g/kg wan 760 | (£15:98%)
(+) . +
Cao phéi hap XTL-CM 1130’226#+ 60,15+ 3,56"
, ;
lieu 1,08 g/kg (©27,17%) (V18,94 %)
105,16+ g
Silymarin li8u 0,1 g/kg|  10,14" 583? ;"51)
(¥ 30,72 %) LD
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"1 p <0.05s0V3i 16 chirng sinh ly; ™: p <0.001 so Vi
16 ching sinh ly

#:p <0.05 so vGi l6 chitng bénh ly;

L& ching bénh ly bi gay tn thuong gan bang ethanol
sau 2 tuan c6 néng doé AST tang 52,59 % va ALT tang
27,89%; dat y nghia théng ké so vdi 16 chitng sinh ly
(p<0,007 va p = 0,002; tuong ung). L6 bénh cho udng
silymarin liéu 0,1 g/kg c6 ndng dd AST giam 30,72% va
ALT giam 21,31 % va daty nghia théng ké so vdi 16 chirng
bénhly (p=0,007va p =0,011; tuong t'ng); nén silymarin
thé hién tac dung bao vé gan thdng qua céc chi s AST,
ALT tr@ vé gia tri binh thudng va khong khéac biét so véi 16
ching sinh ly; chirng té gay thanh cdng mé hinh gay t8n
thuong gan man bang ethanol dé danh gia chi tiéu AST,
ALT trén gan vdi thuéc ddi chiéu la silymarin.

N6ng do AST: Sau 2 tuan diéu tri, cao phdi hgp XTL-CM &
céc lieu 0,54 va 1,08 g/kg déu thé hién tac dung lam giam
nong dé AST khac biét y nghia théng ké so vdi 16 ching
bénh ly (p= 0,009 v& p= 0,008; tu'ong tng) va thé hién tac
dung tuong ty thudc déi chiéu silymarin & liéu 0,1 g/kg.
C4 2 lieu thir nghiém 0,54 va 1,08 g/kg cuia cao phdi hgp
XTL- CM khéng c6 sy khac biét vé ligu khi diéu tri.

Néng do ALT: Sau 2 tuan diéu tri, cao phéi hgp XTL-CM
&lidu 1,08 g/kg thé hién tac dung lam giam ndng dé ALT
trong gan khéc biéty nghia thong ké so vdilé chitng bénh
ly (o= 0,073) va thé hién tac dung tuong tu’ thudc dai
chiéu silymarin & liéu 0,1 g/kg. Cao phéi hgp XTL- CM
liéu 0,54 g/kg c6 lam gidm nong do ALT nhung khéng co
su khac biét daty nghia théng ké so vdi 16 chirng bénh ly.

c6 ndng do AST giam 38,90 % va ALT giam 27,32 %
va dat y nghia théng ké so vdi 16 chirng bénh ly (p<
0,0017); diéu nay cho thay silymarin thé hién tac dung
bao vé gan thong qua cac chisd AST, ALT tr& vé gia tri
binh thudng va khéng khac biét so v&i L6 chiring sinh
ly sau 4 tuén diéu tri; diéu nay chirng td gay thanh
céng md hinh gay t6n thuong gan man bang ethanol
dé danh gia chi tiéu AST, ALT trén gan véi thudc ddi
chiéu la silymarin.

No6ng dé AST: Sau 4 tuan diéu tri, cao phdéi hgp
XTL-CM liéu 0,54 va 1,08 g/kg déu thé hién tac
dung lam gidm ndéng d6é AST khac biét y nghia
théng ké so véi 16 chirng bénh ly (p<0,007) va thé
hién tac dung tuong tu thudc doi chiéu silymarin
& lidu 0,1 g/kg. C6 su khac biét dat y nghia théng
ké vé lieu khi diéu tri 2 ligu th& nghiém 0,54 va
1,08 g/kg clia cao phdi hgp XTL- CM (p=0,002).
No6ng dé ALT: Sau 4 tuan diéu tri, cao phdéi hgp
XTL-CM & lidu 0,54 va 1,08 g/kg thé hién tac dung
lam gidm ndng dd ALT khéac biét y nghia thong ké
so véi 16 ching bénh ly (p= 0,038 va p= 0,045;
tuong (*ng) va thé hién tac dung tuong ty thuéc
d6i chiéu silymarin & lidu 0,1 g/kg. Ca 2 ligu thur
nghiém 0,54 va 1,08 g/kg clia cao phéi hgp XTL- CM
khong cé su khéac biét vé lieu khi diéu tri.
Ham luvong MDA, GSH trong gan

Bang 7. Ham lwgng MDA, GSH trong gan

Bang 6. Hoat d6 AST va ALT trong huyét tuong
chuét sau 4 tudn

Nhom | L6 thi nghiém (n=10) | Hoat do AST | Hoat do ALT
(U/L) (U/L)
Eth(‘:‘)ml Sinh ly 10:”55 * |51,83+3,40
180,57 +
Bénh ly pagr |/ H06*6,74%
s ,r 0
(r73,86%) | (T4385%)
Cao phéi hop XTL-CM lﬁ’fﬁz 56,27 +2,86"
, s
gy |21 054 €8 16260 | (+2453%
(+) +
Cao phéi hop XTL-CM 1;%;1; 56,89+ 1,99
, s
lizu 1,08 g/kg (v29,05%) | (+2370%)
110,32+ ,
Silymarin liBu 0,1 g/kg|  8,95* 5(‘1’129;22’;0)
(v 38,90 %) e

Ham lwgng | Ham lwong
Nhém L6 (n=10) MDA (nM/g | GSH (nM/g
protein) protein)
Ethanol i ) i 8220,71¢
Ching sinh ly 32,34+1,76
() 239
58,75 % 4639,23 +
Chiéng Bénh ly 5,45** 468,81 **
(*81,66%) | (V43,57 %)
c h&i hoo XTL-CM 40,47 = 6710,91 %
ao phoi -
- P P 2,09** 421,42 **
lieu 0,54 g/kg
Ethanol (+31,11%) | (144,66 %)
(+) Cao bhdi hob XTL.CM 40,09+ | 7185,18%
ao phoi -
. P P 2,01** 303,46
lieu 1,08 g/kg
(¥ 31,76 %) | (* 54,88 %)
37,83% 8153,41+
Silymarin liéu 0,1 g/kg 3,17* 489,17*
(¥ 35,61 %) | (175,75 %)

":p <0.05s0Vdilé ching sinhly; ™ : p <0.001 so véi
16 ching sinh ly

":p <0.001 s0 vdi 16 ching sinh ly ; ™: p < 0.001 so
V@i 16 ching sinh Ly ; %: p< 0,05 so vdi 16 ddi chiéu

L6 chirng bénh ly bi gy tén thuong gan bang ethanol
sau 4 tuan cé néng do AST tang 73,86 % va ALT tang
43,85 %; dat y nghia thong ké so vdi L6 chirng sinh ly
(p<0,007). L6 bénh cho uéng silymarin lieu 0,1 g/kg
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#:p<0.05s0V3il6 chitng bénh ly ; #:p <0.001 so véi
16 chirng bénh ly

$:p <0.05 so véi thube déi chiéu ; **: p <0.001 so vdi
thuéc déi chiéu



C.T.M. Duyen / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol.66, Special Issue 14, 337-343

TUr bang 7, 16 ching bénh ly bi gy tén thuong gan
bang ethanol sau 5 tuan c6 ham lugng MDA tang
81,66 % va GSH giam 43,57%; dat y nghia théng ké
so V@i L6 ching sinh ly (p<0,007; tuong ing). L6 bénh
cho udng silymarin lieu 0,1 g/kg c6 ham lugng MDA
giam 35,61 % (p= 0,004; tuong ng) va GSH tang
75,75 % (p<0,001; tuong tng) dat y nghia théng ké
s0 Vdi 16 ching bénh ly cho thay silymarin thé hién
tac dung bao vé gan dua ham lugng MDA va phuc hoi
ham lugng GSH trd vé gia tri binh thudng va khéng
khac biét so vai 16 ching sinh ly (p=0,748; p=0,903;
tuong tng); diéu nay ching té gay thanh céng mo
hinh gay tén thuong gan man bang ethanol dé danh
gia chi tiéu MDA va GSH trén gan vdi thudc déi chiéu
la silymarin.

Sau 5 tuan diéu tri, cao phdi hgp XTL-CM liéu 0,54 va
1,08 g/kg déu thé hién tac dung lam gidm ham lugng
MDA va phuc héi ham lugng GSH trong gan khéac biét
y nghia théng ké so vdi 16 chirng bénh ly (p<0,05).

Ham luong MDA: céc lidu 0,54 va 1,08 g/kg cla
cao phd&i hgp XTL-CM déu thé hién tac dung lam
giam ham lugng MDA tuong duong thudc doi chiéu
silymarin & liéu 0,1 g/kg va dua gia tri MDA ho6i phuc
Ve gia tri gan vdi 16 sinh ly binh thudng. Ca hai ligu
0,54 va 1,08 g/kg clia cao phdi hgp XTL-CM déu
khong co sy khac biét dat y nghia thong ké.

Ham lvong GSH: cac ligu 0,54 va 1,08 g/kg clia cao
ph8i hgp XTL-CM déu thé hién tac dung lam tang
ham lwgng GSH nhung van cé su khac biét dat y
nghia théng ké so vdi 16 déi chiéu silymarin & ligu
0,1 g/kg (p= 0,038 va p=0,015; tuong (ing), khong thé
hién tac dung bang silymarin & thyc nghiém nay. Ca
hai liéu 0,54 va 1,08 g/kg clia cao phdi hgp XTL-CM
déu khong co sy khac biét dat y nghia thong ké.

4.BAN LUAN

Pinh lugng hoat dé AST, ALT dong vai trdo quan trong
trong danh gid mirc do ton thuong té€ bao gan. Khi
mang t€ bao gan bi ton thuong do ethanol, céac
enzym nay dugc giai phéng ra khdng gian ngoai bao
va divao hé tuan hoan, do do lam tang néng do trong
huyét thanh. Hon nira, t6n thuong gan man thudng
di kém vGi tdng céc stress oxy hdéa dugdc thé hién
bang su gia tdng c4c diu an chi diém cho su peroxy
héa lipid la MDA va GSH [8]. Chudt dugc sir dung dai
ngay ethanol theo lieu ethanol tdng dan tir 10-50 %
gay viém gan man tinh va hoai tlr theo thai gian. M6
hinh viém gan do ethanol 40 % la lwa chon hiéu qua
dé nghién clru tén thuong gan man tinh [9].

Cao ph6i hgp XTL-CM liéu 0,54 va 1,08 g/kg c6 xu
hudng tac dung bao vé gan trén moé hinh gy ton
thuong gan man do ethanol théng qua lam giam
hoat d6 cac enzym gan (AST, ALT) va stress oxy hoa
tai gan coy nghia théng ké so véi 16 ching bénh ly va
c6 tac dung tuong duong thudc ddi chi€u silymarin
lidu 0,1 g/kg; do do, cao phdi hop XTL-CM da thé
hién tac dung bao vé gan theo hudng ching oxy

héa c6 thé do cac hgp chat chinh co trong tirng
duoc liéu. K&t qua nghién cltu cé su tuwong dong
véi cac nghién clru da dugc cong bé gan day. Hop
chat andrographolid trong Xuyén tadm lién dugc
chirng minh c6 tac dung manh hon ca silymarin,
mot thudc bao vé gan da dugc biét rd va dugc sur
dung lam thudc dséi chiéu trong cac nghién clu
thuc nghiém tién ld&m sang [3]. Wedelolactone phén
lap tir Co muc & ca 2 lidu 50 mg/kg- 100 mg/kg déu
c6 tac dung giam tinh trang viém gan va qua trinh
apoptosis clia té€ bao gan va tham nhéap bach cau
giam déc luc va kich hoat t& bao T & chudt viém gan
do Concanavalin A gay ra [10].

Nhu vay, tac dung bao vé gan clia cao phéi hgp XTL-
CM la do tac dung da dugc chirng minh cla tung
thanh phan trong cac dugc liéu phdi trén. Cao phdi
hgp XTL-CM liéu th&* nghiém 0,54 va 1,08 g/kg co
tac dung bao vé gan trén mé hinh chudt nhat trdng
gay viém gan bang ethanol tuong ty thuéc déi chiéu
silymarin & liéu 0,1 g/kg.

5. KET LUAN

Cao phsi hgp XTL-CM cé tac dung bao vé gan theo
hudng stress oxy hda tuong tu silymarin liéu 0,1 g/kg
trén mé hinh gy tén thuong gan man bang ethanol.

6.LO1CAMON

Nhom tac gia xin chan thanh cam on Khoa Y hoc ¢c6
truyén —Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh d4
hé trg trang thiét bi va phong thi nghiém dé thuc hién
deé tai nay.
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