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ABSTRACT

Objectives: To describe the current status of treatment adherence among outpatients
with hypertension at Nguyen Dinh Chieu Hospital, Ben Tre Province.

Materials and methods: Patients diagnosed with hypertension, aged 18 and above, who
are monitoring and receiving treatment at Nguyen Dinh Chieu Hospital, Ben Tre Province,
and have been taking antihypertensive medication for at least 3 months.

Results: The survey on 300 patients showed the following results: Knowledge adherence
rate (65.5%); attitude adherence rate (89.5%); medication adherence rate (89.8%); overall
treatment adherence rate ( 69,6%). Some areas that need improvement include basic
knowledge about hypertension (normal blood pressure levels, risk factors, causes, and
consequences), daily blood pressure monitoring, and forgetfulness in taking medications.

Conclusion: There is a need for appropriate solutions to improve treatment adherence
for outpatients with hypertension at Nguyen Dinh Chieu Hospital, Ben Tre Province, from
2025 to 2026.

Keywords: Hypertension, treatment adherence, health education, disease management,
Nguyen Dinh Chieu Hospital.
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TOM TAT
Muc tiéu nghién ctru: M6 ta thyc trang su' tuan thu diéu tri ciia ngudi bénh tang huyét ap
ngoai tru tai Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu, tinh Bén Tre

Pai twgng va phuong phap nghién ctru: Ngudi bénh dugc chan doan tang huyét ap tir da
18 tudi trd [én dang theo dbi va diéu tri tai Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu, tinh Bén Tre d& va
dang uéng thuéc diéu tri tang huyét ap it nhat 3 thang.

K&t qua: K&t qua khao sat trén 300 bénh nhan: Ti & dat vé kién thirc (& 65,5%. Ti lé dat vé
thai d6 la 89,5%. Ti & dat vé tuan tha dung thubc la 89,8%. Ti l& dat vé tuan thu diéu tri
chung la 69,6%. Trong d6 mot s ndi can cai thién La ki€én thic cd ban vé bénh tang huyét
ap ( chi sé binh thuong, yéu t6 nguy co, nguyén nhan va hau qua), do huyét ap hang ngay
va quén dung thudc.

K&t luan: Can co giai phap phu hgp dfi nang cao sy tuan thu diéu tri cia ngudi bénh tang
huyét 4p ngoai tru tai B&nh vién Nguyén Dinh Chiéu, tinh Bén Tre, giai doan 2025 - 2026.

T khéa: Tang huyét ap, tuan tha diéu tri, gido duc sic khoe, quan ly bénh, Bénh vién

Nguyén Dinh Chiéu.

1.DAT VAN PE

Tang huyét ap la mot van dé sirc khoe nghiém trong,
khéng chi & Viét Nam ma con trén toan thé gidi, voi
ty & ngudi mac bénh ngay cang gia tang. Dy phong
tdng huyét ap dugc wu tién hang dau, tuy nhién,
khoang 46% ngudi mac bénh khéng biét, va chi 42%
dugc chan doan va diéu tri [8]. Mac du bénh c6 thé
diéu tri va kiém soat, ty & dat dugc huyét 4p muc
tiéu van con thap, do thiéu tuan thu diéu tri [5]. Viéc
tuan thd dung chidinh diéu tri gilp gidm nguy co bién
ching nghiém trong nhu doét quy, bénh tim mach va
suy than [3]. Tai B&nh vién Nguy&n Pinh Chiéu, tinh
Bén Tre, bénh nhan diéu tri ngoai trd tang huyét ap
chiém ty & l&n, nhung chua cé nghién clru vé quan
ly tang huyét 4p ngoai tri. D& nang cao ty & tuan tha
diéu tri, chiing tdi thu'c hién dé an “Nang cao su'tun
tha diéu tri clia ngudi bénh tang huyét ap ngoai tru
tai B&nh vién Nguyén Dinh Chiéu, tinh B&n Tre, giai
doan 2024-2026". V&i muc tiéu: M6 ta thuc trang sy
tuén thi diéu tri clia ngudi bénh tang huyét ap ngoai
trd tai Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu, tinh B&n Tre
nam 2024.

*Tac gia lién hé

2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thiét ké nghién ctru: thiét ké nghién clru mo ta
cat ngang

2.2 Pia diém va thdi gian nghién clru: tir thang
11 ndm 2024 dén thang 03 nam 2025 tai Bénh vién
Nguyén Dinh Chiéu.

2.3 Péi twong nghién ciru: Ngudi bénh dugc chan
doéan tang huyét ap tir di 18 tudi trd lén dang theo
déi va diéu tri tai Bénh vién Nguyén Pinh Chiéu, tinh
Bén Tre da va dang uéng thudc diéu tri tdng huyét ap
it nhat 3 thang.

Tiéu chuan lwa chon: Ngudi bénh dugc chan doan
tang huyét ap theo huéng dan cia B Y té hodc cla
T6 chirc Y t&€ Thé gidi; cé do tudi tir 18 tudi trd 1én;
dang diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Nguyén Dinh
Chiéu; da va dang dung thuéc diéu tri tdng huyét ap
t6i thi€u 3 thang lién tuc; dongy tham gia nghién ctru
va hgp tac trong qua trinh thu thap théng tini

Tiéu chuan loai trir: Ngudi bénh bi r8i loan tam than
hoac khéng du kha nang nhéan thiec, giao ti€p dé
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tham gia tra lGi bang hoi; ngudi bénh khéng dong y
tham gia nghién clu.

2.4 C& mau nghién ctu: St dung céng thic udc
lwong mot ty Lé:

2l XP(1-p)
d2
Trong dé: n: s6 ngudi bénh can diéu tra, p: ti l& ngudi
bénh tuan tha diéu tri, chon p = 0,22 dua theo nghién
ctu Nguyén Thi Thanh Huong thuc hién tai Bénh vién
Tim Ha Noi nam 2021, a: chon mutc y nghia théng ké
0,05,2%_,:hé s0 tin cay tai murc y nghia thong ké a=5%
(tra bang Z = 1,96), d: D6 chinh xac hay sai s6 bién cho
phép cua uéc lugng trong nghién clru, chon d = 0,05.

n:

Ap dung cong thitc trén ta tinh: n = 264 mau. Dy tru
mat mau 15% nén chung t6i ldy duoc 300 mau.

2.5 Bién s6, chi s6 nghién ctru: Nghién cltu chia bién
s6 thanh phu thudc (mirc dd tuan tha diéu tri: dung
thuéc, theo déi huyét ap = 2 lan/tuan, ché dé an —tap
luyén, tai kham) va doc lap (tudi, gidi, nghé nghiép,
hoc van, hén nhan, tién s, mdc dé bénh, 16i song,
ki€n thirc). Tuan thd dugc dénh gid bang diém Morisky,
thai do (= 6/8 cau dung), thay déi l6i séng (= 3/5 hanh
vi diing) va phan loai thanh t6t, trung binh hoac kém.

2.6 Phuvong phap va cong cu thu thap thong
tin: Nghién cltu s&r dung Bang hoi Morisky 8-ltem
Adherence Questionnaire (Morisky, 1986), Tuén
th dung thuéc dugc do bang thang Morisky 8-ltem
(MMAS-8, 0-8 diém), bénh nhan dugc xem la tuan
thu khi < 2 diém. Thuc hanh tudn tha gém 4 tiéu chi:
tu theo déi huyét ap, tuan thu dung thudc, thay déi
16i s6ng, va tai kham dinh ky; dat dd 4/4 tiéu chi dugc
coi la thuc hanh tuan tha day du.

2.7 Phuwong phap xtr li s liéu: Phan tich s6 liéu
bang phan mém SPSS 20.0.

2.8 Pao dirc nghién ctru: bao mat thong tin cad nhan
va tinh trang strc khoe clia nguoi bénh. Ngudi bénh
phai dongy tham gia nghién ctu mot cach tu nguyén
va c6 quyén rat lui bat ¢ luc nao. Cung cap day du
thong tin vé nghién clru cho bénh nhan.

3. KET QUA

Thuc trang sy tuan tha diéu tri cla ngudi bénh
tang huyét ap ngoai tra tai Bénh vién Nguyén Dinh
Chiéu, tinh B&n Tre, ndm 2024.

Bang 1. Théng tin chung cua déi twgng nghién ctru

. Tansd | Tilé
STT NGi dung (n=300)| (%)
Nam 113 37,7
1 |Giditinh
N 187 62,3
Thanh thi 162 54
2 Noi &
Noéng thén 138 46

. Tansdé | Tilé
STT Noi dung (n=300) | (%)
Poc than 32 10,7
Tinh | K&t hén (dang chung| 163 54,3
2 trang s6ng v@i nhau)
hon iy ai 70 | 233
Goéa 35 11,7
Khéng biét chir 33 11
Biét chit nhung chua| 197 65,7
tét nghiép trung hoc
4 | Trinh do |Phothong
hoc van Trung hoc phd thong 50 16,7
Cao dang/ trung cap 15 5
Pai hoc 5 1,6
Congnhan/néngdan 21 7
Kinh doanh 102 34
5 Nghg CoOng nhan vién chuc 38 12,7
nghiep | Huuy tri 36 12
Noi trg 98 32,7
Khac 5 1,6
Dudi 3,5 triéu 51 17
6 | MU I3 5trieudén12tricu | 2071 67
nhép
Trén 12 triéu 48 6
Y€  IKhong 53 17,7

Nhan xét: Ty |& nit méc bénh cao (62,3%), séng tai
thanh thi va nong thén tuong duong. Hau hét ngudi
tham gia c6 trinh d6 hoc van thap va thu nhap trung
binh, anh hudng dén nhan thlc va ti€p can cham
séc sirc khoe. 82,3% c6 bao hiémy t&, nhung nhém
khéng co6 bao hiém can dugc chay.

Bang 2. Chi sé khéi co thé (BMI) cua déi tugng
nghién ctu theo chuan WHO chau A

v o . Trung
Chisé )| Min- |\ h |Phan loai theo WHO chau A
BMI Max
(Mean)
] Gy (<18,5), Binh thuding
(kB/";‘r']z) 155;62 26,7 (18,5-22,9), Thira can
& ’ (23-24,9), Béo phi (225)

Nhan xét: Chi s6 BMI trung binh la 26,7, cho thay
nhém bénh nhan chi yéu thudc loai thira cén, mot
yéu t6 nguy co cho bénh tang huyét ap. BMI thap
nhét la 18,6, cho thay c6 bénh nhan thi€u cén, can
xem xét thém. BMI cao nhét la 35,2, thudc loai béo
phi d6 2, mot yéu té nguy co nghiém trong.
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Bang 3. Tuan thu dung thudc vé diéu tri tang huyét ap

Nhan xét: 77,3%~bénh nhan tuan thd ty theo doi
huyét ap, nhung van con 22,7% chua thuc hién, can

Nhan xét: Khoang 67% bénh nhan thira nhan doi khi
quén udng thudc va 69,3% da bd 16 thudc trong 2 tuén
gan day. 97% ngirng thuéc ma khong thong béo bac
si, va 84% quén mang thuéc khi di du lich. Hau hét
bénh nhan (95%) cam thay bét tién khi uéng thudc
hang ngay va 98,3% gap kho khan trong viéc nhG uéng
thuéc. Can ting cudng gido duc, hd trg nhac nhd va
cung cap cong cu quan ly thudc hiéu qua.

Bang 4. Tuan tha vé diéu tri tang huyét ap

Tansuat | 1 gin
STT Néi dung dung o g
(n=300) °
1 [Dat tuan thd thuc hanh tyw
theo d6i HA ctia bénh nhan. 232 77,3
2 |Pattuan thu diéu tri thudc
theo thang diém Morisky 161 53,7
3 |Pattuénthutang huyét ap
thay ddi l6i s6ng (cau hoi
& phan kién thirc, thai do, 195 65,0
tuan tha diéu tri)
4 | Pat tuan tha tai kham dinh
ky (cau hoéi & phan kién thic, 255 85,0
thai do, tuan thi diéu tri)

Tan suat Tilé tra tang cudng gido duc. 97% tudn thu diéu tri thudc,
2 : L ° S X o 0 A
STT Nbi dung tré} Lo &i ding nr)u’nAg cgn xac mmhAthu;c te.“78,’3;/o thu’i: hl,gn t.hAay
dang (%) dobi l6i séng, tuy nhién van can ho trg dé cai thién.
(n=300) 95% bénh nhan tuan thd tai kham dinh ky, nhung
1 | C6 d6i khiquén ungthusc 201 67.0 can dam bao tinh thuan tién cho bénh nhan.
) Nh& V& 2 tuan trudc day, 108 6.0 Bhangs. '!'l é Eia:‘vehlflenvthu’ﬁ, thjnfig, tuan thu dung
¢6 ngdy khéng duing thudc , thuoc ctia bénh nhan tang huyét ap
Tung cat gidm hay ngling Noi dung Ti L& dat (%)
udng thuéc ma khoéng bao . . .
3 bac ST vi cam thdy mét khi 91 30,3 Kién thirc vé tang huyét ap 65,5
dung thuéc Thai do vé tang huyét 4p 89,5
4 |Pidulich, dichoi, co déi| o, 50,7 Tuén thu dung thudce 53,7
luc quén mang theo thudc
C6 udne du thude nea Nhén xét: Hon mot nira s6 bénh nhan co kién thic
5 | o uag 8aY| 300 100 cd ban v& tang huydt ap (65,5%), phan &n cé théi
q do tich cuc trong viéc quan ly va diéu tri (89,5%), tuy
Khi cam thay céac triéu nhién mirc do tuén tha dung thudc theo chi dinh chi
chitng cua minh dugc dat 53,7%, thap han so vdi kién thirc va thai do.
6 L e 4 e N 203 67,7
kiém soat, c6 déi luc ngung
udngthude Tuén tha diéu tri chung
Uéng thuéc mbi ngay that
& bat tién, cdm thay bat
7 tién khi phai tuan theo ké 215 71,7
hoach diéu tri
Thudng xuyén thdy kho
8 |khan khi phai nhé uéng tat 225 75,0
céa thuée

W tuin thi vé diéu tri chung B khoéng tuan thi

Hinh 1. Biéu dbd tuan tha diéu tri chung

Nhé&n xét: Biéu d6 cho thdy tuan thu diéu tri chung la
69,6%, trong khi ti lé khéng tuan thu la 30,4%.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thay ty l& tuan tha diéu tri
chung clia bénh nhan tang huyét ap ngoai trd tai Bénh
vién Nguyén Dinh Chiéu dat 69,6%, cao hon phan tich
téng hgp trong nudc cliia Huynh Ngoc Linh (2025) vdi
muc 62% (95% Cl: 54-70%) [6], va kha quan hon so
vdi nghién cuu tai Phong kham Ba khoa Thanh Cong
(TP.HCM) cua Tran Kién VG (2024) khi chi ghi nhan
35% tuan thd tot va 51% & mdc trung binh [7]. Suv
khéc biét nay c6 thé do dac diém dia phuong Bén Tre
c6 ty & bao pht bao hiém vy té cao (82,3%), tao diéu
kién ti€p can y té thuan lgi hon; quy mé mau nghién
cltu hién tai la 300 bénh nhan, l&n han mot s6 nghién
clu khéac; dong thdi cong cu danh gia dugc sirdung &
thang diém Morisky két hgp cau hoi vé kién thirc, thai
dd va hanh vi, trong khi cac nghién clru khac chu yéu
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st dung cong cu don |&. Tuy nhién, van tén tai nhirng
hanh vi khéng tuan thi dang lo ngai: 67% bénh nhan
doi khi quén udng thudc, 30,3% tu'y nglrng thuéce khi
mét, 71,7% cho rang viéc udng thudc hang ngay la
bat tién; diéu nay cho thay ty & tuan thd thuc té€ cé
thé thap han so véi két qua ty bao cdo. Ngoai ra, kién
thirc vé tang huyét ap chi dat 65,5%, chua du dé hinh
thanh hanh vi diéu tri bén virng, nhan manh nhu cau
tang cudng cac chuong trinh gido duc sic khde cong
dong. Nghién clru nay cling con han ché khi st dung
phuong phap chon mau thuan tién, tién hanh don
trung tdm nén chua dai dién cho toan bé bénh nhan;
céng cu do ludng chua dugc chuén hdéa qudc té hoan
toan; va di¥ liéu ty bao cdo cé nguy co thién léch xa
héi mong mudn, khién ty & tuan thd c6 thé bi danh gia
cao hon thuyc té. Do dé, cac nghién cliu trong tuong lai
can ma rong pham vi da trung tdm, ap dung cong cu
chuén hoa va két hgp thém céac phuong phap danh
gia khach quan nhu ho so ké don hoéc kiém tra thudc
dé phan anh chinh xac hon thuc trang tuan thu diéu
tri tang huyét ap.

5. KET LUAN

Ty & tudn thu diéu tri tdng huyét ap tai Bénh vién
Nguy&n Pinh Chiéu dat 69,6%, song van con tinh
trang quén udng va tu y ngirng thubc. Can tang
cudng gido duc stic khde va hd trg bénh nhan dé
duy tri tuan tha, giam bién ching va nang cao chat
lugng song.

6. KIEN NGHI

- D& xuét giai phap giao duc, truyén thong vé tang
huyét ap

+Tang cuong gido duc cdng dong vé bénh tang huyét
ap, cach theo doéi huyét 4p tai nha va tam quan trong
clia tuan thu diéu tri.

+ T6 chirc hdi thao, tu van truc tiép, phat td roi va
video huéng dan.

+ Panh giad hiéu qua thong qua khao sat va cai tién
phuong phap truyén théng.

- D& xuét giai phap tang cudng cac bién phap nang
cao kién thire, thai d6 va tuén thu diéu tri

+ T6 chirc diém do huyé&t 4p mién phi va tu van tai
bénh vién va tramy té.

+ Trién khai chién dich truyén thong lién tuc qua céac
kénh nhu td roi, ap phich, va mang xa hoi.

+ T6 chirc hoi thdo cong dong va dao tao nhan luc
tham gia chuang trinh.

+ Danh gia, giam sat va cai tién chuaong trinh truyén
théng va tu van.
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