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ABSTRACT

Objectives: To describe the current status of knowledge and practices on occupational
sharp injury prevention among healthcare workers at Phu Binh District General Hospital,
Thai Nguyen province, in 2024.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted at Phu Binh District
General Hospital from April 2024 to April 2025. A total sampling method was applied,
with participation from 134 healthcare workers. Data were collected through structured
interviews and observations using a pre-designed assessment tool, and analyzed with
biomedical statistical algorithms.

Results: The proportion of healthcare workers with adequate knowledge on sharp injury
prevention was 58.0%. However, knowledge in specific areas remained low, including
safe ampoule-breaking techniques (23.1%), safe handling of sharp instruments after
procedures (43.3%), preventive vaccination measures (32.8%), and post-exposure
protocolsfollowing sharpinjuries (40.3%). In contrast, 83.6% of participants demonstrated
adequate preventive practices.

Conclusions: While the level of correct knowledge regarding sharp injury prevention
remains limited, the overall practice performance was relatively high. There is a need for
targeted interventions to enhance knowledge, especially regarding occupational sharp
injury prevention among healthcare workers.

Keywords: Healthcare workers; occupational injuries; sharp instruments.

*Corresponding author
Email: linhtrang249@gmail.com Phone: (+84) 912868111 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD14.3161



/
i:+l_l L.T.T. Hoa et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol.66, Special Issue 14, 331-336

KIEN THU'C, THY'C HANH DU’ PHONG TON THU'O'NG NGHE NGHIEP
DO VAT SAC NHON CUA NHAN VIEN Y TE BENH VIEN DA KHOA PHU BiNH,
TiNH THAI NGUYEN NAM 2024

Lé Thi Thanh Hoa', Nguyén Minh Sang, Truong Thi Thuy Duong

Trudng Pai hoc Y - Dugc, Dai hoc Thai Nguyén
284 duong Luong Ngoc Quyén, phudng Phan Dinh Phing, tinh Thai Nguyén

Ngay nhén bai: 27/06/2025
Ngay chinh stra: 22/07/2025; Ngay duyét dang: 07/09/2025

TOM TAT
Muc tiéu: Md ta thuc trang kién thirc, thuc hanh dy phong tén thuong nghé nghiép do vat
sdc nhon & nhan vién y t& Bénh vién Da khoa Phu Binh, tinh Thai Nguy&n ndm 2024.

Pa&i twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién cliru mé ta cat ngang tién hanh tai Bénh
vién Da khoa Phu Binh, tinh Thai Nguyén trong thai gian tir thang 04/2024 dén thang
4/2025, sir dung phuong phap chon mau toan bd vdi 134 nhan vién y té. Théng tin duoc
thu thap thong qua phong van va quan séat, danh gia theo bo cong cu thiét ké. Phan tich
theo cac thuat toan théng ké y sinh hoc.

Két qua: Kién thirc dat vé du phong tén thuong do vat sic nhon cia NVYT chiém ty (&
58,0%, trong dé c6 nhiéu ndi dung ki€n thic chi€ém ty L& thdp nhu phuong phap bé 6ng
thudc an toan 23,1%; phuong phap xtr ly an toan VSN sau cac thao tac 43,3%; Bién phap
tiém vac xin du phong, 32,8% va cac budc x{ ly sau khi bij tén thuong do VSN 40,3%. Thuc
hanh dat vé dy phong t8n thuong do vat sdc nhon chiém 83,6%.

Két luan: Ty & kién thiic dung vé du phong t8n thuong do vat sdc nhon con han ché, thuc
hanh dy phong tén thuong kha tét. Can c6 ké hoach nang cao kién thirc, dic biét a kién
thirc du phong tén thuong nghé nghiép do vat sédc nhon clia nhan vién y té.

Tir khéa: Nhan vién y té; tén thuong nghé nghiép, vat sdc nhon.

1. PAT VAN BE

Toén thuong do vat sac nhon (VSN) la nhirng nguy cd  nghé nghiép do VSN chi dat 76,2%. Trong s6 NVYT
nghé nghiép thudng gdp & nhanviényt& (NVYT). Trén  c6 xay ra tén thuong do VSN chi cé 60% thuc hanh
toan cau, moi ndm c6 khoang 3 triéu NVYT bi chan  xir tri dang [4].

thuong do kim tiém va VSN, dan t&i hang van ca
nhiém bénh truyén qua mau nhu viém gan B, viém R Lo el - ” . |
gan C va HIV, trong dé hon 90% xay ra tai cac nugc ~ 0&nh ban dau cua tinh Thai Nguyén, s6 lugng bénh
dang phat trién [1]. Theo nghién ctru ctia Nguyén Van ~ nhan dong, ap luc congviéc cao trong khi nguon luc
Son va cong sy (2016), ty & phoi nhiém nghe nghigp Y € tuyén con nhiéu han chg, tiém an nhiéu nguy co
vGi viem gan B, viém gan C, HIV hang nam ctia nhan  ton thuong nghe nghiép cho NVYT. Viéc hieu r6 kién
viény té& tuong ing la 37,0%, 39,0% va 4,4% [2]. Trong thirc va thuc hanh cua nhfan viény té tuyén co s@ sé
nghién cu clia T6 Thi Phuong Thao (2020) thuc hien & nén tang quan trong dé thiét k€ cac chuong trinh
nghién clru tai mdt s6 bénh vién phia Bic cho thdy daotao, quy dinh va chién lugc du phong tén thuong
6,3% ngudi lao dong bj tai nan thuong tich trong cho nhanviény t€ néi chung trong qua trinh thao tac
khi lam viéc, trong d6 c6 t6i 70% L& t6n thuong do  nghé nghiép mét cach c6 hiéu qua, gép phan bao
VSN [3]. M6t trong nhitng ly do dan dén ton thuong V& stic khde cong dong va nang cao chat lugng dich
nghé nghiép do kién thic, thuc hanh ctia nhan vien  vuy té. Cau hoi dugc dat ra la thyc trang kién thirc,
y té chua t6t. Theo nghién cttu clia Nguyén Thi Son  thuc hanh du phong tén thuong nghé nghiép do VSN
(2023) ty & NVYT c6 kién thire du phong ton thuong 3 NVYT Bénh vién Da khoa Phu Binh hién nay nhu'thé

Bénh vién Pa khoa Phu Binh la co s& kham chira
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nao? Chung t6i ti€n hanh nghién cru véi muc tiéu:
M ta thuc trang kién thirc, thuc hanh du phong tén
thuong nghé nghiép do VSN & NVYT Bénh vién Pa
khoa Phu Binh nam 2024.

2.POITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién clru:
Tiéu chuan chon:

-Toan bo NVYT Bénh vién Da khoa Phu Binh, tinh Thai
Nguyén dang lam viéc trong thdi gian nghién clu.

Tiéu chuén loai trir:

- Cac ddi twgng vang mat tai hoac khong dongy tham
gia nghién clu.

2.2. Pia di€ém va thaoi gian nghién ciru:

- Thai gian nghién ctru: Tl thang 4 nam 2024 dén
thang 4 nam 2025.

- Pia diém nghién cttu: Bénh vién Da khoa Phu Binh,
tinh Thai Nguyén.

2.3. Thiét ké nghién cdu: Nghién ciru mo ta, thiét
ké cat ngang

2.4. C& mau, chon mau: Diéu tra toan bd NVYT
Bénh vién Pa khoa Phu Binh, tinh Thai Nguyén. K&t
quéa chon dugc 134 NVYT théa man tiéu chudn tham
gia vao nghién cuiu.

2.5. Bién sd nghién ciru:

- Phan bé gidi, tudi doi, tudi nghé, chirc danh nghé
nghiép, trinh dd hoc van ctia NVYT.

- Ty & ki€n thirc dung vé nguyén nhén, hau qua cua
tén thuong do VSN.

- Ty lé kién thic dung vé bién phap du phong tén
thuong do VSN.

- Ty lé thuc hanh dung du phong ton thuong do VSN
cua NVYT.

2.6. Ky thuat, cdng cu va quy trinh thu thap sé liéu:

- S6 liéu dugc thu thap théng qua phong van s
dung bd céng cu dugc thiét ké sdn. B6 cau hdi gdm
3 phan: Thong tin cé nhan cuia déi twong nghién clu,
kién thirc vé du phong tén thuang do VSN va thuc
hanh ctia NVYT vé du phong ton thuong do VSN.

- Danh gia kién thire, thue hanh cta NVYT dudc xay
dung dua trén tai lieu huéng dan kiém soat nhiém
khudn clia BO Y té, tai liéu tiém an toan cua B6 Y té
nam 2012, tham khao b6 coéng cu clia Hoang Van
Khué (2017) va Hoang Trung Tién (2019) c6 do tin cay
cao vdi hé s6 tuong quan gilta hai lan kiém tra trén
cung mot doi tuong lan lugt 1a 0,972 va 0,897. [5],
[6]. BO cong cu gdm 16 cau danh gia kién thirc va 13
ndi dung thuc hanh. S dung ngudng danh gia dat tir
trén 60%, khéng dat khi dudi 60% dung theo nghién
clu clia Hoang Van Khué [5].

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

- Phiéu sau thu thap dugc nhap liéu, lam sach bang
Microsoft Excel.

- S8 liéu xtrly va phan tich bang phan mém SPSS 25.0.
Théng ké md ta: s6 lugng, ti l& phan tram. S6 liéu
dugc trinh bay & dang bang hoac biéu dbo.

2.8. Pao dirc nghién ciu: Nghién clru dugc chap
thuéan dao dic béi Hoi dong Y duc Trugng Pai hoc
Y- Dugc, Pai hoc Thai Nguyén (quyét dinh sé 774/
DHYD-HDDD) va dugc su dong y clia ban giam doc
Bénh vién Da khoa Phu Binh, tinh Thai Nguyén. Moi
thong tin chi phuc vu nghién cru va dugc bao mét.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Dac diém chung cta déi twgng nghién clru

(n=134)
Pac diém Sé lugng | Ty Lé (%)
Nam 31 23,1
Gigi
Nt 103 76,9
<30 36 26,9
Nhom 31-40 60 44,8
tudi doi 41-50 28 20,9
>50 10 7,4
<10 53 39,5
Nhom 11-20 64 47,8
tudi nghé
> 20 17 12,7
Bac sy 40 29,9
D,\;Z,uhquang]/ 74 55,2
Chirc danh o sin
ngheé nghiép | Dudgc sy 9 6,7
KTV 7 5,2
Ho ly 4 3,0
Trung cép 9 6,7
Trinh dé Cao dang 45 33,6
hoc van Dai hoc 61 45,5
Sau dai hoc 19 14,2

Nhén xét: NVYT Lla nir gidi chi€ém ty & cao hon nam
76,9%. NVYT c6 tubi doi tir 31 — 40 tudi chiém ty &
l&n nhat 44,8%. C6 47,8% NVYT c6 tudi nghé thudc
nhém 11 = 20 ndm. Nghé nghiép diéu dudng/N& ho
sinh chiém ty L& l&n nhat 55,2%.
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Bang 2. Kién thirec ctia NVYT vé du phong tén cé Khéng
thuong do VSN (n=134) n. o .
Co Khéng (%) | wong | (%) | lwong
Néi dung kién thirc Tyle| sé |Tyle| sé Tu thé ngudi bénh 95 | 70,9 | 39 | 29,1
0, 0,
(%) | Wrong | (%) | lwong Phuong phap xir ly
Nguyén nhan xay ra tén thuong antoan VSN sau 58 | 43,3 | 76 | 56,7
cac thaotac
Do thao tac dong
2 s 57 42,5 77 57,5 2 A 2
n&p kim phaotac dongnap | qo5 | 78,4 | 29 | 21,6
- im an toan
Do thao tac chuyén
64 47,8 70 52,2 Al CA ’ 5
dungcu ’ ’ Yéu cau cta thung
Ung CL dung VSN 70 52,2 64 47,8
Do phan &rng cuia .
bénh nhan 76 | 56,7 | 58 | 433 Tiémvicxinduphong | 44 | 32,8 | 90 | 67,2
Do tinh khan cap 47 | 351 | 87 | 649 Xt ly ton thuong
clla thao tac ’ ’ " ..
Bién phap xur ly
Do thiéu chua y khi dau tién khi bi tén 126 | 94,0 8 6,0
thao tac 93 69,4 41 30,6 thuong do VSN
Khoéng tuan thu Céc budc xtr ly sau
dung quy trinh 91 | 67,9 | 43 | 321 khi bj t&n thuong 54 | 40,3 | 80 | 59,7
— do VSN
Biétca6nguyénnhan | 22 16,4 | 112 | 83,6
Cac banh L 51 ohd bign kh - Thoi gian tét nhat
ac bénh lay truyén pho bién khi c6 ton thuwong diéu tri dy phong
do VSN HIVsau khi xay ra 68 | 50,8 | 66 | 49,3
Viém gan B o7 | 72,4 | 37 | 27,6 | |fOnthuongdoVsN
. .. Pat 77 (58,2%
Viém gan C 92 | 68,7 | 42 | 31,3 | |Danhgia @ (58,2%)
ién (o] A
Kh 56 (41,8%
HIV 124 | 925 | 10 | 7,5 | |chung e (41,8%)
Biét c4 3 bénh 81 | 60,4 | 53 | 39,6 Nhan xét: Ty 1& NVYT c6 kién thic dung vé nguyén
Nguy co lay nhidm Viém gan B, Viem gan C nhan do th’iéu chuay khl 'tha,o téc,chié’m tY é lc'ip nhéjc
5i 69,4%. Chi 16,4% tra lGi dung ca 6 nguyén nhan. Cé
so vGi HIV i s | nhan. ¢
= 60,4% NVYT biét ca 3 bénh lay truyén phd bién. Vé
Nhiéu hon 31 | 23,1 | 103 | 76,9 nguy co phai nhiém, chi 23,1% nhan dinh ding rang
. viém gan B, viém gan C dé lay hon HIV. Kién thic
Ithon 30 | 224 | 104 77,6 dung vé bién phap déng nap kim an toan chiém ty &
Tuong duong 71 53 63 47,0 cao nhat 78,4%. C06 94,0% NVYT c6 kién thirc ding
" » vé budc xir ly dau tién khi bij tén thuong do VSN. Tuy
Khong biet 2 1,5 1132 | 98,5 nhién, chi 40,3% nam dung toan bd quy trinh xtr ly sau
R ~ tén thuong va 50,8% biét rd thai diém tt nhat bat dau
Dv ph ton thuo N i .
¥ phong ton thuong digu tri du phong HIV. Danh gi& chung kién thic dang
Kha nang du phong vé du phong t8n thuong do VSN cuia NVYT dat 58,0%.
t8n thuong 66 49,3 68 50,7 ) ) ) B
Bang 3. Thuc hanh du phong ton thuong do VSN
Phuong phap bé clia NVYT (n=134)
Sng thude 31 | 23,1 | 103 | 76,9
. Cé Khéng
Phuong phap . N
chuyén dung cuyté 9 | 672 | 44 | 328 Noidungthuchanh |1y 18| s6 [Tyle| S6
— — (%) | lwong | (%) |lwong
Vi tri YSN khi d|, 78 58,2 56 41,8 - ’ : ,
chuyén, thao tac Tuan th quy dinh clia
TAp trung vao qué co quan don vi vé an| 133 | 99,3 1 0,7
e vee d 101 | 754 | 33 | 24,6 | |toanvésinh lao dong
Vi tri tav khi thao Trang bi doé bao ho lao
tac v6i VSN 92 | 687 | 42 | 313 | |dongkhitamvige | 20| %% | 9 | &7

2 Crossrefd 334 .
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Cé Khong

NGi dung thwc hanh Tyle| Sé |[Tyle| Sé
(%) | lwogng | (%) |luwgng

Thyc hién vé sinh tay
trude khilam viéc 133 | 99,3 1 0.7
Thyc hién vé sinh tay 134 | 100 0 0
sau khi lam viéc
S&r dung gang tay khi
thao tac nghé nghiép 125 93,3 9 6.7
S dung kh&u trang y 129 | 963 | 5 37
té khi lam viéc ’ ’
Thyc hién phan loai,
thu gom rac thai y t€| 133 | 99,3 1 3,7
theo quy dinh
Panh gia Pat 111 (83,6%)
thwc hanh Khén
chung TorE 22 (16,4%)

Nhén xét: Thuc hanh du phong tén thuong do VSN
chiém 83,6%, ty & thyc hanh chua dat 16,4%. Céac
ndi dung thuc hanh déu dat trén 90,0%.

4. BAN LUAN

K&t quéa nghién cltu cho thay ty l& ki€n thic dung
clia NVYT Bénh vién Ba khoa Phu Binh, tinh Thai
Nguyén & nhiéu néi dung con & murc thap. Theo két
quataibang 2, chicd 23,1% NVYT c6 kién thirc dung
vé phuaong phap bé 6ng thuéc an toan. K&t qua nay
cho thdy NVYT con nhén thic chua diung vé kha
nang gay tén thuong clia viéc bé éng thudc, ty 1& vé
van dé nay thdp hon nhiéu so v&i cac nghién citu
clia Hoang Trung Tién (2019) khi ty & nay gan nhu
4 tuyét déi chi€ém 98,7% [6]. C6 43,3% NVYT cho
rang phuong phap x& ly kim an toan sau cac thao
tac c6 lap ngay vao thung dung VSN. Trong nghién
clfu clia Hoang Van Khué, c6 83,8% diéu dudng cho
rang can déng nap kim sau céac thao tac [5]. Theo
huéng dan tiém an toan ctia Bo Y té, khéng day nap
va khéng thao rdi kim tiém ma c6 l&p ngay vao thung
dung VSN la phuong phap didng va an toan [7]. Nhu
vay, nhan thlc clia nhan vién y té clia chung toi vé
van dé nay tot hon. Theo danh gia ciia Hoang Trung
Ti€n va D6 Minh Sinh, viéc déng nap kim bang mot
tay chd yéu xudt phat tir thye té thi€u dung cu tai
co s& y t&, NVYT quen s dung phuaong phéap nay
nén cho rang day la phuong phap phu hap, dic biét
la diéu dudng [6]. Panh gia mic chira dung t6i da
clia hop dung VSN, trong nghién cltu clia chung toi
chi c6 52,2% NVYT cho rdng muic chira t8i da cua
hép dung VSN la 3/4. Két qua nay cao hon nghién
cltu ctia Hoang Trung Tién chi dat 39,6% [6]. Murc
chtra t6i da cho phép clia hdp dung VSN theo hudng
dan tiém an toan cua B Y t& 3/4 thung [7]. K&t qua
trén cho thay NVYT con han ché trong cp nhat kién
thirc. C6 23,1% NVYT biét rang viém gan B, viém

gan C c6 kha nang lay truyén cao hon HIV C6 40,3%
NVYT biét vé quy trinh x(¥ ly sau khi bi tén thuong do
VSN. Danh gia thai gian diéu tri t6t nha HIV sau khi
Xay ra tén thuong, c6 50,8% NVYT dénh gia ngudng
72 gig la phu hop. Danh gia chung vé kién thirc, kién
thie dat clia NVYT trong du phong tén thuong do
VSN (& 58,0%. K&t qua nay thap hon nghién ctru clia
Hoang Van Khué dat 62,5%, nghién clru ctia Vo Thi
Tién Trinh, ki€n thirc dat vé du phong tén thuong cua
NVYT chiém 74,9% [5], [8]. Kién thirc clla NVYT con
nhiéu han ché& cé thé dan dén nguy co tén thuong
trong qua trinh lam viéc cho chinh ban than va lay
nhiém cong déng. Piéu nay cho thady su can thiét
¢c6 nhitng k& hoach tap huén, tuyén truyén nang
cao kién thirc chung vé dy phong tén thuong nghé
nghiép do VSN cuia NVYT tai day.

Danh gia thuc hanh du phong tén thuong do VSN,
nghién ctu cho thay da s6 NVYT da thuc hién t6t
céc bién phap du phong tén thuong do VSN, ty (&
cao tuan thu quy dinh an toan vé sinh lao dong,
trang bi bao ho lao dong, thuc hién vé sinh tay, st
dung gang tay khi thao tac nghé nghiép déu dat trén
90,0% (bang 3), twong dong véi nghién clru ctia Tran
Dinh Binh thuc hanh vé sinh tay dat ty & 98,1% va
85,4% cé sir dung gang tay khi thao tac nghé nghiép
[9]. Ty L& s&r dung kh&u trang y té khi lam viéc 96,3%
cao hon so vdi nghién ctiru clia Tran Dinh Binh 68,2%
[9]. Viéc duy tri va nang cao cac bién phap du phong
khéng chi gép phan bao vé stc khde cho NVYT ma
con dam bao an toan lao dong va giam thiéu nguy
cd 6 nhiém mdi trudng trong qua trinh hanh nghé.
K&t qua danh gia thuc hanh dat ctia NVYT véi thuc
hanh du phong ton thuong do VSN chiém ty L& cao
84%, trong khi do ty & khong dat la 16%. Viéc khong
tuan th day du cac quy trinh vé sinh cé thé dan dén
nguy co cao xay ra tai nan, anh hudng dén surc khoe
clia nhan vién cing nhu chat lwgng dich vu cham
s6c bénh nhan.

Bén canh dé, nghién cu clia chung t6i con han la
chua danh gia mic dé tén thuong thuc thé do VSN
cta NVYT, bén canh dé cling chua danh gia mai lién
quan gilra kién thirc du phong va tén thuong. Trong
tuang lai, chung tbi sé ti€n hanh nhirng nghién clu
sau hon ¢ mau lén hon, danh gia chinh xac nhitng
van dé lién quan dén ton thuong nghé nghiép, tir d6
lam co s& dua ra nhitng khuyén nghi va giai phap cai
thién tinh trang t8n thuong do VSN ctia NVYT.

5. KET LUAN

Ki€n thirc dy phong tén thuong nghé nghiép do vat
sdc nhon clia nhan vién y té tai Bénh vién Pa khoa
Phu Binh, tinh Thai Nguyén chua cao, nhiéu ndi dung
con dat ty l& NVYT c6 kién thirc dung thap. Trong khi
do, thuc hanh dy phong tén thuong ciia NVYT kha
tot. Do do, can c6 ké hoach nang cao kién thirc cla
nhan vién y té, dac biét (A kién thirc dy phong tén
thuong nghé nghiép do vat séc nhon.
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