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SUMMARY

Objective: This study was conducted to identify factors associated with anxiety disorders
among cardiovascular patients in Soc Son District, Hanoi in 2023.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 418 cardiovascular
patients who visited seven communes health stations in Soc Son District from June to
July 2023. Data was collected using the DASS 21 scale.

Results: Educationallevel and duration of illness were found to be associated with anxiety
disorders among cardiovascular patients. Patients with intermediate or college education
were 3.02 times

more likely to experience anxiety compared to those with a high school education or
below. Additionally, those who had been ill for 16-20 years were 6.39 times more likely to
suffer from anxiety than those with a duration of illness of 11-15 years.

Conclusion: Early screening and intervention targeting risk factors such as educational
level and duration of illness may help reduce the negative impact of anxiety on
cardiovascular treatment outcomes.
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TOM TAT

Muc tiéu: xac dinh cac yéu t6 lién quan dén rdi loan lo 4u & bénh nhan tim mach tai huyén
Séc Son, Ha N6i nam 2023.

Phuong phap nghién ctru: Thiét ké nghién clru mé ta cat ngang, tién hanh trén 418 bénh
nhan mac bénh tim mach dén kham tai 7 tramy t& xa ctia huyén Séc Son trong thoi gian tir
thang 6 dén thang 7 nam 2023 bang thang do DASS-21.

K&t qua: trinh dd hoc van va thai gian méc bénh cé lién quan dén r8i loan lo 4u & bénh
nhan tim mach. Nhitng b&nh nhan c6 trinh dé trung cép, cao dang cé nguy co méc lo au
cao gap 3,02 lan ngudi cé trinh do6 t& THPT trd xudng. Ddng thai nhitng d8i tugng mac bénh
tlr 16-20 nam c6 thé méc lo 4u cao gép 6,39 lan so vdi ngudi mac tir 11-15 nam.

K&t ludn: Viéc sang loc va can thiép sdm cac yéu t6 nguy co nhu trinh do hoc van va thai
gian mac bénh c6 thé giup gidm thiéu tac déng tiéu cuc cla lo au lén qua trinh diéu tri

tim mach.

Tir khéa: réi loan lo 4u, tim mach, Séc Son.

1. PAT VAN BPE

R&i loan lo 4u la mot trong nhitng van dé sic khoe
tam than thudng gap & bénh nhan méc bénh tim
mach, anh hudng tiéu cuc dén qua trinh diéu tri va
chéat lugng cudc song clia ngudi bénh. Nhiéu nghién
clru trén thé gidi cho thay rdi loan lo 4u khong chi la
hau qua tdm ly do mac b&nh man tinh ma con la yéu
td nguy co lam tangty l& nhap vién, tai phat va tirvong
& bénh nhén tim mach [3]. Trong b&i canh ganh nang
bénh tim mach dang ngay cang gia tang trén toan cau
va tai Viét Nam, viéc quan tdm dang murc dén yéu to
tam ly nhu lo 4u trong diéu tri la hét sc can thiét.
Nghién ctiru cua Nana Pogosova va cong su (2021)
trén 2,775 bénh nhan tang huyét ap va bénh mach
vanh tai chau Au da chi ra rang céc yéu td nhu gidi ni,
tinh trang thu nhép thép va that nghiép, mirc do cang
thang cao, thiéu hd trg xa hoi va 16i séng khéng lanh
manh co lién quan chat ché dén lo 4u [6].

Nghién clru ctia Allabadi va cong sy clng chi ra
rang tram cdmva lo 4u la van dé dang ngai & nhirng
bénh nhan tim mach. Cac yéu td lién quan bao
gom: gidi tinh n, tinh trang that nghiép, thu nhap

*Tac gia lién hé

thép, it hoat dong thé chat, va thiu ho trg xa hoi
sé lam tang nguy co tram cam va rdi loan lo 4u [2].
Trong nghién ctu ctia Nguyén Huy Ngoc va cong sy
trén 160 bénh nhan tim mach diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Pa khoa Tinh Pha Tho cho thay ty & c6
rGi loan lo 8u 14 22,5 % trong d6 nhirng bénh nhan
coO tién st tai bién khi diéu tri cé nguy ca réi loan
lo 4u cao haon déi tugng khac [1]. Tai Viét Nam, so
liéu vé sirc khoe tAm than & nhdm bénh nhén tim
mach van con han ché, dic biét la tai tuyén y té&
co sd. Trong bdi canh do, viéc tim hiéu cac yéu té
lién quan dén rdi loan lo 4u & bénh nhan tim mach
la hét strc can thiét nham gép phan nang cao hiéu
qua quan ly, diéu tri va phuc hoi chlc nédng cho
ngudi bénh. Hién nay cong tac cham séc sirc khoe
tadm than cho nguodi bénh man tinh tai tuyén y té
co s@ con gap nhiéu khé khan do thi€u ngudn luc,
nhan luc va su tich hgp dich vu. Viéc khao sat tinh
trang r6i loan lo 4u va céac yéu to lién quan G bénh
nhan tim mach dén kham va diéu tri tai cac tramy
té thudc huyén Séc Son sé cung cdp bang chitng
thuc tién, ldm cd sd cho viéc xay dung cac chuong
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trinh can thiép sdm va phu hgp tai cong dong. Do
do, nghién ctu nay duoc thyc hién nham xac dinh
céc yéu to lién quan dén tinh trang rdi loan lo 4u
& bénh nhan mac bénh tim mach tai cac tramy té
thudc huyén Séc Son, Ha N6i nam 2023.

2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién ciru

Nhitng bénh nhan méc bénh tim mach dén kham
tai cac Tram y té xa clia huyén Séc Son, thanh phd
Ha Noi.

2.2. Dia di€ém va th&i gian nghién ciru

Nghién ctru dugc ti€n hanh tai 7 tram y té xa thudc
huyén Séc San, thanh phé Ha Noi, bao gom cac xa:
Pha Cudng, Minh Pha, Hién Ninh, Tan Dan, Quang
Tién, Minh Tri, Thanh Xuan tir thang 6/2023 dén
thang 5/2024, trong do thdi gian thu thap soé liéu tir
thang 6/2023 dén thang 7/2023

2.3. Phrong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ctru: mod ta cat ngang

C& mau va phuong phap chon mau: Chon mau
cum: 26 tram y té€ x& va phong kham da khoa khu
vuc clia huyén Séc Son dugec xem la cac cum. lap
danh sach 26 tram y té xa va phong kham da khoa
khu vuc thudc huyén Séc Son, sau dé chon ngiu
nhién don 7 tramy t&€ hoac phong kham da khoa khu
vue. Tai mdi cum duge chon toan bo bénh nhan dén
kham vi bénh tim mach (tdng huyét ap, suy tim...)
dugc tién hanh nghién ctru. Cac cum dugc chon
bao gbm cac tram y té xa: Phu Cudng, Minh Phu,
Hién Ninh, Tan Dan, Quang Tién, Minh Tri, Thanh
Xuan tir thang 6/2023 dén thang 7/2023. Trén thuc
té€ 418 d6i tugng tham gia nghién ctru. Céng cu thu
thap sé liéu: Thang do DASS 21 gbm 7 cau hoi dé
danh gia biéu hién cua réi loan lo 4u. Mdi cau hoi
tuong ing véi mirc diém tir 0 dén 3 tir “Khéng dung
véi t6i chut nao cd” dén “Hoan toan dung vdi toi,
hoac hau hét thai gian la dung”. Danh gid bénh nhan
c6 r8i loan lo 4u hay khéng dua trén co sd tinh diém
bang céach tinh t6ng s6 diém ctia mbi 7 cau hdi réi
loan lo &u r6i nhan do6i két quéa va két luan nhirng
bénh nhan cé téng diém clia 7 cau hoi lién quan dén
lo 4u trén 7 diém dugc danh gia la c6 réi loan lo au
t mire do nhe tr& lén.

Murc do Lo au
Binh thuong 0-7
Nhe 8-9
Vira 10-14
Nang 15-19
Rat nang =20

Phuwong phap thu thap sé liéu: Phong van truc tiép
d6i tugng nghién clru bang bé cau hoi bang thang do
DASS 21.

- Budc 1: Lap danh sach 26 tram y té xa va phong
kham da khoa khu vuc thudéc huyén Séc Son.

- Budc 2: Chon mau nglu nhién don - bdc tham ngau
nhién chon ra 7 xa tién hanh nghién cru (phu hgp vai
nguon luc clia nhom nghién clru). Cac xa chonra la
cac tram y té xa: Phu Cudng, Minh Phd, Hién Ninh,
Tan Dan, Quang Tién, Minh Tri, Thanh Xuéan.

- Budc 3: Xin phép ban lanh dao trung tdm y t& huyén
va cac tram y té xa, tién hanh thu thap sé liéu bang
b6 cau hoi da thiét ké s&n nhitng bénh nhan mac
bénh tim mach dén kham va diéu trj tai 7 tramy té tir
thang 6 dén thang 7 nam 2023:

e Trong s6 cac bénh nhan dén kham tai cac Tramy
t&, diéu tra vién sé két hop vdi bac silam sang dé
xac dinh bénh nhan nao méc bénh tim mach.

* Sau khi cdc bénh nhan méac bénh tim mach két
thuc qua trinh kham lam sang, diéu tra vién sé xin
phép phong van.

e Khi nhan dugc sy dong y clia bénh nhan, diéu tra
vién sé hoi truc ti€p bénh nhan nhirng thong tin va
nhirng cau hoi vé rdi loan lo du da dugc thiét k& sdn
(thang DASS21).

e CAu tra lOi clla b&nh nhan sé duoc diéu tra vién
dién vao phi€u khao sat.

- Budc 4: Sau mbi budi thu thap sé liéu kiém tra lai

phiéu va loai bo nhitng phi€u chua du thong tin.

- Budc 5: Nhép liéu va lam sach sé6 liéu.
2.4. Cac bién sé va chi sé nghién ciru
- Céac bién s8 vé nhan khau hoc cla ddi tugng

nghién cttu: nhém tudi, trinh dd hoc van, thdi gian
mac bénh.

- Céac chi s6 nghién curu: ty L& roi loan lo 4u, cac yéu
t6 lién quan dén rdi loan lo 4u clia bénh nhan.

2.5. Phan tich sé liéu

Sé liéu sau khi dugc thu thap nhap bang phan mém
Epidata 3.0 sau d6 chuyén sang phan mém SPSS
20.0 dé phan tich, str dung phéan tich théng ké mé
ta dé cho ra cac bang tan sd vé théng tin chung cla
ddi twong nghién clru, thong ké suy luan (hoi quy
logistisc don bién va da bién) dé xac dinh cac yéu t6
lién quan dén réi loan lo 4u clia doi tuwgng nghién cliu

2.6. Dao durc nghién ctru

Nghién clru dugc su cho phép ctia Ban lanh dao
Trung tdm y t€ huyén Séc Son va cac tram y té. Poi
tuwong nghién ctru dugc giai thich rd muc tiéu nghién
clru va c6 thé rut khoi nghién ctru bat e lic nao. Moi
thong tin ctia d6i tugng nghién ctru chi dugce sirdung
trong nghién clru nay.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

Bang 3. Mai lién quan giira th&i gian méc bénh véi
rdi loan lo 4u

- .~ Sa ~ > ~ F-3 Khﬁng
Déc diém Tansé | Ty L& (%) Thoigian | Lodu | " 5, OR
- méc bénh (95%cn | P
Nhom tudi nl % | n| %
< 45 tudi 14 3,3 T 11-15nam [12(27,9| 31 | 72,1 1 -
Tir 46 dén 60 tudi 125 29,9 5 1.1
<5nam 57129,8 (134 (70,2 (0,53-2,29) 0,81
Trén 60 tudi 279 66,8 117
Tr6-10nam [48(31,2|106|68,8 055’ 2 47 0,68
Trinh dé hoc van (0,55-2,47)
N M 7,1
TUTHPTtré’xuc‘ing 347 83,0 Tw16-20nam (11(73,3| 4 |26,7 (1,89-26,71) 0,00
Pai hoc va sau dai hoc 14 3,4 A 5 1,72
Trén20nam | 6 | 40 9 60 (0,5-5,89) 0,39
Trung cép, cao dang 57 13,6 . . P
Nhéan xét: Két qua phan tich cho thay vé thai gian
Thai ei 4 banh méc bénh, nhitng bénh nhan méac bénh trong khoang
I glan mac ben tor 16-20 ndm cé nguy co mac lo 4u cao gép 7,1 lan
Sy, so vdi nhirng d8i twgng mac bénh tir 11-15 nam, su
< 5nam 191 45,7 khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.
TUr6-10 nam 154 36,8 Bang 4. M6t so yéu to lién quan dén réi loan lo 4u
T 11-15 ndm 43 10,3 clia doi twgng nghién clru
Tr 16-20 nam 15 3,6 - Khéng
N - Yéu t6 Lo au lo Au OR
Trén 20 nam 15 3,6 lién quan (95% ClI) P
~ - - n| % n %
Nhén xét: Bang két qua cho thay da s6 (66,8%) —
déi tugng nghién ctu tir 60 tudi trd l&n. Bang két Gigi tinh
qua clng cho thdy da s6 doi tugng nghién clru cé NG 63 (28,8156 (71,2 1 }
trinh d6 hoc van tr THPT tr& xudng, ty |& d6i tugng
P S e B a1 1,38
nghién cu mac bénh tim mach < 5 nam la cao Nam 71135,7 128 64,3 0,16
nhat (45,7%), tiép theo la ti¥ 6-10 nam (36,8%), tir (0,88-2,17)
11-15 ndm chiém 10,3%. Nhém tudi
Bang 2. Méi lién quan gilra trinh dé hoc van vd&i rdi Trén 60
loan lo u tuBi 85130,5|194|69,5 1 -
. |Knénglo <60tudi 49352 | 90 |64,8 14’224 0,42
Trinhdoé | Loau au OR (0,74-2,07)
hoc van (95% CI) P Trinh d6 hoc van
n % n % Tu THPT
u
TUTHPT |97| 28 |250| 72 1 - troxusng | O | 28 |290] 72 ! ]
tré xuéng Dai hoc
NN 1,38
Paihoc |5 [35,7| 9 |64,3| 1,43 0,53 ga_iau 513571 9 16431 (36505 |[064
va sau (0,47-4,38) arhoce
dai hoc Trung cép, 3,02
. a0 déng 32|56,1| 25 |43,9 (1,58-5,77) 0,00
Trung cép, | 32 | 56,1 | 25 | 43,9 3,3 0,00 Nehs nehia
cao déng (1,86-5,85) ghe nehicp
. . N " . o Tudo
Nhéan xét: Phan tich hoi quy logistic don bién vé (néng dan, | 59 |25,3|174|74,7 1 -
trinh dd hoc van cho thay nhirng doi tugng co trinh tho xay, ...)
do trung cép, cao dang cé nguy cd bi€u hién lo 4u - N
cao gap 3,3 lan so véi nhitng d6i tuong cé trinh do tr | Congnhan 0,47
THPT tr& xudng va su khac biét nay cé y nghia théng | Viénngoai | 5 126,31 14 173,71 434 76) |0:27
a o nha nudc
ké vdi p<0,05.
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Lo & Khéng
Yéu t6 o au lo 4u OR
lién quan (95% CI) P
n| % n %

Cong 237
nhanvién |14|58,3| 10 |41,7 © 88,—6 39) 0,09

nha nudc ’ ’
Huutri |56|39,4| 86 |60,6 1,54 0,08

’ ©1 (0,95-2,5) |
Thoi gian méc bénh
Tw
1145 nam | 12127:9] 31 72,1 1 -

. 0,83
<5nam 57129,8|134 (70,2 (0,39-1,8) 0,64
Tr6-10nam| 48 |131,2|106 | 68,8 1,03 0,94

’ ©1 (0,48-2,21) |

TW 6,39
16-20nam | 1 |7338] 4 2671 (1 65.24,7) |90

~ . 1,54
Trén20nam| 6 | 40 9 60 (0,43-5,5) 0,51

Nhan xét: Bang phan tich hoi quy logistic da bién
cho théay biéu hién lo au trén déi tugng nghién clru
co lién quan véi 2 yéu té trinh dd hoc van va thdi gian
mac bénh. Nhitrng bénh nhan cé trinh d6 trung cép,
cao dang cé nguy co méc lo au cao gap 3,02 lan
nguoi cé trinh do tir THPT trd xudng. Dong thoi nhirng
d&i tuong mac bénh tir 16-20 ndm c6 thé mac lo au
cao gap 6,39 lan so vdi ngudi mac tir 11-15 nam.

4.BAN LUAN

Nghién cttu clia chung t6i tién hanh trén 418 bénh
nhan tim mach dén kham va diéu trj tai cac tramy
t€ huyén Séc Son ndm 2023 da xac dinh dugc cac
yéu 1o lién quan dén r6i loan lo 4u gitp cé nhirng can
thiép kip thoi. D& xac dinh dugc céac yéu té lién quan
chung téi da str dung phan tich hoi quy logistic don
bién sau dé chon ra nhitng bién lién quan co y nghia
théng ké két hgp vdi nhirng bién that sy lién quan vé
maét cd ché, nhirng bién co lién quan dugc ghi nhan
trong y vén dé dua vao mé hinh hdi quy da bién.

Trong nghién ctu cla chung t6i, mot s6 yéu t6 nhu
gidi tinh, tudi, trinh dé hoc van cao, nghé nghiép va
thdi gian mac bénh ngén khéng cho thady méi lién
quan cé y nghia théng ké vdi rdi loan lo 4u sau khi
da kiém soat cac yéu td nhiéu trong md hinh hdi quy
da bién. Gidi tinh dugc xem la mot yéu to anh hudng
dén sic khde tdm than da dugc ghi nhan trong mot
s0 nghién ctru [5]. Trong nghién cu clia chung toi, ty
L& lo 4u & nam gidi cao hon nir gidi tuy nhién su khac
biét nay khong c6y nghia théng. K&t qua nay phu hop
véi nghién citu ctia Nguyén Huy Ngoc va cong sy [1]
cho thay rang su khéac biét vé gidi trong réi loan lo au
& bénh nhan tim mach khoéng 6n dinh va cé thé chiu
anh hudng bdi cac yéu td xa hoi va ca nhan nhu kha
nang déi phé va muc dé hod tro xa hdi. Trong nghién

clu tai S6¢c Son nadm 2023, két qua phan tich hoi quy
da bién cho thdy nhém tudi < 60 va > 60 khong cé
su khéac biét cé y nghia thong ké vé nguy co rdi loan
lo 4u & bénh nhan tim mach. Diéu nay cho thay do
tubi khéng phaila yéu t6 quyét dinh chinh déi vdi tinh
trang lo 4u trong nhém bénh nhan nay. Két qua nay
khéc biét vdi nghién clru ciia Marie va cong sur (2020)
tai Palestine, khi ho ghinhanty lé lo &u cao hon dang
k& & nhom tudi tré han. [2]. Két qua nghién cltu cua
chung toi cho thay bénh nhan c6 trinh do trung cép,
cao déng c6 nguy cd rdi loan lo 4u cao g&p 3 lan so
vGi nhom co trinh dé tlr THPT trd xuéng. Diéu dang
chuylanhém cé trinh dé dai hoc tré lén lai khong co
mai lién quan thong ké rd rét véi lo au (p>0,05). Diéu
nay coé thé ly giai bang cach hiéu rang ngudi co trinh
dé trung cap, cao dang thudng & vi tri “& gitra”: ho c6
dd kién thic dé y thic sdu sic vé mic dd nghiém
trong ctia bénh tat, nhung lai khong c6 dd cong cu
chuy&n mon hoac nén tang dé tiép céan, phan tich
dung dan céac théng tin y khoa phurc tap. Viéc tiép
can nhirng thong tin y té tlr cac ngudn khong chinh
thong hoac khéng day du trén mang xa hoi, internet
c6 thé gay hiéu lam, dan dén tang muic doé lo au.
Trong khi dé, nhém trinh d6 THPT tr& xuéng c6 thé co
tam ly “ph6 mac”, it tim hiéu sdu nén cam théy lo au
it hon, con nhédm dai hoc trd [én c6 thé c6 kha nang
ty diéu chinh cdm xudc t8t hon hoac cé diéu kién
ti€p cén dich vu y t€, tu van tam ly sdm hon. K&t qua
nay phu hgp vdi mot sé nghién cltu trudc nhu cla
Pogosova va cong su (2021) cho thay yéu t6 nhan
thire, mirc do nhan biét bénh ly va kha nang tiép cén
théng tin c6 thé anh hudng dén murc do lo 4u § bénh
nhéan tim mach [6]. K&t quéa hoi quy logistic da bién
trong nghién ctu cho thay nghé nghiép khéng cé maéi
lién quan c6 y nghia thong ké véi roi loan lo au. Tuy
nhién, quan sat vé ty l&, nhém cong nhan vién nha
nudc va ngudi da nghi huu lai cé ty L& lo du cao hon
$0 Vi nhom lam nghé tu do nhu ndng dan, thg xay.
Nhém huu tricling c6 nguy cd lo 4u cao hon cho thay
moét xu hudng cén luu y. Digu nay cé thé duoc ly giai
b&i nhirng dac thu nghé nghiép va hoan canh song.
Nhom huu tri thudng la ngudi cao tudi, cé thé dang
déi mat vdi sy suy giam sirc khde, giam thu nhép va
cam giac cb don, tir do6 tang lo au. Cong nhan vién
nha nudc co thé chiu ap luc cong viée, dong thai lai
c6 xu hudngtiép can théng tin nhigu hon, d& dan dén
lo ldng néu khéng hiu ré tinh trang bénh hoac gap
khé khan trong can bang gilra céng viéc va diéu tri.
Trong khi do, ngudi lao dong ty do thudng cé mirc do
ky vong vé y té thap hon, it quan tdm hoéac khéng co
nhiéu thgi gian chd y dén triéu chirng lo 4u, hoac don
gian la da quen vdi nhitng khé khan thudng nhat nén
tam ly thich &ng t6t han. K&t qua nay phu hgp vdi xu
hudng dugc ghi nhan trong nghién clru cua Allabadi
vacéngsukhichorang cacyéutdlién quan dénnghé
nghiép, tinh trang viéc lam va thu nhép thap déu co
thé anh hudng tiéu cuc dén sic khde tdm than cla
bénh nhan tim mach [2]. M6t phat hién dang chl y
trong nghién cltu la thai gian mac bénh tim mach
tlr 16-20 ndm c6 madi lién quan chat ché va co y

2 Crossrefd 322 n
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nghia thong ké vdi tinh trang roi loan lo au. Diéu nay
cho th&y nhitng ngudi mac bénh cang lau nam, dac
biét trén 15 nam, c6 nguy cao lo 4u cao hon ro rét so
vGi nhém mac bénh tir 11-15 ndm. K&t qua nay clia
chung téi tvong déng véi nghién clru clia Allabadi va
cong su khi ghi nhan thai gian méc bénh cang lau thi
nguy caréiloan lo 4u cang cao[2]. K&t qua nay co thé
dugc ly gidi bgi qua trinh song chung lAu dai v@i bénh
man tinh nhu bénh tim mach, khié€n ngudi bénh rai
vao trang thai mat kiém soat, cam giac bat luc va mét
moi kéo dai, dac biét khi déi mat véi cac bién chirng,
tai phat thudng xuyén hoac phai sir dung thudc lién
tuc. Thai gian méac bénh lau nam cling ddong nghia vdi
viéc ngudi bénh da trai qua nhiéu dot diéu tri, co thé
c6 nhirng trai nghiém tiéu cuyc nhu nhap vién, can
thiép tim mach hoéc suy giam chic nang co thé, tir
do gia tang lo 4u. Ngoai ra, bénh ly man tinh lau dai
thudng di kém suy giam chét lugng cudc song, giam
kha nang lao dong, gdnh nang tai chinh va cam giac
phu thudc vao ngudi than, tat ca déu la cac yéu to
lam tdng mic do lo 4u. Diéu dang luu y la nhém méc
bénh trén 20 nam tuy cé OR la 1,54 nhung khong cé
y nghia théng k&, c6 thé do c& mau nhé hodc mot s6
ngudi trong nhom nay da cé su thich nghi tam ly tot
hon. K&t qua nay phu hop véi cd ché sinh hoc —tadm
ly trong y van cho rang cang thang tam than kéo dai
do bénh man tinh & mét yéu t8 nguy co dan dén lo
au, dong thdi nhan manh sy cén thiét cla viéc tam
soat va can thiép sdm sirc khoe tdm than & nhém
bénh nhan cé thdi gian mac bénh lAu nam [7]. Viéc
xac dinh dung cac yéu t6 lién quan dén van dé roi
loan sttc khoe tdm than & nhitng bénh nhan mac
bénh man tinh gitp can thiép kip thoi tir d6 nédng cao
chéat lugng cudc séng va tang hiéu qua diéu tri bénh
[4]. Ngoai nhirng yéu to trén mot s6 nghién ctu clng
chi ra rang tinh trang hén nhan, khu vuc sinh séng,
bénh déng méc cling la nhitng yéu t6 c6 lién quan
dén murc dé réi loan lo 4u & nhitng bénh nhan méc
bénh man tinh [2].

5. KET LUAN

Nghién ctru xac dinh dugc 2 yéu to trinh dé hoc van
va thdi gian méc bénh co lién quan dén r8i loan lo 4u
& bénh nhan tim mach. Nhirng bénh nhan c6 trinh dé
trung cap, cao dang cé nguy co mac lo 4u cao gap
3,02 lAn ngudi co trinh do tir THPT tré xuéng. Dong thoi
nhirng déi tugng mac bénh tir 16-20 ndm c6 thé mac
lo &u cao gap 6,39 lan so vdi ngudi méac tir 11-15 nam.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Nguyén Huy Ngoc, Nguyén Quang An, Hoang
Qubc Viét (2024), “Ti L& r6i loan lo 4u va mot so
yéu 16 lién quan & bénh nhan tim mach diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho?,
Tap chiY hoc Viét Nam. 541(1).

[2] Allabadi H, Alkaiyat A, Alkhayyat A, et al (2019),
“Depression and anxiety symptoms in cardiac
patients: a cross-sectional hospital-based study
in a Palestinian population”, BMC Public Health.
19(1), tr. 232.

[38] Celano Christopher M, Daunis Daniel J, Lokko
Hermioni N, et al (2016), “Anxiety disorders and
cardiovascular disease”, Current psychiatry
reports. 18, tr. 1-11.

[4] Effendi Fouzia Naeem, Khattak Anusha, Khan
Maryam, et al (2024), “Anxiety and Depression
as Predictors of Quality of Life in Cardiovascular
Patients”, Pakistan Journal of Medicine and
Dentistry. 13(3), tr. 66-72.

[5] Mendoza Lina Sofia Moreno, Trujillo-Gliza
Martha, Forero Diego A, et al (2024), “Health,
psychosocial and cognitive factors associated
with anxiety symptoms”, Current Psychology.
43(26), tr. 22376-22388.

[6] Pogosova N, Boytsov S, De Bacquer D, et al
(2021), “Factors Associated with Anxiety and
Depressive Symptoms in 2775 Patients with
Arterial Hypertension and Coronary Heart
Disease: Results from the COMETA Multicenter
Study”, Glob Heart. 16(1), tr. 73.

[7] WorldHealth Organization(2021), Cardiovascular
diseases (CVDs), truy cap ngay, tai trang web
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/cardiovascular-diseases-(cvds).



