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ABSTRACT

Objective: To analyze factors influencing adherence to antiretroviral (ARV) treatment
among people living with HIV receiving care at the HIV/AIDS Specialized Clinic, Tra Vinh
Provincial General Hospital, in 2024.

Methods: A mixed-methods study design combining qualitative and quantitative
approaches was employed. The study included a total sample of 305 patients aged 18
years and older who had been on ARV treatment for over 12 months at the clinic in 2024.
Data were collected from May to October 2024 through quantitative interviews conducted
after patients received medication on follow-up visits, and in-depth interviews with 11
participants, including healthcare staff, patients, and their family members.

Results: Factors positively influencing treatment adherence included being over 40
years old, having health insurance, adequate knowledge of treatment, family support,
counseling services, and a positive attitude from healthcare providers. Factors negatively
affecting adherence included long waiting times, limited multi-month prescriptions,
alcohol and drug use, and experiencing side effects from medication.

Conclusion: Treatment facilities should implement measures to improve care processes,
ensure medication stock for multi-month dispensing for eligible patients, provide support
for those with interrupted health insurance coverage, and adopt reminder tools to help
patients take medications and attend follow-up visits on schedule.
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TOM TAT
Muc tiéu: Phén tich yéu t6 anh hudng dén tuan thi diéu tri thudc khang virus HIV (ARV)

cuia ngudi nhiém HIV dang dugc quan ly diéu tri tai Phong kham chuyén khoa HIV/AIDS,
Bénh vién Da khoa tinh Tra Vinh nam 2024.

Phuong phap nghién ctru: S dung thiét ké nghién cu dinh tinh két hgp vdi dinh lugng.
Chon mAau toan b6 305 ngudi bénh trén 18 tudi va diéu tri trén 12 thang dang diéu tri ARV
tai Phong kham nam 2024. Thu thap sé liéu tir thang 5 dén thang 10/2024, phong van dinh
lugng sau khi ngudi bénh linh thudc vao ngay tai kham, phong van sdu 11 cudc véi can bo
y t€ va ngudi bénh va ngudi nha.

Két qua: Nhom tudi trén 40, c6 str dung bao hiém y té, kién thirc dat vé diéu tri, c6 gia dinh
hé tro, dugc tu van va thai do tich cuc clia can bo y t& dnh hudng tich cuc dén tuan tha
diéu tri. Thai gian ch® dgi lau, thudc khong duge ké nhiéu thang, s dung rugu bia, ma tuy,
gap tac dung phu ctia thuéc anh hudng tiéu cuc dén tuan thu diéu tri.

K&t luan: Co s& diéu tri can tadng cudng cac giai phap lién quan dén cai thién quy trinh
kham chira bénh, dadm bao du tri thubc dé cé thé thuc hién cap phat thudc nhiéu thang
cho nhém déi tugng du diéu kién, cé cac giai phap nham hd trg ngudi bénh cé sy gian
doan thé bao hiémy té, ap dung cac céng cu nhac nhd ngudi bénh udng thudc va tai kham
dung hen.

Ttr khoa: Tuan thu diéu tri ARV, ki€n thirc tuan thi diéu tri ARV, HIV/AIDS.

1. DAT VAN BE

Diéu tri bang thudc khang vi rut & ngudi nhiém virus
gay suy gidm mién dich & ngudi (HIV) ngay cang
dugc maé rong va c6 thém nhiéu bang ching vé hiéu
qua diéu tri. Khi ngudi nhiém HIV tuan thu diéu tri
(TTPT), khong chi cai thién chat lugng cudc séng cla
ban than ngudi nhiém ma con gidm lay truyén HIV
sang ngudi khac. Theo Huéng dan diéu tri va cham
s6¢c HIV/AIDS (Quyét dinh 5968/QD-BYT), TTBT ARV
dugc danh gia dua trén tiéu chi udng thudc tlr 95%
s6 ngay trd lén va khéng udng sai gid tir 2 lan/thang
tréd 1én (1).

Phong kham chuyén khoa HIV/AIDS, Bénh vién Pa
khoa (BVDK) tinh Tra Vinh (& noi quan ly va diéu trj s6
lugng ngudi nhiém HIV déng nhat trén dia ban tinh

*Tac gia lién hé

V@i 350 ngudi bénh. Trong mét bdo cdo gan day, ty
(& TTET trong nhém ngudi nhiém HIV trén 18 tudi va
diéu tri tai phong kham it nhat 12 thang (305 ngudi
bénh) l&én dén 94,43% Tuy nhién con tdn tai rat nhiéu
ly do dan dén viéc ngudi bénh quén uéng thudc hoac
udng thudc khéng dung gid nhuw quén uéng thudc do
ban rén, quén mang theo thudc khi di lam, hét thuéc
nhung chua kip nhéan, thay déi sinh hoat va cam
giac mét moéi. Viéc phan tich mot cach ki ludng cac
yéu t& anh hudng dén TTDT ARV & nhém doi tugng
nay dong vai trd cung cép cac thong tin quan trong
dé Phong kham chuyén khoa HIV/AIDS ndi riéng va
Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Tra Vinh noi chung
xay dung dudc cac chién luge nham tiép tuc duy tri
két qua dat dugc vé ty & TTDT clia ngudi bénh cling

Email: nth11@huph.edu.vn Dién thoai: (+84) 24 62 662 336 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD14.3158

2 Crossrefd 312 n



N.T. Ha et al. / Vietham Journal of Community Medicine, Vol.66, Special Issue 14, 311-317

nhu hudng dat ty 1& 100% ngudi bénh TTDT tot, dam
bao hiéu qua clia chuong trinh diéu tri, hudng tdi dat
dugc muc tiéu chdm ddrt dich AIDS trén toan quéc
vao nam 2030.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké& nghién ctru: Thiét ké nghién ctru dinh
lugng két hgp dinh tinh. Nghién ctru dinh lugng ap
dung thiét k& ct ngang. Nghién cttu dinh tinh dugc
thuc hién sau nham ly gidi cho k&t qua nghién ciu
dinh lugng.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctu: Tién
hanh thu thap sé liéu tr thang 5 dén thang 10
nam 2024 tai Phong kham chuyén khoa HIV/AIDS,
BVDK tinh Tra Vinh.

2.3.D6i twong nghién citu dinh lwgng: Ngudi nhiém
HIV dang diéu tri ARV tai Phong kham. Tiéu chi lya
chon: ngudi nhiém HIV c6 tudi tir 18 trd [én; diéu tri
ARV tai Phong kham tir 12 thang trd lén; c6 day du
nang luc hanh vi dan su; di minh man dé tu tra i
céc cau hoi; dong y tham gia. D48i tugng nghién clru
dinh tinh: gdm nhom (&dnh dao va cén bd y té (CBYT)
c6 thdm nién cong tac tir 3 nam trd lén; nhédm ngudi
bénh va ngudi nha ngudi bénh.

2.4. C& mau, chon mau: V&i dinh lwong, chon mau
toan bd 305 ngudi nhiém HIV (trong téng s& 350
ngudi nhiém HIV dang dugc quan ly didu tri) thoa
man céac tiéu chi lwa chon déi tugng. Véi dinh tinh,
chon mau thuan tién 1 lanh dao phong kham, 1 bac
si diéu tri, 1 diéu dudng, 3 ngudi bénh TTDT, 3 ngudi
bénh khong TTDT (dua trén danh gia cia CBYT), 2
nguoi nha ngudi bénh.

2.5. Bién s6 nghién ctru dinh lwgng: gom cac nhém
bién s8 chinh la thyc hanh TTDT; théng tin nhan khau-
xa hoi hoc va hanh vi nguy co, sy ho trg clia gia dinh
va xa hoi, yéu to thudc vé ca sd cung cap dich vu. Dua
trén hudng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS ban
hanh theo Quyét dinh sé 5968/QD-BYT, ngudi bénh
dugc danh gia la TTDT khi s6 ngay quén udng thubc
trong thang khéng qua 1 liéu va quén gio khong qua
1 lan (4p dung cho ngudi bénh diéu tri phac doé béac
1, udng 1 lieu thudc/ngay do 100% ngudi bénh trong
mAu nghién ctu dang diéu tri phac do bac 1). B
cong cu do lwong dugc nghién clru vién xay dung dua
trén tham khao mét sé nghién ctru trude do (2-5).

2.6. Chu dé nghién ctru dinh tinh: (i) anh hudng yéu
t6 ca nhan dén TTOT; (ii) anh hudng yéu t6 gia dinh va
x& hoéi (s déng vién hé trg cua gia dinh, ban bé va xa
héi) dén TTDT; (iii) Anh hudng clia yéu té co s& cung
cép dich vu (thoi gian chd dgi, thai do ctia CBYT, diéu
kién co s& vat chéat...) dén TTDT; (iv) anh hudng cla
phac do diéu tri (thgi gian diéu tri, phac do diéu tri,
tac dung phu) dén TTDT.

2.7. Ky thuat, cdng cu va quy trinh thu thap sé liéu:
Tién hanh lap danh sach toan bd ngudi bénh thoa
man tiéu chi lwa chon. Vao ngay ngudi bénh dén tai
kham va |8y thubc, CBYT tai phong kham gidi thiéu
cho ngudi bénh vé nghién ctru. Néu ngudi bénh dong

y tham gia, nghién ctu vién (diéu dudng hanh chinh
clia BVDK) ti€p cén doi twgng va phong van s dung
B0 cau hoi phdng van ban c4u tric. Doi véi PVS, mai
doi tugng tham gia va phdng van tai phong lam viéc
hoac phong dugc bé tri riéng ddm béo tinh riéng tuw
va bao mat.

2.8. Xir ly va phan tich sé liéu: XU ly s6 liéu bang
phan mém SPSS 20.0. Théng k& mo ta gom tan so,
ti & véGi céc bién s6 dinh danh va trung binh, do léch
chuén, gia tri nho nhat, l&n nhat véi cac bién sé lién
tuc. Phéan tich suy luan st dung kiém dinh sy khac
biét hai ti l& bdng kiém khi binh phuong (p <0,05). Déi
nghién clru dinh tinh, cac bang ghi am dugc dugc gé
bang va phéan tich theo chu dé.

2.9. Pao dirc nghién ctru: Nghién ciru dugc thong
qua bdi hoi déng Dao dic Truong Dai hoc Y té€ Cong
cong theo quyét dinh 121/2024/YTCC-HD3 ngay
25/04/2024 va dugc sy cho phép bang van ban cua
BVDK tinh Tra Vinh.

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

Mét sé dac diém nhan khdu - xa héi hoc: 60,3% ddi
tugng nghién ctu dudi 40, véi 73,4% nam va 44,6%
da két hon. 50,8% c6 trinh dd hoc van tlr trung hoc
ph6 thong (THPT) trd 1én. Nhém séng cung gia dinh,
ban bé chiémty & cao nhat (84,3%), nhom s6ng mot
minh chi chiém ty & nho (15,7%). V& nghé nghiép,
nghé tu do (thg th cong, tai xé xe 6m...) chiém ty &
cao nhat (44,3%), con lai la ndbng dan (11,5%), cong
nhén (17,1%) va budn ban/kinh doanh (22,3%). Vé
thu nhap trung binh hang thang, 43,14% c6 thu nhap
3-5 triéu dong/thang, 56,5% c6 thu nhap 5-10 triéu
dong, 1,9% thu nhap trén 10 triéu dong. C6 7,9%
khéng str dung thé bao hiémy té (BHYT).

Pac diém vé qua trinh diéu tri, ki€n thd'c va thuc
hanh TTDT: C6 72,79% doi tugng c6 thdi gian diéu tri
tlr 3 nam trd lén. 3,28% bdo cdo la gap tac dung phu
clia thudc trong 1 thang qua. Ty & c6 kién thirc dat
vé TTDT ARV la 87,21%. 100% déi tugng dang diéu tri
phéac do bac 1 nén ngudi bénh dugc xac dinh la TTDT
khi khong bo thudc qua 2 lan/thang va khong udng
thubc sai gig qua 2 lan/thang. Ty & TTDT tuong ing
la 94,43%.

3.2. Anh huding ctia mét s6 yéu t6 nhan khau - xa héi hoc

Bang 1. Mai lién quan giira dac diém nhan khau
hoc va tuan thu diéu tri ARV

Tuan tha diéu tri
Pac diém 5 OR P
: C6n (%) Khong KTC 95%
n (%)
Gidi tinh
Nam  [212(93,39%) | 15(6,61%) | 169
: 0,196
Nt 76(97,44%) | 2(2,56%) |(0,60;12,03)
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Tuén tha diéu tri
s ex OR
Dac diém Con () Khéng | k1C95% P
n (%)
Tudi
<40Tudi [171(92,93%) [ 13(7,07%) | 033
- , 0,04*
Trén 40 tudi | 117 (96,69%) | 4(3,31%) | (0,10;1,02)
Trinh dd hoc van
Dudi THPT | 144(96%) | 6(4%) 1.83
_ 0,247
THPT tr& 1én | 144(92,9%) | 11(7,1%) | (0,66;5,09)
HO6n nhan
Co6 giadinh | 131(96,32%) | 5(3,68%)
2,0
AN/ G ’ 0,203
Lyhon/Goal| 12 g5 a0y | 12(7,19%) | (0.69:5.83)
doc than
Lam an xa nha
Co 27(96,43%) | 1(3,57%) 0,60
, 0,631
Khong  |261(94,22%) | 16 (5,78%) | (0,08;4,73)
Thu nhap
<5trigu | 127(95,49%) | 6(4,51%) 1.45
_ 0,479
Trén 5triéu | 161(93,6%) | 11(6,4%) | (0:52;4,02)

Bang 1 cho thdy nhém trén 40 tudi co ty & TTDT
cao han (p = 0,04). PVS cling cho thdy ngudi tré tudi
thuong gap kho khan trong TTDT vi ho ¢6 16i s6ng
nang dong, cong viéc ban ron, thiéu thoi gian, it chu
trong dén surc khde, va c6 xu huéng thiéu kién nhan
V@i cac ché dé diéu tri dai han:“..nguoi bénh tré tudi
thudng khé TTPT hon, vi ho ¢6 (6i s6ng béan rén, co
nhiéu moi quan hé ban bé, tét c6, x4u c6 va thudong
c6 ki€éu séng mac ké ddi, khéng thay cén thiét phai
duy tri mét liéu trinh dai han”(PVS CBYT1).

PVS cho thay ngudi c6 trinh dd hoc van cao cé xu
hudng tim hiéu, nghién ctu vé bénh clia minh va dé
dang TTDT hon: “ngudi bénh cdé trinh dé hoc van cao
c6 y thi'c hon trong viéc cham séc surc khde va thuc
hién theo hu'éng dan cta CBYT vé viéc ubng thuéc,
ché do sinh hoat hing ngay” (PVS CBYT03).

PVS cho thdy ngudi bénh TTDT t6t hon khi ¢co tinh
trang hdn nhan t8t: “Vo' téi luén hé tro téi theo d6i
lich téi khédm va dam bao téi uéng thudc ding gio.
Diéu nay giup toéi cdm thdy yén tdm hon trong sudt
qué trinh diéu tri.” (PVS NBO03); “Toi khéng thé tu
minh duy tri théi quen uéng thuéc néu khéng cé su
déng vién cta con céi. Ho la ngudn dong luc gidp toi
khéng bé cudc” (PVS NBO2).

C4a ba nhém ddi tugng PVS cho biét BHYT giup giam
ganh nang tai chinh tir anh hudng tich cuc dén TTDT,
nhung cling tiét 16 cac khé khan trong viéc duy tri
viéc dong tién mua thé BHYT hoéc van dé gian doan
thé BHYT c6 thé tac dong tiéu cuc dén TTDT: “Mac
du ¢é BHYT, téi van lo lang ai dé biét toi dang didu
tri ARV. Tuy nhién, clng giup giam b&'t ganh nang tai

chinh, va cé6 thé yén tdm hon khi diéu tri”(PVS NB03);
“BHYT giup gia dinh téi tiét kiém tién kham bénh cho
con tbi, nhung gia dinh téi cdng khé khan mua BHYT,
nén chi mua 3 thdng 1 [&n dé tiét kiém chi phi sinh
hoat hang ngay” (PVS NNO1).

3.3. Anh huéng cta yéu té kién thirc vé TTDT va
hanh vi nguy co

PVS cho th&y viéc ngudi bénh cé kién thic vé diéu
tri ARV sé TTPT t6t hon: “ngudi bénh c6 kién thirc vé
thudc sé tuén tha tét hon” (PVS CBYT02). Ngudi bénh
cling thira nhan viéc uéng rugu bia dan dén quén udng
thudc: “Toi biét thudc rat quan trong nhung khi say thi
khéng con nhé duoc uéng thudce, cé khi dén ngay hém
sau mdi nhén ra la minh da bo ligu” (PVS NB04). PVS
cho thay sir dung rugu, bia va ma tuy khéng chi anh
hudng dén sirc khde thé chat ma con tac dong dén
tam ly va dong lue TTDT cua ngudi bénh. Nhigu nguoi
bénh cho biét gap kho khan trong duy tri théi quen
udng thudc khi dang say hoac sir dung ma tuy.

3.4. Anh huéng clia yéu td gia dinh va xa hoi

Bang 2. M&i lién quan gilra ho trg gia dinh, xa hoi
va tuan thu diéu tri

Tuén tha diéu tri
‘ez OR
Pac diém Cé Khéng KTC 95% P
n (%) n (%)
Ngui hd tro
48
A 0
Co (88,89%) 6(11,11%) 273
. 240 (0,96; 7,73) 0,059
Khéng (95,62%) 11 (4,38%)
Bién phap nhac uéng thuéc
Khéng dung 137 0
bién phap | (95,14%) 7(4,86%) 1.30
’ 0,609
L s 0,48; 3,50)| ’
Cédung 151 10 (6,21%) ( )
bién phap | (93,79%) ’
Tham gia cau lac bo
47
A 0
co (85,45%) |3 (18:°9%) 534 |0 o6t
. 241 (1,52; 26,26) ’
Khéng (96,4%) 9 (3,6%)

Bang 2 cho thdy c6 méi lién quan gilra viéc tham
gia cau lac bo va TTET (p=0,006). PVS cho thdy anh
hudng cla gia dinh, ban bé va sy ho trg xa hoi TTBT
theo hudng tich cuc: “thuong thdy nhing ngudi
bénh c6 su hd tro tét tir gia dinh va ngudi bénh tich
cuc tham gia cdac hoat déng xa hoi cd xu hu'dng tuan
thd t6t hon” (PVS CBYT02); “Téi di lanh thubc va cé
quen vdi cdc ban cung trong cau lac bé déng dang,
va ching téi c6 dong vién nhac nh& nhau tuén thd
diéu tri, c6 théng tin mdi sé chia sé trén nhém chat
zalo” (PVS NBO03); va ca hwéng tiéu cuc: “ban bé
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thuong xuyén rd di uéng bia, khi ho biét dang diéu tri,
ho van bdo la khéng sao dau, uéng chut cho vui...toi
cém thay khé tir chéi, va khi ubng xong thi téi lai quén
udng thudc...biét la khdng tét, nhung khi moi ngudi
xung quanh khuyén khich thi khéng thé cu tuyét”
(PVS NBOS).

3.5. Anh huwéng cua yéu té vé qua trinh diéu tri

Bang 3. Maéi lién quan gitta dich vu y t& va tuan tha

diéu tri
Tuén thu diéu tri
Dic dié 5 6 or P
acdiem Cé Khong |kTC 95%
n (%) n (%)
Puwoc tu van diéu tri ARV
. P 24 5
KNongbudindo | q) 769 | (17,24%) | 0,22
(0,07; |0,008*
. . . 264 12 0,67)
It nhat mot bubi (95,65%) | (4,35%)
Tan suat nhan thong tin
. ) 282 16
ThuongXuyen | o4 e300) | (5,379%) | 0,34
(0,04; | 0,332
Khong 0 1 3,00)
thudng xuyén 6(85,71%) (14,29%)
Thoi gian diéu tri
36 than ™ le(18,88%)
& |(81,12%) SR 0,55
(0,18; | 0,327
, 214 1,74)
> 0, >
36 thang (74.31%) 8 (25,69%)
Pang gap phai tac dung phu ctia thudc
Cé6 8(80%) | 2(20%) | 4,67
280 (0,91; | 0,065
A 0,
Khéng (94,92%) 15 (5,08%) 23,92)

Bang 3 cho thdy nhom dugc it nhat 1 budi tu van
diéu tri cé ty 18 TTDT cao hon dang ké so véi nhém
khéng nhén tu van (p = 0,008). Ngudi bénh cho
rang viéc dugc tu van truc tiép tir CBYT giup ho
hi€u ré vé phac dé diéu tri va tao niém tin: “bdc
ST gidi thich rat ky vé céc budc ti€p theo, téi hiu
duoc ré hon va yén tam diéu tri” (PVS NBO1). Mot
s6 ngudi bénh phan anh thaoi gian tu van doi khi
chuwa du, dac biét khi bénh vién dong, khién ho
con moét sé céu hoi chua duge giai dap day du:
“t6i muén héi thém vé bénh cua minh nhung thdy
béc si bdn khdam bénh cho ngudi tiép theo nén tbi
khéng dém héi” (PVS NB02).

PVS chi ra tac dung phu cua thuéc anh hudng
tiéu cuc dén tdm ly va TTDT. Nhirng ngudi gap tac
dung phu thudng cdm théy lo lang, va khi c6 cam
gidc mét moi va khé chiu thuong cé xu huéng bd
thudc: “Khi cé tdc dung phu, téi thudng nghi rang
viéc uéng thubc chi lam téi téi té hon, khién t6i

muén boé va cam thdy chan nan” (PVS NB05); “Cé
mot s6 ngudi bénh gédp phéi tdc dung phu nhuw
budn nén hay mét méi, va ho tu'y ngirng thuée vi
nghi rdng dé la ddu hiéu thudc khéng phu hop véi
co'thé” (PVS CBYTO02).

3.6. Anh huéng tir phia co sd'y té

Nhan lure: Phong kham chi cé 1 bac si da khoa va 1
clr nhan diéu dudng phu trach kham tu van va diéu
tri ARV cho hon 350 ngudi, va kiém nhiém thém cong
viéc khéc. PVS chira han ché& vé nhan sy anh hudng
khéng nhé dén sy hai long va TTDT cla ngudi bénh:
“Téi thudng phai doi rat lAu dé duoc tuw vén va ldy
thuéc. C6 nhitng hém déng bénh nhén, bac si khéng
kip tra & hét cac cdu hoi cua tbi vé cach uéng thudc
hay tac dung phu” (PVS NB02); “S6 lugng ngudi
bénh dén khu khém bénh ngay cang déng, déi ldc
t6i phai phu cdc phong kham khac va doéi véi ngudi
bénh dang diéu tri ARV dbi ltic ching ti khéng c6 du
thoi gian dé tuw’ van chi tiét cho tirng ngudi, dac biét (a
nhirng ngu'di bénh cd... “ (PVS CBYT 03).

Thai dé ctia CBYT: K&t qua PVS chira CBYT niém nd,
tantinh anh hudngtich cuc dén TTDT: “Téi thich cach
ma CBYT déi xt¥ vdi téi. Ho khdng chi cho téi thudc
ma con hoi han strc khée va ddng vién téi. Piéu dé
giup téi cam thdy minh khéng don déc.” (PVS NBO1).
Co s& vat chat: Viéc bé tri Phong kham chuyén
khoa HIV/AIDS gan khu vuc phong hanh chinh, céc
phong kham bénh nhu da liéu, néi tiét dé thuan tién
cho cong viéc clia diéu dudng hanh chinh cltia khoa
kham bénh. Diéu nay duoc chira la gy ratdm ly e
ngai, so gap ngudi quen cla cla ngudi bénh, tir dé
dan dén kha nangtri hoan di kham 8y thudc: “phong
kham khéng cd tach biét cung khu vdi phong hanh
chanh, cac phong kham bénh tim mach, khop, da
liéu, nén dbi khi toi so’' gap ngudi quen khi dén kham.
Néu duoc bé tri khu vuc riéng thi toi thdy d& méac
cdm khi gap ngudi quen” (PVS NB02).

Cung (rng thudc: PVS cho thdy han ché vé co s6
thudc dan dén ngudi bénh khéng thé Ly thubc nhiéu
thang la yéu t6 anh hudng tiéu cuc dén TTDT: “ Gan
day viéc lanh thubc khéng con duoc 3 thang nhu luc
tru'dc, tbi chi nhan duoc 10 ngay hoac 1 thang, gay
mat thoi gian cho viéc phai di lanh thuéc nhiéu l&n
trong théng, T6i khéng con ngay phép dé xin nghi di
kham 4y thubc, néu mudn di phai nghi khéng luong
ngay hém dé”(PVS NB05). PVS CBYT ciing cho thay ly
do cho viéc khéng di thudc dé cap phat thudc nhigu
thang la do tinh hinh cung &ng thubc tir nha cung
cép va tir nha tai trg: “Hién nay do tinh hinh cung
Ung thudc trnha cung cap nhd giot nén ching téi chi
dam cép cho ngudi bénh 1 thang hodc 20 ngay, do lo
ngaithuéc khéng vé du dé cép cho nhing ngu'di bénh
tiép theo dén ngay lanh thubc” (PVS CBYT 01); “Cép
thubc theo ngudn vién tro thi co’ sé thubc chi cép
duoc khodng 20 ngay hodc 1théng” (PVS CBYT 01).

Quy trinh kham chira bénh: Thai gian chd dgi lau
dugc danh gia la anh hudng dén tam ly ngudi bénh
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“thoi gian cho' doi qua ldu c6 thé gdy khé chiu. Nhiéu
ldc, téi cam thay buc béiva mudn bé vé” (PVS NB04).
Ngoai ra, thiu cd ché& nhéc lich tai kham cling dugc
cho la c6 anh hudng dén TTDT.. ¢6 lan khi uéng hét
thudc nhung khéng nhd lich tai kham dén khi lay
thudc trong lo thubc ra dé udng thithuéc da hét hém
qua, phai chi cé tin nhan cia phong kham nhac nhé
viéc tai kham thi rat t6t cho nhirng ngudi nhu t6i“
(PVS NB02).

4.BAN LUAN
4.1. Anh huéng cua yéu t8 nhan khau-xa héi hoc

Nghién clru nay chi ra d8i twgng trén 40 tudi co ty (&
TTDT cao hon, tuong tw nhu k&t qua clia Nguyén Hitu
Thuén (2013) (2). PVS chira trinh d& hoc van cao anh
hudng tich cuc dén TTDT vi d6i tugng c6 nhan thirc
vé tdm quan trong clia TTPT t6t han, c6 kha nang ti€p
nhan théng tin vé diéu tri dé& dang hon, tuong tu véi
nghién cru khac (3). Viéc tang cuong cac bién phap
hd tro, tu van cho nhém tré tudi hon va cé trinh do
hoc van thap hon & can thiét dé cai thién TTDT.

Nghién ctru nay khéng tim thdy anh hudng clia yéu
t6 gidi va nghé nghiép dén TTDT. Trong khi do, cac
nghién ctu trudc dé cho thdy anh hudng trai chiéu
clia yéu t6 gidi dén TTPT (2, 6). Nghé nghiép cing
dugc chi ra cé nhiéu anh hudng phic tap dén TTDT.
Chang han, Nguyén Van Lam (2021) cho thay ngudi
lam viéc tu do thuong phai d6i mat véi ap luc tai
chinh va céng viéc khéng én dinh c6 thé dan dén
viéc gian doan trong TTDT (5). Nguoc lai, cé nghién
cttu lai cho thdy céng nhan cé thé cé thoi gian lam
viéc khong linh hoat, gay kho khan cho viéc ti€p can
thuéc va kiém tra strc khoe dinh ky (5). Trong thdi
gian tdi, can cé nhirng nghién cu ki ludng hon tim
hi€u vé sy khac biét vé TTDT lién quan dén gidi dé cé
su hd tro phu hgp véi tirng nhém.

Thu nhap thap c6 thé anh hudng dén TTDT, do chi
phi diéu tri va sinh hoat hang ngay c6 thé tao ra ganh
nangtai chinh cho ngudi bénh. Cac nghién clru trudc
day cling da chi ra ngudi bénh cé thu nhap thap co
xu huéng khong thé duy tri lich diéu tri déu dan do
gap kho khéan trong viéc chi trd cho thudc men va
céac chi philién quan dén viéc diéu tri nhu di lai, thuc
pham va cham sdc suic khoe (7).

BHYT giup giam ganh nang tai chinh, tir d6 cai thién
TTOT, tuong tuw véi két qua cua Tran Van Hai (2016) (4).
Tuy nhién, van con tinh trang ngudi bénh cé thé gian
doan mua thé BHYT lam anh hudng tiéu cuc dén TTDT,
nh&n manh tdm quan trong cuia viéc nhac ngudi bénh
mua thé BHYT va hé tro mua thé BHYT cho ngudi bénh.

4.2. Anh huéng cua kién thirc ca nhan va hanh vi
nguy co ca nhan

Mac du nghién clitu nay khoéng phat hién dugc mai
lién hé manh mé gilra ki€n thic va thyc hanh TTDT,
nhung cai thién kién thi'c cho ngudi bénh van la
mot chién lwgc quan trong trong. Céc can thiép giao

duc stc khde c6 thé dong vai tro thiét yéu trong viéc
giup ngudi bénh hiéu rd hon vé quy trinh diéu tri clia
minh, t&r dé nang cao ty l&é TTDT.

K&t qua nghién ctru cho thay anh hudng tiéu cuc clia
strdung rugu, bia, ma tay dén TTDT. Ty l& d8i tuong co
udng rugu/bia trong thang qua trong nghién clu nay
& 30,49%, cho thdy c6 mot bo phan dang ké ngudi
nhiém HIV van ti€p tuc s dung rugu/bia, bat chap
céc khuyén céo y té vé viéc can tranh st dung chat
kich thich trong qua trinh diéu tri ARV. Phong kham
can luu tAm can thiép van dé nay trong thdi gian tdi.

4.3. Anh hudng cta yéu té gia dinh va xa hdi

PVS nhan manh viéc thiéu di sy hb trg tir gia dinh cé
thé khién ngudi bénh cam thay cé don, cang thang,
va dé bi mat dong luc trong TTDT. Nghién clru trudc
day ciing chira vai trd ctia hd trg tir gia dinh va xa hoi
trong cai thién TTDT (8). Ngoai ra, c6 mdi lién quan
gita viéc tham gia cau lac b6 va TTDT. Tuy nhién
nguadi khdong tham gia cau lac b6 lai cé ti lé TTDT cao
hon ngudi tham gia. Diéu nay c6 thé cé ly giai la nguoi
bénh dang cé xu hudng khéng TTDT thudng dugc gidi
thiéu dé tham gia cac cau lac bd nay dé nhan dugc
su hd trg tir dong dang vién, trong khi ngudi khéng
tham gia thudng da co6 xu hudng diéu tri 6n dinh. Can
c6 nhirng tim hiéu sau hon vé van dé nay dé thuc sy
thay dugc &nh hudng clia cdc nhém hé trova cau lac
b6 dén TTDT cua ngudi nhiém HIV.

4.4. Anh huéng cuia yéu té tir co sé cung cdp dich vu

Nghién ctru cho thdy ngudi bénh dugc tu van diéu tri
co ty & TTPT cao hon (p = 0,008), cho thay tu van la
yéu t6 quan trong gitp TTPT. PVS ciing cho thay khi
ngudi bénh cam thay dugc lang nghe va quan tdm, ho
¢6 xu huéng cdm thay minh khong don déc trong qua
trinh diéu tri, tir d6 thac ddy TTDT. Nghién cltu khéac
cling chira thai dé than thién va sy ho tro' tir CBYT gitp
ngudi bénh cdm thay thoai maiva tin tudng diéu tri (9).

PVS chi ra thai gian cho dgi quéa lau va khéng dugc
nhan thudc nhiéu thang anh hudngtiéu cuc dén TTOT.
Du ngudi bénh danh gia cao sy tan tdam cua CBYT,
nhung thoi gian chd doi kéo dai cé thé gay ra cam giac
buc bdi, dan dén viéc khdng muén hoac tri hoan quay
lai diéu tri, twang tw nhu k&t qua nghién cu trude day
(10). Viéc rut ngan thdi gian chd dgi va cai thién quy
trinh kham chira bénh gilp cai thién su hai long cua
ngudi bénh, khuyén khich ngudi bénh quay lai diéu tri
dung hen. Phong khdm can b8 sung thém nhan luc
hoac ap dung cong nghé théng tin trong quan ly lich
hen khi ngudi bénh dén kham déng, dé giam thdi gian
ch@ doi va gitp CBYT cé du thoi gian tw van cho ngudi
bénh; can c6 bién phap du tru va ki€n nghi cap trén
dé dam viéc cap thudc nhiéu thang, tir dé giam ap luc
dén 8y thudc nhiéu [an clia ngudi bénh.

5. KET LUAN

Nhém tudi trén 40, c6 st dung BHYT, ¢ kién thic vé
diéu tri, co6 sy ho trg tir gia dinh va dugc CBYT tuw van

2 Crossrefd 316 n
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la céc yéu t6 anh hudng tich cuc dén TTDT ARV. Thoi
gian ch@ doi lAu, thudc khéng dugc ké nhiéu thang,
tinh trang st dung ru'gu bia, ma tuy, gap tac dung phu
clia thuéc anh hudng tiéu cuc dén TTDT ARV. Can co
c4c giai phap nhdm cai thién TTDT cla ngudi bénh,
tap trung vao nhém tré tudi hon, hd trg cho nguoi
bénh gian doan thé BHYT, duy tri va tang cuong thai do
tich cuc ctia CBYT, can nhéc diéu chinh vi tri cap phat
thudc, cai thién quy trinh kham chira bénh dé giam
thoi gian ch doi cap phat thudc, dam bao thoi gian tw
van, can nhac giai phap nhdm dam bao du tri thuéc
dé thuc hién cédp phat thuéc nhiéu thang cho ngudi
bénh diéu tri 6n dinh va 4p dung cac cdng cu nhac nhd
nguoi bénh uéng thudc va tai kham dung hen.

Lo cam on: Nhéom tac gia xin cam on Ban giam
déc Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh, cung cac dong
nghiép tai phong kham HIV/AIDS thudéc Bénh vién da
gilip d& va tao diéu kién thuén Loi cho viéc thu thap
s6 liéu phuc vu cho nghién cltu nay.
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