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ABSTRACT

Objectives: To describe the self-care ability and identify factors associated with
complications in patients with chronic kidney failure at An Giang Central General Hospital
in 2023.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study with analysis was conducted
on 196 patients treated at the Department of Nephrology - Internal Medicine, An Giang
Central General Hospital. Data were collected using a pre-designed questionnaire
through face-to-face interviews.

Results: Complications were observed in 82.1% of chronic kidney failure patients, with
cardiovascular disease being the most common comorbidity 50%. Low self-care scores
were reported in 89.8% of patients, and 86.2% lacked knowledge about the disease.
Significant associations were found between complications and age, education level,
self-care ability, and knowledge (p < 0.05).

Conclusions: The majority of patients 89.8% had low self-care scores, and both self-care
ability and knowledge were associated with complications. Routine assessment of self-
care ability upon admission and interventions to slow the progression of chronic kidney
failure are recommended.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta kha nang tu cham séc va xac dinh céc yéu té lién quan dén bién chirng &
bénh nhan (NB) suy than man tai Bénh vién Da khoa Trung vong An Giang nam 2023.

Pa&i twgng va phuong phap: Nghién cltu mé ta cat ngang cé phan tich dugc tién hanh trén
196 NB dugc diéu trj tai Khoa Than - N&i, Bénh vie:m Pa khoa Trung vong An Giang. D liéu
dugc thu thap bang bang cau hoi dugc thiét k& sén théng qua phong van truc tiép.

K&t qua: Bi€n chirng xuat hién dén 82,1% & NB suy thdn man, trong dé bénh tim mach
(& bénh di k&m phé bién nhat 50%. Piém tu chdm séc thap dugc bdo cdo & 89,8% NB va
86,2% thiéu ki€n thirc vé bénh. Cé méi lién quan dang ké gitra bi€n ching véi do tudi, trinh
do hoc van, kha nang tw cham soc va kién thire (p < 0,05).

Két luan: Phan l&n ngudi bénh (NB) chi€m 89,8% c6 diém tu chdm séc thap va kha nang ty
cham séc va kién thirc déu co lién quan dén bién chirng xuat hién & NB. Danh gia thuong
quy kha nang tu cham séc khi nhap vién va cac bién phap can thiép dé lam cham qué trinh
tién trién cua suy than man dugc khuyén céo.

Tir khéa: Suy than man, bién ching suy than man.

1. DAT VAN PE

Suy thdn man (STM) la mot bénh ly man tinh, dugc
xem la van dé sic khde toan cau véi mic dd anh
hudng nghiém trong. Bénh tién trién qua nhiéu giai
doan trong thdi gian dai (l&n hon 3 thang), tac dong
manh mé dén sic khde thé chat, tinh than va chat
lugng cudc sdng clia ngudi bénh.

Tai Hoa Ky, 90% Nguoi bénh (NB) méac STM khéng
nhan thic dugce tinh trang bénh ctia minh. Khoang
2/1.000 ngudi dan My dang sdng chung vdi STM giai
doan cu@i, dugc diéu tri bang ghép than hoac loc
mau [2]. Nam 2020, cé khoang 786.000 NB STM giai
doan cuéi, trong d6 71% diéu tri bang loc mau va
29% dugc ghép than. S lugng NB loc mau tai nha
da tang gép doéi tir ndm 2008 dén 2018 [3].

O Viét Nam, uéc tinh khodng 5 triéu ngudi méc
STM, vdi khodng 8.000 ca md&i mbi nam. Trong do,
khoang 800.000 ngudi STM giai doan cudi can loc
mau, chiém 0,1% dan s8. Mac du la bénh phé bién
va nguy hiém, STM thudng khéng bi€u hién triéu
ching ré rang cho dén khi bénh tién trién nang [4].

*Tac gia lién hé

Tai Trung tdm Y t& An Giang, ndi ti€p nhan nhiéu
bénh nhan STM, dac biét & giai doan nang, viéc
nang cao chat lugng cudc sdéng va lam cham tién
trién bénh la wu tién hang dau. Phan ldn NB kién
thirc tu cham séc vé STM thudng & mirc thap diéu
nay lam tang nguy co bién chirng va giam hiéu qua
diéu tri. Kién thic ty cham séc gom tu giai quyét
van dé va giao tiép, tu kiém soat lugng nudc va
can nang, tu kiém soat ché& do an, tu kiém soat van
dong va kiém soat cam xuc. NB can ty dap ing cac
nhu cau cd ban, dong thai kiém soat cac bénh ly
man tinh di kém nhu tim mach, tang huyét ap... [5].
Phan l&n viéc quan ly chadm séc dugce thuc hién bdi
chinh NB va ngudi than. Cho nén, viéc trién khai
nghién cltu nay sé gép phan xay dung chién lugc
cham séc toan dién, ca thé héa, va nang cao hiéu
qua quan ly STM tai dia phuong. V&i muc tiéu: Mo
ta thuc trang kha nang tv cham soéc va xac dinh
mot s yéu to lién quan dén bién chirng & NB STM
tai Bénh vién Ba khoa Trung tdm An Giang nam
2023 duoc tién hanh.
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2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1 Thiét ké nghién clru: Nghién ciu mé ta cat
ngang co6 phan tich

2.2 Pia diém va thoi gian: thuc hién tir thang
01/2023 dén 05/2023 tai khoa Noi - Than Bénh vién
Pa khoa trung tdm An Giang

2.3 Pdi twong nghién ciru

Tiéu chudn chon: NB dugc chdn doan suy than
man c6 dé tudi l&dn hon 18 va tu nguyén tham gia
nghién cudu.

Tiéu chuan loai trir: Ngudi bénh c6 réi loai tdm ly
nhu réiloantdm than, tram cdm, c6 khiém thi, khiém
thinh hoac tir chéi tham gia nghién clru.

2.4 C& mau

Phuong phap chon mau ngiu nhién thuantién, chon
tat cad ngudi bénh thdéa diéu kién theo tiéu chuan
chon dang diéu tri tai khoa N6i - Than Bénh vién Da
khoa trung tdm An Giang trong thdi gian nghién cdu.
Nguy co mat bién: BN dién bién nang, ti giai doan
man chuyén sang cép

C& mau: dua theo coéng thirc:

n =272 P(1_P)

1-a/2° D2

Trong d6: n la ¢& mau nghién ciu; z,
khoang sailéchd=0,07;p=0,5

Thay vao cong thirc dugc n =196

)= 1,96;

1-a/2,

2.5 Xt ly sé liéu va phuwong phap thu thap

B6 cong cu duavao Thong tw07/2011/TT-BYT [11] va
nghién cttu lién quan cua D6 Thi Ngoc Thuc [12) két
hop thang do Likert.

Thang do muc dod kha nang tw cham séc: BO céu hoi
gom 15 céu, dugc chia lam 4 muc; Giai quyét van
dé va giao tiép (6 cau), kiém soat lugng nudc va can
nang (3 cau), ché dé an udng (3 cau), tuvan dong va
kiém soat cdm xuc (3 cau). Tra loi cho tirng muc theo
Thang do Likert bao gom mdt cau héi ding vdi 4 murc
do lva chon nhu sau:

—-Khéng bao gio'=1 diém

—Thinh thodng = 2 diém

—Thudng xuyén = 3 diém

—Ludn luén = 4 diém

Thang do tw quan cham séc: Diém téng15 dén 60
Piém tir 37 dén 60: Mirc dd kha ndng tu chdm séc cao.
Diémtir 15 dén 36: MUc d6 kha nang tucham séc thap.
Thang do luong kién thic vé bénh STM

Bang cau hoi kién thirc bénh than gbm 9 tiéu muc.
Phan hdi dugc cham tirkhdng bist gi (1), biét mot chat
(2), biét kha nhigu (3) dén bit rat nhidu (4). Diém s6

dao dong tlr 9 dén 36. Danh gia theo thang do Likert
bao gdbm mot cau haéi vdi 04 mirc do lua chon.

_Khong biét gi = 1 diém

- Biét mét chut = 2 diém

- Biét kha nhiéu = 3 diém

- Biét rat nhiéu = 4 diém

Piém tir 22 dén 36: Co6 kién thirc vé bénh STM.
Piém tir 9 dén 21: Thiéu kién thirc vé bénh STM.

Mau dugc thu thap bang cach phong van theo bd cau
hoi c6 sén va ghi chép lai néi dung. Céc bién s6 dugc
trinh bay dudi dang tan s6, ty & % va tim yéu to lién
quan bdi kiém dinh hodi quy logistic (OR, p < 0,005).
Nhap va phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 20.
2.6 Pao dirc nghién ctru: Trudc khi tham gia ngudi
bénh dugc giai thich ré vé ndi dung va muc dich
khao sat. Chi tién hanh khao sat déi vdi cac nguoi
tw nguyén tham gia sau khi da duoc giai thich. Cac
thong tin vé doi twgng dugc dam bao bi mat, chi
phuc vy cho muc dich nghién cltu.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém déi twong nghién ciru
Bang 1. Dac diém dadi twong nghién ciru

Pac diém chung Tan sé (n) Ty L& (%)
Nhém tudi
<40 22 11,2
40-60 81 41,3
>60 93 47,4
Gidi tinh
Nam 103 52,6
N 93 47,4
Bién chirng
Co 161 82,1
Khéng 35 17,9
Cac bénh mac kém
Bénh tim mach 98 50
Bénh phdi 23 11,7
Thiéu méu 18 9,2
Bénh xuong khop 8 4,1
Khac 14 7,1

Nhén xét: Phan l&n NB tham gia nghién clu thudc
nhém tudi trén 60 chiém ty & cao nhat. Nam gidi
chiém 52,6% téng sé bénh nhan. Da s6 82% ngudi
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bénh déu co bién chirng, pho bién nhat la bénh tim
mach 50% va bénh phéi 11,7%.

3.2. Kha nang tw cham séc ctia nguoi bénh

10,2%

89.,8%

= Kha néng tir chdm séc cao = Kha ning tir chdm s6c thap

Hinh 1. Kha nang tw cham séc chung ctia ngu'di bénh

Nhén xét: Kha nang ty cham soéc cla doi tugng
nghién cttu & muc thap chiém dén 89,8% (<40 diém)
Kha nang tu cham séc bao gom giai quyét van dé va
giao tiép, kiém soéat lugng nudc va can nang, ché dé
an uéng, ty van dong va kiém soat cam xuc.

Bang 2. Kha nang giai quyét van dé va giao tiép ctia NB

13,8%

86,2%

m Co kién thire Thiéu kién thirc

Hinh 2. Kién thic vé bénh STM

Nh&n xét: Nhirng ngudi tham gia dat diém trén trung
binh trong bang cau hoi kién thirc véi sé diém giao
dong tir 22-36 diém chiém 13,8% dong nghia la NB
c6 ki€n thirc vé bénh thap. NB thiéu kién thirc vé loai
thuéc diéu tri suy than, loai thuc phdm khong tét,
chi s6 huyét ap can dat clia ngudi STM, kién thirc
vé phuaong phap diéu tri, ki€n thirc vé triéu chirng va

Khananggiai | KMonE | Thinh | Thung | Luen chirc nang than.
quyétvan deva | °2° gio | thoang | xuyén | ludn 3.3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén bién chirng cua
iao tiép Tén s6 (n)|Tan s6 (n)|Tan s6 (n)|Tan sé (n) NB suy than man
& (Ty 18 %) | (Ty &%) | (Ty L& %) | (Ty & %) : :
] - Bang 3. Mét sé yéu lién quan dén tinh trang Suy
Hai céc vén dé thac 2 101 82 11 dinh dudng
mac vé bénh than (1,0) (51,5) (41,8) (5,6)
— Bién chirng
Cbé gangtim hiéu . OR
nguyén nhan co’ 51 129 14 ) Bien so Khéng Co P (KTC 95%)
RO % o
banihiketaua | o) | s | 7 | ) ni% | n0%
xét nghiém mau Gigitinh
bat thuong
6 géng tm Nam 84(81,6) [19(18,4) . 109
nguyén nhén géy 63 116 14 3 N 77(82,8) |16(17,2) ’ (0,52-2,27)
racac khé chjiu & | (32,1) (59,2) (7,1) (1,5)
thoi diém hién tai Nhém tudi
C/ju d(?ngtimllderlv 15 108 64 9 Du6i 40 7(31,8) |15(68,2)|0,00 1
théng tin khi co thac
mécvébenhthan | ) | 1) | (827) ) (48) 40dén60 | 62(76,5) |18(23,5)]0,00 6.9
’ - ’ ’ ’ (2.50 - 20.00)
Cé6 gang hanh déng
dé khac phuc céc Trén 60 92(98,9) |1(1,1%) |0,00 90
nguyén nhén dan 3 143 20 0 ’ ’ ~|(12.00 - 99.00)
o . L (16,8) (73,0) (10,2) (0) . - .
dén xét nghiém Kha nang tu cham séc
maéu bat thudng .
, Kha nang 0,01  3.69
Théo luan v6i nhan twchdmsée| 12(60) | 8(40) | '
viénytévé lwong | 76 116 3 1 cao (1.37-10.00)
dich muén rdt khoi| (36,8) (59,2) (1,5) (0,5) T
cOthé Kha nang
tw'chdm séc| 149 (84,7) |27 (15,3)
Nhé&n xét: Kha nang giai quyét van deé va giao tiép thap
ctia NB thé hién & mirc thdp chi dirng lai @ mirc thinh Ki&n thae ch
thoang hoi vé céc van dé thac méac vé bénh than co Ien thue chung
82 ngudi chiém 51,5%. Phan l&n ngudi bénh STM 5 kién thi .
neur N 91,9%. Fhan 'on nguol be Cokienthac| 15 a3y | 10(37) |0,00] . 3
chi “thinh thoang” thé hién cac hanh vi lién quan (1.39 - 8.24)
dén kha nang giai quyét van dé va giao tiép, ty & dao hig
dong tir 51,5% dén 73%. Dang chi y, hanhvi théo | 120 | 124(85,2) |25(14,8)
luan vdi nhéan vién y té vé luong dich can rat co ty L& ren thue
“khong bao gig” chiém dén 36,8%.
2 Crossrefd 278
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Bién chirng
o OR
Bién s Khéng Co | P | (ktc95%)
n (%) n (%)
Trinh d6 hoc van
Tiu hoc | 109(93,2) | 8(6,8) |0,00 1
7,24
THCS | 32(65,3) 17(34,7)/0,00 ) oe” 10 31
4,95
THPT | 11(73,3) | 4(26,7) |0,02] 4 55 ""g 13,
9,08
SauTHPT | 9(60) | 6(40) 0,01}, S0 51 o)

Nhén xét: Ty s6 chénh (OR) gitra nam va ni{r la 1,09
(KTC: 0,52-2,27), cho thdy nam giGi cé nguy co méac
bénh cao hon so véi nit. Tuy nhién, két qua khong co
y nghia théng ké (p > 0,05). Do d6, khéng cé mai lién
quan gitra gidi tinh va bién ching. NB STM & nhém
40-60 tudi c6 ty lé bién ching cao gédp 6.9 (KTC: 2,61
- 20,88) so v@i nhém NB dudi 40 tudi. Nhom trén 60
tudi (p = 0,00, OR = 90, KTC: 12,00-99,00) tadng nguy
cd bién chirng so véi nhom dudi 40 tubi. Ngudi cé kha
nang ty chdm séc cao c6 nguy co méc bénh thap hon
s0 v&i ngudi c6 kha nang tu cham soc thap véi OR =
0,27 (KTC: 0,10 - 0,73). Kién thirc la yéu t6 bao vé sic
khde t6t. NB c6 kién thirc kha nang xuéat hién bién
chirng thdp hon 3.39 lan cdi ngudi thi€u kién thirc.
MGai lién quan co y nghia théng ké (p < 0,05). Nhdm co
hoc tiéu hoc c6 kha ndng mac bénh cao hom nhém
THCS OR = 7,24 (KTC: 2,86 — 18,31), THPT OR = 4,95
(KTC: 1,28 — 19,13) va sau THPT: OR =9,08 (KTC: 2,58
-31,96). Mai lién quan c6 y nghia théng ké (p<0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém dai twong nghién ciru

Ngudi bénh thi€u tuan thi ché do chdm soc sic
khoe hoac ty y diéu tri khdng ding cach & NB STM
c6 thé gop phan lam bénh tién trién nhanh hon, dan
dén nhiéu bién chirng nghiém trong. Bénh STM anh
hudng dén nhidéu nhém tudi khac nhau, trong dé déi
tugng nghién cttu clia ching téi chiiyéu la nhom trén
60 tudi, chiém 47,4%, trong khi nhém dudi 40 tudi
chichiém 11,2%. Két qua nay tuong dong véi Ngoé Thi
Ha va cong sy (2021), nhdm trén 60 tudi chiém 43%,
nhom 40-60 tudi chi€ém 39%, va nhém dudi 40 tudi
chiém 18% [6]. Tuy nhién, mot nghién ctu khac ghi
nhan xu hudng tré hda dd tudi mac STM, véi nhém
20-39 tudi chiém 39,5%, nhdm 40-59 tudi chiém
36,8%, va nhom trén 60 tubi chiém ty & thap nhéat
vGi 23,7% [7]. M&c du ¢6 su khéc biét vé phan bé do
tudi, b&nh STM van chu yéu phé bién & ngudi cao
tudi (=60 tudi). Pay la nhém déi twong dé mac cac
bénh ly nén, do dé can dugc cham soc y té dac biét
va duy tri kham sirc khde dinh ky.

V@& gidi tinh, nam gidi chiém ty l& mac STM cao hon
véi 52,6%, gibng véi tac gia Nguyén Trong Hung

(2019), trong d6 nam gidi chiém 52,5% [8]. Ca nam
va nit déu c6 nguy cd mac bénh va ty l& bién ching
tuong duong, do dé can chu trong gido duc suc khoe
va diéu tri dong déu cho ca hai gidi.

Hau hét bénh nhan STM (82,7%) déu cé bién chirng,
trong d6 bién ching tim mach & phé bién nhét,
chiém 50,5%. Trong s6 97 bénh nhan STM, 47,22%
(khoang 45 ngudi) c6 bién chirng tim mach, trong khi
céc bién chirng vé phéivatiéu hoa cé ty & thap nhét,
mdiloai chiém 8,33%. K&t qua nay phu hgp v6inghién
clru clia [tén tac gia, nam], trong dé bién ching tim
mach clng chiém ty & cao nhat [9]. Nguyén nhan
chinh d&n dén céac bién chirng nay la do bénh nhan
khong tuan thi ché& do 4n ubng va phac do diéu tri,
cung vdi viéc thiéu ky nadng tw cham séc. Nhiéu bénh
nhan cé théi quen an man, udng qua nhiéu nudc,
hoac kiéng khem khéng hgp ly (nhu kiéng thit, ca,
trirng, sira), lam tang nguy co phu né va cac bénh ly
tim mach. Nghién c(ru clla chiing toi cho thay 89,8%
bénh nhan STM c6 kha nang tuw cham séc thép, nhan
manh sy can thiét clia viéc tang cudng gido duc sic
khoée va huéng dan tuan tha diéu tri dé cai thién tién
lvgng bénh.

4.2. Kha nang tw cham séc cuia nguwdi bénh

NB trong nghién cu clia chung t6i cé kha nang tu
cham so6c thdp chiém dén 89,8%. Cu thé kha nang
giai quyét van dé va giao ti€p thé hién & murc thap,
chi c6 82 ngudi dirng lai & mic “thinh thoang” thac
mac vé bénh than chiém 51,5%. Khac véi nghién ciru
Abbass Hafezieh va céng sy ndm 2020, da s6 doi
tugng déu thdc mac vé bénh & mic “thudng xuyén”
chiém 46,5%, “thinh thoang” chi c6 10 % [1]. Xét vé
kha ndng NB thao luan vdinhanviény té vé lugng dich
can rut thi két qua nghién ctu clia chiang toi co ty &
“khong bao gio” thao luén chiém rat cao dén 36,8%.
Diéu nay rat dang quan ngai bgi néu khong dugc thao
luan dé giai quyét van dé thi bénh sé nang thém. DI
liéu & tac gia tai lran khac xa vdi nghién clru chung toi
thé hién & chd d6i tugng tham gia ludn ludn thao luan
véinhanviény té cao dén 43,2 % chic6 5,7 % “khéng
bao gid” thao luan. Nhu vay, NB & van dé kiém soat
dich dé han ché tang can da sé thuc hién & 39 muc
do t6t. Pay la mot trong nhitng ché dé ma NB phai co
gang thuc hién dé han ché phu va nhitrng bién chitng
khong dang cé nhat[1].-

4.3. Mot sd yéu t8 lién quan dén bién chirng cuia
nguwoi bénh STM

Nghién cltu cho thdy NB STM ¢6 kha nang tu cham
s6c thép co nguy cad xuat hién bién chirng cao han
dang ké so vdi nhitng NB c6 kha nang tu cham soc
cao, vdi ty sd chénh (OR) la 3,70 (khoang tin cay
95%: 1,37-10,00; (p<0,05). Phan anh mailién hécoy
nghia théng ké gilta kha nang ty cham séc va nguy co
bién chirng. Ngoai ra, bénh nhan thiéu kién thirc vé
bénh ly va cach tuw chdm séc ¢c6 nguy cd bién chirng
cao gap 3,39 lan so vdi nhirng bénh nhan co kién
thire day du (OR=3,39; KTC 95%: 1,25-9,20; p<0,05).
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K&t qua nay nhan manh tdm quan trong cua viéc
trién khai cac bién phap can thiép nhdm nang cao
kién thire va ky nang tu cham séc cho bénh nhén
STM. Viéc cai thién kha nang tu quan ly cham séc
khoéng chi gitip nadng cao chét lwugng cudc séng ma
con gép phan giam thiéu bién chirng va ty Lé tlr vong
d bénh nhan STM.

Déac biét, cac bién ching & bénh nhan STM c6 mai
lién quan chéat ché vdi viéc khoéng tuan tha ché do
an uéng. O NB didu tri loc mau chu ky cho thay ty
& khong tuan thu diéu tri dao dong tir 10% dén 60%
ddi vGi luong dich dua vao cd thé, tir 2% dén 57%
doi v@i ché do an udng, tir 0% dén 35% doi vdi viéc
bd qua hodc rat ngan céac budi loc mau, va tor 19%
dén 99% d&i véi viéc khong tuan thi dung thuéc theo
chi dinh ctia bac si[10]. Viéc khéng thue hién dang
cac chidinh diéu tri c6 thé dan dén nhiéu bién ching
nghiém trong, lam bénh tién trién nang hon va tang
nguy co tlr vong.

Do d6, cac chuaong trinh gido duc stric khde va ho trg
tuan thu diéu tri can dugc uvu tién dé cai thién két
qué ldm sang, giam thiéu bién ching va nang cao
chéat lugng cudc song cho bénh nhan STM.

5. KET LUAN

Thuc trang cho thdy 89,8% NB STM c6 kha nang ty
cham soc thap, va chi 13,8% co kién thirc day da vé
bénh. Nghién cltu chi ra ma&i lién quan gitra tudi, kha
nang tu cham soc, kién thirc vé STM va nguy ca bién
chirng. Do dd, can khuyén khich NB tuan tha diéu
tri, thay déi l8i séng tich cuc va tai kham dinh ky dé
phong ngira bién ching. Dong thoi, nén ddy manh
gido duc surc khoe cho NB va nguai than thong qua
céc kénh truyén thong nhu truyén hinh, sach, bao.
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