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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of multimorbidity, polypharmacy, and their
associations with demographic factors among older adults attending the family doctor
clinic at Le Van Thinh Hospital.

Objects and methods: A cross-sectional retrospective study was conducted on medical
records of 351 patients aged 60 years and older who attended the family doctor clinic
at Le Van Thinh Hospital from October to December 2022. Multimorbidity was defined
as having three or more chronic conditions, and polypharmacy as taking five or more
different medications.

Results: The prevalence of multimorbidity among older adults was 94.9%, and that of
polypharmacy was 54.1%. Older adults aged 75 years or older had a significantly higher
risk of polypharmacy compared to those aged 60-74 years (OR =2.03; 95% CI: 1.21-3.39;
p = 0.007). No significant associations were found between other demographic factors
and multimorbidity or polypharmacy.

Conclusion: Multimorbidity and polypharmacy are highly prevalent among older adults
attending the family doctor clinic, especiallyinthose aged 75 years or older. These findings
highlight the importance of comprehensive management and rational prescribing for
elderly patients at primary care facilities.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty & da bénh, da thudc va phan tich méi lién quan vd&i cac yéu té nhan
khau hoc & ngudi cao tudi dén kham tai phong kham béc si gia dinh, Bénh vién Lé Van Thinh.

Da6i tugng va phuong phap: Nghién citu mo ta cat ngang, hdi cltu hd s bénh an clia 351
ngudi bénh tir 60 tudi trd l&én dén kham tai phong kham béc si gia dinh, Bénh vién Lé Van
Thinh, tirthang 10 dén thang 12 nam 2022. Pa bénh dugc xac dinh khi ngudi b&énh méc ti
3 bénh trd [&n, da thudc la st dung tir 5 loai thubc khac nhau trg 1én.

Két qua: Ty & da bénh & ngudi cao tudi la 94,9% va ty |& da thubc la 54,1%. Nhém ngudi
bénh tir 75 tudi trd [&n c6 nguy ca da thudc cao hon nhém 60-74 tudi (OR = 2,03; KTC 95%:
1,21-3,39; p = 0,007). Khéng ghi nhan mai lién quan co y nghia thong ké gilra cac yéu to
nhan kh&au hoc khac vdi tinh trang da bénh, da thudc.

Két luan: Pa bénh va da thuéc chiém ty & cao & ngudi cao tudi dén kham tai phong kham
bac si gia dinh, dac biét d nhom tir 75 tudi trd [én. K&t qua nay nhan manh vai trd quan ly

va ké don hgp ly cho ngudi bénh cao tudi tai tuyén y té co sd.

Tir khéa: Da bénh, da thudc, ngudi cao tudi, y hoc gia dinh, cham séc ban dau.

1. DAT VAN PE

Viét Nam cling nhu nhigéu quéc gia trén thé gidi dang
ching kién sy gia tang nhanh chong vé sé lugng va ty
& ngudi cao tudi trong dan s6. Theo du’ bédo cia Tong
cuc Théng ké va Bo Y t&, dén nam 2030, ci* 5 ngudi
Viét Nam thi c6 1 ngudi tir 60 tudi trd 1én, kéo theo
do la ganh nang vé bénh tat man tinh ngay cang Lén.
Ngudi cao tudi thudng d6i mét vdi nhiéu van deé sic
khée cung luc, trong dé néi bat la tinh trang da bénh
va dathudc - hai thach thirc l&n trong cong tdc cham
soc sirc khoe hién nay.

Pa bénh dugc hiéu (4 tinh trang mot ngudi mac tir 2
hodc 3bénh mantinhtrdlén, condathubc lasirdung
dong thoi tir 5 loai thudc trd 1én [1-2]. Nhiéu nghién
cltru & Viét Nam cho thay ty & da bénh & ngudi cao
tudi rat cao, dao dong tir 80-90%, véi trung binh mbi
ngudi mac hon 3 bénh phéi hgp [3-4]. Ty lé da thubc
cling @ mirc dang lo ngai, chiém khoang 37-56% tluy

*Tac gia lién hé

theo quan thé nghién clru [5-6]. Khdng chi phé bién,
da bénh va da thuéc con lién quan chat ché téi cac
hé luy nhu: tdng nguy co bién chirng, tuong tac bat
loi gitra cac thubc, nhap vién, giam chét lugng séng,
tang ganh nang chi phi cho ca nhan va hé thongy té.

Nhiéu yéu t6 nguy co da dugc xac dinh lién quan tdi
da bénh va da thudc, bao gom tudi cao, nit gidi, tinh
trang kinh té - xa hoi, l6i séng khong lanh manh, so
lugng bénh nén, mirc dé sir dung dich vu y té va tinh
trang chirc nang. Tuy nhién, da phan soé liéu hién cé
tai Viét Nam chu yéu tap trung vao nhém bénh nhén
ndi tri hoac cac bénh vién L&n, con thiéu cac nghién
cltu thuc té tai tuyén cham soc ban dau nhu phong
kham bac si gia dinh - noi déng vai tro quan trong
trong quan ly bénh man tinh, tu van dung thuéc hgp
ly, phong ngira bi€én chirng va nang cao chéat luong
s6ng cho ngudi cao tudi.
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Trudc thuc tién do6, nghién ciiu nay dugc thuc hién
nham xac dinh tinh trang da bénh, da thuéc va tim
hiéu méi lién quan gitra da bénh, da thuéc vdi cac dac
diém dan s6 - xa héi hoc & ngudi cao tudi dén kham tai
phong kham bac sigia dinh, BEnh vién L& Van Thinh.

2.DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang, hoi cliru hd so bénh an.

2.2. Déi twogng va thai gian nghién ciru

DPai tugng nghién cltu 1a tat ca ngudi bénh tir 60 tudi
trd lén dén kham tai phong kham béc si gia dinh,
Bénh vién L& Van Thinh (& thanh phé Thi B, thanh
ph6é H6 Chi Minh) trong khoang thoi gian tir thang
10/2022 dén thang 12/2022.

- Tiéu chuadn nhan vao: ngudi bénh c6 nam sinh tir
1962 trd vé trudce (= 60 tudi tinh dén nam 2022).

- Tiéu chuén loai ra: hd so ngudi bénh thi€u théng
tin vé tudi, gidi, s6 bénh mac hoac s6 lugng thubc
str dung.

2.3. C& mau va phuong phap chon mau

Toan bd hd s bénh an dap ng tiéu chuén lwa chon
trong thdi gian nghién clru déu dugc dua vao phan
tich. Tong s6 ho so dugc phan tich la 351.

2.4. Dinh nghia bién sé

- Gigitinh: la bi€n nhi gia, xac dinh dua trén thong tin
trong ho so bénh an, gom 2 gia tri (nam va ni).

- Nhom tudi: la bién nhi gia, gom hai gia tri (60-74
tudi va = 75 tudi). Tubi clia ngudi bénh dugc tinh
bang cach 8y nam 2022 trir cho ndm sinh ghi trén
ho so bénh an.

- Noi cu tra: la bi€n nhj gia, xac dinh trén ho sg bénh
an, gom hai gia tri (thanh phd H6 Chi Minh hoac céac
tinh khac).

- Sirdung bao hiém y té: la bién nhij gia, xac dinh dua
trén théng tin trong h® so bénh an, gém hai gia tri (c6
hoac khéng).

- S6 bénh méc: 14 bién dinh luong rdi rac, dudc xac
dinh bang cach dém s6 chan doén theo ICD-10 trong
h6 so bénh an clia bénh nhan.

- Pa bénh: la bi€n nhi gia, xac dinh khi bénh nhén
mac ti 3 bénh trd lén.

- 86 lugng thudc str dung: la bi€n dinh lugng rdi rac,
ghi nhan tir hd sg bénh an.

- Da thuéc: la bién nhi gia, xac dinh khi bénh nhan
dugc ké tir 5 loai thudc khac nhau trg 1én trong mot
don thuéc.

2.5. Xt ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dugc xirly va phan tich bang phan mém R phién
ban 4.1.0. Cac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang

tan s vaty l&é phan tram. So sanh swkhéac biét gitra cac
nhom st dung kiém dinh Chi binh phuong hoac kiém
dinh Fisher chinh xac dai vdi bién dinh tinh. Phan tich
ma&i lién quan gilra cac yéu t6 doc lap vdi tinh trang da
bénh, da thudc dugc thuc hién bang hoi quy logistic
don bién, két qua trinh bay dudi dang odds ratio (OR)
va khoang tin cdy 95% (KTC 95%). M&i lién quan dugc
coi la cé y nghia thong ké khi p < 0,05.

2.6.Y duc

Nghién clru da dugc Hoi dong Pao dirc Bénh vién
Lé Van Thinh phé duyét, s6 18/HDDD-BVLVT ngay
30/6/2022.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém dan sé xa hoi cia cac bénh nhan
trong nghién ctru

Bang 1. Dac diém dan sé xa hdi hoc clia ngudi bénh

(n=351)
Pac diém Tansé |Tylé (%)
, 60-74 tudi 266 75,8
Nhoém tudi ,
> 75 tudi 85 24,2
Nam 114 32,5
Gidi tinh
N 237 67,5
Tinh khac 137 39,0
Noi cu'tru Thanh phd 214 61,0
H® Chi Minh
Str dung Khéng 11 3,1
bdohiémyté |cg 340 96,9

Trong téng s6 351 hd sd bénh &n clia ngudi cao tudi
dugc dua vao phan tich, nhém tudi 60-74 chiém ty
& chl yéu (75,8%) va nit gidi chiém uu thé ro rét
(67,5%). Ngoai ra, phan l&n ngudi bénh cu tru tai
thanh phd H5 Chi Minh (61%) va hau hét déu st
dung bao hiémy té& (96,9%).

3.2. Pac diém da bénh, da thudc
Bang 2. Tinh trang da bénh, da thudc clia ngudi bénh

(n=351)
Dic diém Tansé | Tylé (%)
<3 bénh 18 5,1
S6 bénh mac | 3 bénh
' 333 94,9
(da bénh)
S8 lugng < 5 loai 161 45,9
thubc st dung (> 5 (oai 190 54,1

Phan l&n ngudi bénh trong nghién ctru thudc nhém
da bénh (94,9%). Ty & ngudi bénh st dung da thuéc
cling chiém haon moét nira (54,1%).
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Biéu d6 1. Tinh trang da bénh, da thudc theo
nhém tudi (n = 351)

Biéu d6 1 cho thay ca ty lé da bénh va da thudc déu
cao hon rd rét & nhom ngudi bénh tir 75 tudi trd 1én
s0 v&i nhdm 60-74 tudi.

3.3. Cac yéu té lién quan dén tinh trang da bénh

Bang 3. C4ac yéu t6 lién quan dén tinh trang da bénh

Pac diém Pa bénh . OR
<3bénh >3 bénh P™ | icrces%)
60-74
9 16 250
Nhd WOl 1 6 0%) | (94,0%) 1
. oMl (n=266) | " lo,261| 265
uol
(n=85) | (2,3%) | (97,0%)
Nam 7 107
Gigi | (n=114) | (6,1%) |(93,9%) 1
0,551 1,34
tinh Net 11 226 (0,42-3,91)
(n=237) | (4,6%) | (95,4%) T
Tinhkhac| 19 118
ol (n=137) | (13,9%) | (86,1%) ]
|
| TPHB 0,135| 1,64
cutra 43 171
Chi Minh (0,33-1,18)
(20,1%) | (79,9%)
(n=214)
S Khoéng 1 10
dung | (n=11) | (9,1%) | (90,9%) 1
bao , 0,559 0,69
higm | 9 7 823 (0,20-2,33)
J16 | (1=340) | (5,0%) | (95,0%)

Ghi chu: *Kiém dinh Chi binh phuong hoac kiém
dinh Fisher chinh xac.

Khi phan tich mai lién quan gitra da bénh va cac dac
diém dan s6 hoc, chung téi ghi nhan nhém nguoi
bénh tir 75 tuditrg lén cé ty lé da bénh cao hon so vdi
nhém 60-74 tudi, tuy nhién sy khac biét nay khong
cé y nghia théng ké (p = 0,261). Cac dac diém khac
nhu gidi tinh, noi cu trd va s dung bao hiém vy té
cling khéng cé méi lién quan rd rang vdi tinh trang
da bénh.

3.4. Cac yéu té lién quan dén tinh trang da thudc

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang da thuéc

Pac diém Pathudc « | OR(KTC
5 thudc 5 thudc P 95%)
60-74tudi| 133 133
- 1
Nhém | (n=266) | (50,0%) | (50,0%)
tudi > 75 tudi 28 57 0,007 (1 ’221,_033,39)
(n=85) |(32,9%) |(67,1%)
Nam 51 63
Gisi | (n=114) | (44,7%) | (55,3%) 1
) 0,768| 0,93
tinh N 110 127 (0,59-1,46)
(n=237) | (46,4%) | (53,6%)
Tinh khéac 66 71
ol (n=137) | (48,2%) | (51,8%) 1
|
, TP H® 0,488 1,16
cutru
ChiMinh | 2 119 (0,75-1,79)
(n=214) | (44:4%) | (65,6%)
St | Khéng 6 5
dung | (n=11) | (54,5%) | (45,5%) 1
bao 0,559| 0,69
hiém Cé 155 185 (0,20-2,33)
yté | (n=340) | (45,6%) |(54,4%)

Ghi chi: *Kiém dinh Chi binh phuong hoac kiém
dinh Fisher chinh xac.

Veé tinh trang da thudc, nhém = 75 tuéi c6 nguy ca da
thuéc cao hon khoang 2 lan so véi nhom 60-74 tubi
(OR =2,03; KTC 95%: 1,21-3,39; p = 0,007), su khac
biét nay c6 y nghia théng ké. Trong khi do, cac yéu to
khac nhu gidi tinh, ndi cu trd va st dung bao hiémy
té khong c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé ty (&
da thuéc gitra cac nhém.

4.BAN LUAN

Trong nghién clu nay, ching téi da xac dinh ty & da
bénh, da thudc va phan tich méi lién quan véi mét so
yéu t6 nhan khau hoc & ngudi cao tudi dén kham tai
phong kham bac si gia dinh, BEnh vién Lé Van Thinh.
K&t qua cho thay ty & da bénh la 94,9% va ty (& da
thuéc la 54,1%. Nhitng con s6 nay phan anh ganh
nang da bénh, da thuéc & ngudi cao tudi dén kham
ngoai trd tai tuyén y t&€ co sd, dong thdi cho thay day
& motvan dé néi bat trong b8i canh dan sé Viét Nam
dang gia héa nhanh choéng va cac bénh man tinh
ngay cang phd bién.

Khi so sanh v&i cac nghién clru trong va ngoai nudc,
chung téi nhan thay ty l& da bénh trong nghién ctru
nay tuong dong vdéi nghién cu clia Nguyén Quynh
Anh va cong su tai BEnh vién Hru nghj Da khoa Nghé
An (83,4%) [3] va nghién cru clia Yong Zhao va cong
sy trén bénh nhan néi tra (91,07%) [5]. K&t qua cua
chung t6i cling tuwang dong so vdi két qua nghién
cttu ctia Nguyén Thi Thdy Hang va cdng su ghi nhan
89,7% ngudi cao tudi ngoai tri mac tir 3 bénh trd én

g Crossrefd)) 545 .
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[4]. Diéu nay phan anh thuyc trang da bénh ly & nguoi
bénh cao tubi cling nhu dac diém cla phong kham
béac si gia dinh - noi ti€p nhan va quan ly da dang céc
van dé sirc khde thudng gap theo vong ddi va theo
hé co quan, giup phat hién nhiéu truong hop ngudi
bénh mac cung luc nhiéu bénh ly khac nhau.

Vé tinh trang da thudc, ty & ghi nhan trong nghién
ctru clia chung t6i (54,1%) tuong dong véi nghién
clru clla Yong Zhao va cOng su trén bénh nhan noi
vién (56,2%) [5], nhung cao hon sé liéu tai Ethiopia
(37%) [6]. Su khac biét nay co6 thé phan anh thuc
hanh ké don thudc va nguodn luc y té gitra cac quic
gia va vung lanh thé. Dac biét, nghién clru nay ghi
nhan nhom ngudi bénh tir 75 tudi trd l&n cé nguy
co da thudc cao hon khoang 2 lan so v@i nhém tir
60-74 tudi (OR = 2,03; KTC 95%: 1,21-3,39). K&t qua
clla chung toi phu hgp véiy van trong va ngoai nudc,
cho thay tudi cang cao thi nguy cd mac nhiéu bénh
va dung nhiéu thuéc cang tang. Viéc nguoi cao tudi
thudng méc dong thdi nhieu bénh man tinh, kém
theo suy giam chirc nang cac co quan, doi hdi bac si
phai dac biét luu y khi ké don dé han ché t6i da cac
tuang tac bat lgi va tac dung phu clia thudc.

Céc yéu td dan sd xa hoi hoc khac nhu gidi tinh, noi
cu tri va str dung bao hiém y té khong ghi nhan mai
lién quan cé y nghia thong ké vdi tinh trang da bénh
va da thudc. K&t qua vé gidi tinh va mai lién quan vdi
dabénh, dathudc clia chingtoi cé khac so véiyvan.
Chang han, nghién cltu cia Maxwell C.J va céng sy
(2021) cho thay nir gidi co ty & da bénh va da thubc
cao hon nam gidi [7]. Su khac biét nay co thé xuat
phat tir dac diém déan sé, hé théng cham sdéc sutrc
khoe, ngudn di¥ liéu hoac tiéu chi dinh nghia da bénh
va da thubc khac nhau gilta cac nghién cru. Do dé,
can c6 thém céac nghién ctru chuyén sau hon dé lam
rd vai tro clia gidi tinh trong su’ phat trién clia da bénh
va da thuéc & céc bdi canh khac nhau.

K&t qua clia nghién clu clia chung tbi cé y nghia
trong thuc hanh lam sang va quan ly cham séc ban
dau. Vdi vai tro la “ngudi gac cong”, bac si gia dinh
déng vai tro quan trong trong viéc phat hién, quan ly
da bénh va da thudc cho ngudi cao tudi. Can dac biét
luu y dén viéc ké don hagp ly, giam thiéu céac tuang
tac thubc béat lgi, theo doi sat tinh trang ldm sang
dé t6i uu hoa chéat lugng cudc séng va giam nguy co
bién ching cho ngudi bénh, dac biét la nhirng ngudi
tlr 75 tudi trg 1én.

Tuy nhién, nghién cltu clng con mot s6 han ché. Thiy
nhét, thiét k& nghién cltu cat ngang hdi cltu dua trén
h6 sg bénh an co thé thiéu sot thong tin hodc khong
phan 4nh hét thuc té lam sang. Thi hai, c& mau con
tugng déi nho va thai gian khao sat ngén, do dé cé
thé anh hudng dén kha nang phat hién su khac biét
& mot sd phan tich. Cac nghién cltu ti€p theo nén
thuc hién theo huéng tién clru vdi cd mau lén hon va
danh gia thém cac yéu t6 anh hudng dén tinh trang
da bénh, da thudc nhu tuén thu diéu tri, chlrc nang
nhén thire, dinh dudng va cac yéu t6 xa hoi khac.

5. KET LUAN

Ty & da bénh va da thu6c & ngudi cao tubi dén kham
tai phong kham béac si gia dinh rat cao, dac biét tang
& nhém tir 75 tudi trd l8n, nhan manh vai trd clia bac
st cham soc ban dau trong quan ly va ké daon hop ly
cho ngudi bénh cao tudi.

Nghién clru nay dugc tai trg kinh phi bai Dai hoc Y
Dugc thanh ph6é H6 Chi Minh theo Hgp dong so
114/2025/HD-DHYD, ngay 17 thang 4 nam 2025.
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