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ABSTRACT

Objective: The high cost of treatment, prolonged diagnostic delays, and limited access
to medications had made rare diseases a significant challenge for health insurance
systems. In the context of Vietnam’s proposed amendment to the Law on Health
Insurance which included full coverage and the removal of referral requirements for
patients with rare diseases this study was conducted to synthesize international
experiences regarding co-payment levels and healthcare access mechanisms for this
patient group.

Methods: A literature review was carried out using academic databases and international
policy reports, focusing on health insurance reimbursement and referral management in
the context of rare disease treatment.

Results: Policy analysis from eight countries and the European Union revealed three
major models: (1) full exemption from co-payment for patients with rare diseases (e.g.,
the UK, Italy, Australia, Taiwan); (2) conditional exemptions such as income-based cost
caps, HTA waivers for orphan drugs, or classification of rare diseases under long-term
conditions with enhanced coverage (e.g., Japan, Germany, France); and (3) the
enactment of rare disease-specific laws or national strategies, providing legal and
financial foundations for long-term support. Several countries also implemented
dedicated support funds such as LSDP (Australia), IMF (UK), and AIFA 5% (Italy) to
ensure access to treatment.

Conclusion: International experiences suggested that adapting co-payment and
referral policies in a flexible, patient-centered manner aligned well with the specific
nature of rare diseases. The proposedreformsinVietnam’samended Health Insurance Law
such as eliminating referrals and offering full reimbursement—represented a sound policy
direction, but required technical regulations, cost data, and a clear patient classification
system to be effectively implemented.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Chi phi diéu tri cao, thdi gian chan doan kéo dai va kha nang tiép can thudc han
ché& khién bénh hiém trd thanh thach thire l&n d6i véi hé thong bao hiém y té. Nghién clru
nay dugc thuc hién nham téng hop kinh nghiém qudc té vé chinh sach chi trd va co ché
ti€p cany té danh cho nhém bénh nhan nay.

Phuong phap: Nghién cltu tién hanh t8ng quan tai liéu tir cac co sd dit liéu hoc thuat va
b&do cdo chinh sach quéc té, tap trung vao chinh sach chi trd BHYT trong diéu tri bénh
hiém.

K&t qua: Phan tich chinh séch tai 8 quéc gia va EU cho thdy ba nhdm mo hinh chinh: (1)
Mién toan bd dong chi tra cho bénh nhan bénh hiém (Anh, Y, Uc, Dai Loan); (2) Ap dung
mién trir cé didu kién nhu giam tran chi phitheo thu nhap, mién bang chirng chi phi - hiéu
qua cho thuéc hiém, hoac quy dinh muc chitra cao hon cho bénh hi€ém (Nhat, Dic, Phap);
(3) Ban hanh luat hoac chién lwge qudc gia riéng vé bénh hi€m, tao nén tang phap ly va tai
chinh dai han. Nhiéu nuéc ciing trién khai cac quy ho trg riéng nhu LSDP (Uc), IMF (Anh),
AIFA 5% (Y) nham bao dam tiép can diéu tri.

K&t luan: Bénh hi€m gay ra ganh nang nghiém trong vé y té va kinh té&, trong khi da s6 bénh
nhan van chua duoc ti€p can diéu tri hiéu qua. Kinh nghiém quéc té cho thay cac chinh
sach chi tra thanh cong thudng dua trén ba yéu té then chét: nhan dién bénh nhan bénh
hiém trong hé thdng BHYT, linh hoat trong danh gia chi phi-hiéu qua, va thiét lap cac quy
hé tro riéng. Viét Nam can xay dung khung phéap ly, danh muc bénh hi€m va co ché chi tra
phu hop, déng thdi can nhic cac mé hinh tién ti€én nham bao ddm céng bang va bén virng
trong ti€p can diéu tri bénh hiém.

Tir khéa: Bénh hiém gép; Bao hiém y t&; Pong thanh toan; chuyén tuyén Thudc hiém.

1. DAT VAN BE

Bénh hiém & nhém bénh cé ty & méc rat thap trong
dan s6 nhung lai mang dén hé luy ndng né ca vé suc
khoe, tai chinh va xa ho6i. Theo udc tinh, khoang 300-
475 triéu nguoi trén toan cau dang séng chung vdi
bénh hiém, phan l&n trong sé nay la tré em, vdi ty &
t&r vong cao trong nhirng ndm dau doi [1]. Phan l6n
cac bénh hiém hién van chua c6 phuong phap diéu
tri hiéu qua, trong khi céc liéu phap hién cé thuong
c6 chi phi rat cao va doi hdi cham séc chuyén sau
kéo dai [2], [3]. Piéu nay dan dén nguy ca chi tiéu
tham hoa cho céc ho gia dinh, dac biét tai cac qudc
gia c6 hé thdng hd trgy té con han ché.

Trong nhiéu ndm qua, nhiéu nudc da diéu chinh
chinh sach chi trd dé gidm ganh nang cho nhém
bénh nhan dac thu nay. Mot s6 qudc gia ap dung

*Tac gia lién hé

mién trir dong chi tra, xdy dung cd ché chuyén tuyén
linh hoat, hodc trién khai quy hd trg song song dé
dam bao tiép cén thudc diéu tri bénh hiém[4-6].
Piém chung gitta cac m6 hinh nay la sy cdng nhan
rang bénh hiém can dugc phan loai va ti€p can khac
biét trong chinh sach y t€ — khéng chi vi tinh chét
ldm sang phic tap ma con do nguy co bat cdng bang
trong chi tra va ti€p can dich vu.

Trong boi canh dé, nghién clu nay dugc thuc hién
nham nham téng hgp kinh nghiém qudc té vé chinh
sach chi tra va co ché ti€p can y té€ danh cho nhom
bénh nhan nay.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru nay dugc thuc hién dudi hinh thirc téng
quan tai liéu nham t8ng hgp kinh nghiém qudc té
vé chinh sach chi tra déi véi ngudi bénh dugc chéan
doan xac dinh mac bénh hiém.

2.2. Ngudn va ky thuat tim ki€ém

D{r liéu dugc thu thap tir cac co sd dir liéu hoc thuat
truc tuyén nhu PubMed, Google Scholar, cung vdi
danh muc tai liéu tham khdo clia cac cong trinh da
dugc chon loc ban dau. Ngoai ra, nghién clru con
str dung tai liéu tir cac trang web chinh thic cla
td chirc y t€ qudc té va chinh phi moét sé qudc gia,
nham bd sung théng tin chinh sach va van ban quy
pham phéap luat lién quan.

2.3. Chién lugc tim kiém

Céc tir khoa tiéng Anh dugc sl dung bao gom:
“Payment”, “Reimbursement”, “Rare diseases”,
“Orphan drug”, “Health insurance”, “Patient
management”, “Cost-sharing”, “Coverage for rare
diseases”, “Healthcare access”, va “Financial
burden”. Cac cum tir ndy dugc két hgp linh hoat dé
t0i wu hoa pham vi tim ki€ém va dam bao tinh lién
quan dén chu dé nghién clu.

2.4.Tiéu chi lya chon va loai trir

- Tiéu chi lya chon: Bao gém céc nghién ciru hoc
thuét, sach chuyén khao, bdo cdo khoa hoc, baibao
va van ban quy pham phap luat qudc té co6 ndi dung
lién quan dén mic dong chi trd va co ché chuyén
tuyén doi véi ngudi bénh hiém.

- Tiéu chi loai tri: Cac tai liéu trung lap hoac khong
cung cép théng tin phiu hgp va hiru ich cho muc tiéu
téng quan cla nghién cltu.

2.5. Quy trinh trich xuat dir liéu

Cac tai liéu dugc lya chon sau budc sang loc sé
dugc trich xuit théng tin bang phan mém Excel,
bao gbm céc trudng dr liéu: tén tailiéu, tac gia, nam
Xuat ban, qudc gia thuc hién va ndi dung lién quan
dén chinh sach chi tra dGi vGi bénh hiém.

2.6. Phan tich va tdng hgp dir liéu
Céc d¥ liéu thu thap dugc chia thanh hai nhém:

(1) D(¥ liu mé ta tir cac nghién ctu dich t& hoc va
kinh té€ y t&, dugc téng hgp nham lam ré ty & mac,
dac diém ldm sang, ty & tl vong va chi phi diéu tri
bénh hiém tai cac quéc gia (trinh bay trong muc 3.1
va 3.2);

(2) Drliéu chinh sach, dugc x(r ly theo phuong phap
phan tich néi dung dinh tinh, nham nhan dién va
phan loai cac dac diém chinh sach chi trd cho bénh
hiém. Thong tin dugc ma hda va phan nhém theo
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céac chu dé c6t L6i:

- Ty & déng chi trd hodc mién chi tra;

- Luat va khung phap ly vé bénh hiém;

- Chinh sach chi tra cho thu6c hiém;
-Coché&hdtrgtaichinhriéng (quy doc lap, tra gia...);

- Tiéu chi phan loai bénh nhan va tran chi phi theo
thu nhap.

Céc két qua dudc téng hop vao bang so sanh gitra
cac qudc giava phantich theo chiéu saunhamrutra

3. KET QUA

3.1. Bénh hi€m va thach thirc trong diéu tri bénh
hiém

Bénh hiém la nhitng bénh cé ty l& méc rat thap, vdi
dinh nghia khac nhau gilra cac qudc gia. Tai EU, mot
bénh dugc coi la hiém néu ty 1& mac dudi 1/2.000
nguai [1]; tai An D6 la dudi 1/5.000 ngudi; tai My a
dudi 200.000 ngudi [10]; trong khi Trung Qudc s
dung ngudng thap hon, dudi 1/500.000 ngudi. Trong
khi d6, mot s& nudc dang phét trién chua cé dinh
nghia cho bénh hiém [11].

Céc triéu chirng clia bénh hiém thudng khong dac
hiéu, dan dén viéc méi bénh nhan mat trung binh
5 nam dé chan doan chinh xac, kham trung binh 5
béac siva bi chdn doan sai it nhat 3 lan [12]. Hon 95%
bénh hi€m chua c6 phuong phap diéu tri hiéu qua,
va gia thudc diéu tri bénh hiém thudng cao gap 7 lan
S0 vGi bénh thong thuong [3].

3.2. Ganh nang bénh tat va ganh nang kinh té cta
bénh hiém
3.2.1.Ganh nang bénh tat

Bé&nh hiém, mac du chi anh hudng dén mot ty & nho
dan s6, lai tao ra nhirng hé luy nghiém trong vé mat
strc khoe cong dong. Udc tinh c6 khoang 3 dén 8%
dan s8 thé gidi mac cac bénh hiém [1].

Khoang 72% bénh hiém cé nguyén nhan di truyén,
phan l&n khdi phat sém & tré em [3]. C6 dén 35% s6
catlirvongxay ratrong nam dau ddiva 30% tré khong
thé séng qua 5 tudi. Cac nghién cifu cho thay ty & tur
vong & nhém méc bénh hiém cao hon so véi dan sé
chung. Tai vuing Y, nghién ctu kéo dai tir ndm 2002
dén 2019 ghi nhan ty l& tlr vong chudn héa & bénh
nhan bénh hi€ém cao hon gan gép doi so véi dan sé
noi chung (1,93 lan), trong dé ty & séng sot sau 15
ndm thap nhat thudc vé nhom bénh than kinh hiém
gap (58%), ti€p dén la bénh da liéu hiém gip (68%)
va bénh thap khdp hé théng (81%) [14]. Tai Ireland,
nghién cttu cho thay 58,6% sb ca tif vong & tré dudi
15 tudi c6 bénh hiém nén, va céc trudng hop nay
chiém tGi 87% téng s6 ngay diéu tri ndi trd trude khi
trvong [15].
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3.2.2. Ganh nang kinh té

Bén canh ganh nang bénh tat, bénh hiém con gay
ra ganh nang kinh té nang né déi vGi ca hé thong y
té€ va gia dinh bénh nhan. M6t nghién ctru thuc hién
tai Dlc, Phap va Y cho thay chi phi diéu tri trung
binh cho mdt b&énh nhan mac bénh hiém (a khoang
107.000 EUR méi nam — cao gap 15 lan so véi cac
bé&nh phd bién (7.000 EUR/n&m) [16]. Dac biét, khi
khéng c6 phuong an diéu tri, ganh nang chi phi tang
thém khoang 28% mdi nam. Chi phi gian tiép (bao
gdbm mat thu nhap, chi phi cham séc, caitao nha &,
di chuyén...) chiém tir 29% dén 45% téng chi phiva
phan l&n do gia dinh ty chi tra. Tai My, tdng chi phi
lién quan dén 373 bénh hiém udc tinh l&n tGi 2.200
ty USD mdi nam, dnh hudng dén khoang 8,4 triéu
nguoi bénh [17].

Tinh hinh tai chau A ciing cho thay moét bire tranh
tuong ty. Theo Chung va cong su (2023), tai Hong
Kéng, tong chi phi diéu tri bénh hiém (4 62.084 USD/
nam, trong dé chi phi truc ti€p cho y té la 23.995
USD; con lai la chi phi truc ti€p ngoai y té (an, &, di
chuyén...) l&n t6i 24.814 USD va chi phi gian tiép
13.273USD[18]. TaibaiLoan, Hsuvacong su(2018)
béo céo téng chiy té cho bénh hi€m tang nhanh tir
18,65 triéu USD nam 2003 1én 137,44 triéu USD nam
2014, tvong duong 0,68% chitiéuytétoan quéc. Chi
phi thuéc chiém phan &n - 1&n dén 88,75% trong
téng chi bénh hi€ém nadm 2014. Mlrc chénh léch chi
phi gira bénh nhan bénh hi€ém va ngudi dan thudng
clng rat l&n, gap 20,4 lan vé tdng chiy té va 69,5 lan
vé chi phi thuoc [19].

3.2. Kinh nghiém quéc té vé chinh sach chi tra déi
v6i ngudi bénh dugc chan doan xac dinh déi véi
bénh hiém

Lién minh Chau Au (EU) da ban hanh mét khung

phéap ly chung vé thudc hiém théng qua Quy dinh
EC 141/2000, nhung chinh sach chi tra cho diéu tri
bénh hiém lai phu thudc vao chién lugc clia moi
quéc gia thanh vién. Diéu nay dan dén su khac biét
l&n vé mirc do ti€p can thudc hiém gilra cac nudc.
M6t s quéc gia nhu Bic, Phap va Y cé cd ché riéng
dé chi trad hodc mién danh gia chi phi - hiéu qua cho
thuéc hiém (Bang 1).

Phap chua cé luat vé bénh hiém, nhung da trién K&
hoach quéc gia vé bénh hiém t&r nd&m 2005. Bénh
nhan méc bénh hiém dugc hudng mic chitra 100%
va Phap la mot trong cac quéc gia co sb lugng thudce
hi€ém dugc hoan trad nhiéu nhat [21]. Bén canh do,
Phap c6 mot s6 co ché dé tang tiép can vdi cac
thudc hiém, nhu cap phép tam thdi cho thuéc hiém
truéc khi dugc phé duyét chinh thirc va khéng yéu
cau chat ché vé bang chirng chi phi - hiéu qua trong
phé duyét thuéc hiém. Tuong ty, Puc clng chua
c6 luat vé bénh hiém, nhung cling da ban hanh Ké
hoach quéc gia vé bénh hiém vao nam 2013 va chi
tra gan nhu toan bo cac chi phi diéu tri bénh hiém.
Nhiéu bénh hiém dugc giam tran chi phi xudng chi
con 1% thu nhap hang nadm, va tré em dugc mién
phi hoan toan chi phi diéu tri. Bén canh dé, Durc
cling c6 quy dinh mién danh gia chi phi - hiéu qua
cho thuéc hiém néu doanh thu ctia thuéc thap hon
mot ngudng cu thé [6]. Trong khi dé, Y la mot trong
nhirng qudc gia tién phong vé hé théng phap ly cho
bénh hi€ém. Theo do, cac bénh hiém trong danh muc
chinh thirc dugc mién toan bd déng chi tra va ngudi
nha cta bénh nhan cé thé dugc hd trg xét nghiém
di truyén mién phi. Ngoai ra, Y con cé quy dé hd trg
thudc chua dugc cép phép, cung véi cd ché linh
hoat cho phép s dung thudc chua phé duyét trong
khi ch& cap phép [5].

Bang 1. Kinh nghiém quéc té vé chinh sach chi tra déi véi bénh hiém

Chinh sach

EU
(Chau Au)

1. Ty lé chi
trd cho
bénh nhan
bénh hiém

- Khong c6 hé théng BHYT chung cho toan EU; viéc chi trd do tiing quéc gia
quyét dinh. Hau hét cac nudc EU déu c6 BHYT toan dan. Nhiéu nudc mién hodc
chitrd 100% chi phi cho bénh hiém dugc cong nhan. Viduy, Y mién toan bé dong
chi tra cho céac dich vu diéu trj ngoai tri bénh hi€m; Phap cling mién phan cluing
tra (ticket modérateur) cho bénh hiém thudc dién bénh néng kéo dai (ALD).

2. Luat/van
ban phap
quy riéng
cho bénh

hiém

- O cép EU c6 Quy dinh (EC) 141/2000 vé thuéc hiém, tao khung phap ly khuyén
khich phat trién thudc diéu tri bénh hiém (uu dai vé phé duyét, déc quyén thi
truong 10 nam). EU cling c6 Khuyén nghi H6i ddng nam 2009 kéu goi cac nudc
thanh vién xay dung ké hoach quéc gia vé bénh hiém.

- Tuy nhién, EU khoéng c6 luat BHYT chung cho bénh hiém; cac quy dinh bao
hiém tuy thudc luat qudc gia.

3. Chinh

sach dai

vGi thudc
hiém

- EU cho phép phé duyét tap trung thubc hiém qua EMA, nhung quyét dinh thanh
toan do qudc gia. Khéng c6 quy BHYT chung cho thudc hi€m cép EU.

- EU khuyén khich phat trién thuéc hiém (quy&n doc quyén 10 nam, hd tro
phi, tu van khoa hoc...), tuy nhién viéc danh gid HTA va chi trd do tirng nudc.
Nhiéu nudc EU c6 co ché linh hoat: vi du Dic mién danh gia i ich ban dau
cho thuéc hiém doanh thu <50 triéu €; Anh cé chuong trinh HST vGi ngudng
cost-effectiveness cao hon cho thudc hiém.

g Crossrefd)) 1 4




O.T. Due et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 14, 144-155

Chinh sach

- O cép EU khoéng cé quy thanh toén riéng cho bénh hiém; ngan sach diéu tri la

fali?]f;g clia tirng nudc. EU hd tro gian tiép qua cac quy nghién cCruA,(nI:\Lr chuong trinh
dac biet/ | Horizon)va thiét lap Mang luGi tham chi€u chau Au (ERN) dé két néi chuyén gia
Quy riéng | VA t8i UU digu tri bénh hiém xuyén bién gi6i.
chhquenh - M6t s6 dy 4n cua EU tai tro dao tao, chan doan (VD: du 4n Screen4Rare),
EU iém) nhung chi tra chi phi thudc men cu thé van do hé théng BHYT quéc gia ganh.
(Chau Au) 5. Phan - Qcép dff) EU khf)ng qé phérlloai chung. Mbi nudc tu xac dinh cLanh muc bénh
loéi bénh hiém erdnquuyenﬂlo’L EU ho trg xay dung ma ORPHAcodes dé cac nudc Nmé
nhan / héa bénh hiém nhat quan, nhung viéc mién gidm chi phi la do ting hé théng
Tran chi tra | Audc gia quyét dinh.
ci?)cn?:grt-n - Nhigu nudc EU c6 hang bénh hiém trong dién bénh nang: thi du Phap ALD, Y
bénh hiém esenzione malattie rare, Dlrc chronisch krank... d& bénh nhan dugc hudng chi
; trd cao hon, tran phi thap hon.
- B&nh nhan mac bénh hiém & Phap c6 thé dugc BHYT chi trd 100% chi phi
cham soc lién quan néu bénh dugc xép vao danh muc “Bénh ly dai han”
1.Ty1& chi | (Affection de Longue Durée, ALD). Khi d6 bao hiém thanh toén toan bo theo
tra cho bi€éu phi chinh thirc, bénh nhan khéng phai tra phan cung chi tra.
bénh nhan
bénh hiém | - Néu bénh hiém chua dugc xép ALD, chi tra theo mirc chung (thudng BHYT
thanh toan ~70-80%, phan con lai do bao hiém b8 sung ho&c ngudi bénh tra).
- Khéng c6 luat riéng chi danh cho bénh hiém & Phap. Thay vao do, Phap tién
phong xay dung K& hoach quéc gia vé bénh hiém (Plan National Maladies
2. Luat/van | Rares) dau tién nam 2005. C4c k& hoach nay (dén nay la K& hoach 3, giai doan
ban phap | 2018-2022) dat khung chinh sach cho chan doan, chdm séc va nghién cliu
quyrieng | hanh higm.
cho bénh )
hiém - Phap thuc thi truc ti€p quy dinh thuéc hiém clia EU, va c6 cac van ban hudng
dan st dung thuéc hiém qua co ché ATU (cap phép tam thdi trudc phé duyét).
~ Hdi ddng HAS (Uy ban Minh bach) danh gia thudc hism dua trén Loi ich lam
sang cong thém. Phap c6 xu hudng chap thuéan hoan tra cho nhiéu thuéc hiém
3.Chinh | quan trong: hién 116 thudc hiém da dugc hoan tra & Phap (cao nhat chau Au).
Phap ngictr;]ggé - Phap con cé co ché ATU/early access cho phép bénh nhén ti€p can thubc
hiém hiém trudc khi cap phép chinh thirc; ~70% thuéc hi€m sau nay hoan tra tirng
qua dién ATU. Chi phi-hiéu qua khéng ap dung cirng nhac: nhiéu thuéc hiém
dugc xép hoan tra 100% do tinh nghiém trong clia bénh.
. - Phap khéng c6 quy riéng cho thudc hiém ngoai hé thdng bao hiém théng
4. HOtr9 | thiwgng. Moi chi phi digu tri (thudc hiém, xét nghiém...) dugc qu§ BHYT bat budc
(’;glccti;ilénth/ va bao hiém bo sung chi trd theo ché& dé ALD néu bénh dugc céng nhan.
Quyriéng | - Nha nudc Phap cé ngan sach cho Trung tdm tham chiéu bénh hiém (CRMR)
cho bénh |y tai trg cac chuong trinh nghién ctiu bénh hiém, nhung khong cé quy doc lap
hiém) | tyong tw CDF hay LSDP.
- Co. Phép cho phép bénh hiém dugc xép vao nhém ALD30 hodc ALD31 (bénh ly
5.Phan | daihancan diéutritén kém) dé hudng ché do bao hiém 100%. Bénh nhan/y bac
loai bénh | STcO thé nép hd sa dé nghi ca quan BHYT cong nhan bénh hiém a ALD ngoai
nhan/ | danh muc (ALD31).
Trggccgi'g{a - Khi da duoc cdp ma ALD, ngudi bénh nhan thé mién phi (exo) dé xudt trinh khi
cho nhém | khdm chira, ddm béo khong phai thanh toan phan chi trd. Néu bénh khong du
bénh higm | tiéu chi ALD, bénh nhan van dugc bao hiém bd sung (mutuelle) ho trg phan lén

chi phi con lai.
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- BHYT bat budc (SHI) & Burc chi trd moi diéu tri can thiét cho bénh hiém nhu cac
bénh khac. B&nh nhan chi déng déng chi tra nhod (vi du 5-10€ mét don thudc,

1°Jg :fhzh' 10€/ngay vién) va tng chi tra mdi nam dugc giéi han t6i da 2% thu nhap ho gia
bénh nhan | dinh (chi 1% néu mac bénh man tinh). Nhiéu bénh hiém duoc coi la bénh man,
bénh hiém | nén bénh nhan thuc té€ dugc gidi han tran chi trd 1% thu nhap.

- Tré em duéi 18 tubi ciing dugc mién moi dong chi tra.

- Khong c6 luat chuyén biét vé bénh hiém. Dlrc dua trén quy dinh chung ctia EU

2. Luat/vin vé thu69 hiém. Nam 2913, Dirc da ban hé]nh K& hoach hanh déng quéc gja vé
ban bhép bénh hiém (NAMSE), dé ra 52 bién phap cai thién cham séc ngudi bénh hiém.
quyrieng | _ cac quyén lgi clia bénh nhan hiém dugc 16ng ghép trong luat BHYT va luat vé
Chﬁ.Penh ngudi khuyét tat chung. (Vi du ngudi bénh nang, bao gom bénh hiém, dugc quy

1em ché& “mé&c bé&nh man tinh nghiém trong” dé hudng tran chi tra 1% thu nhap nhu
trén).

-Dlrc tai trg thudc hi€ém qua BHYT nhu thudc thudong, nhung c6 wu tién dac biét:

Theo Luat AMNOG, thudc hiém dugc coi nhu ¢ lgi ich b6 sung méc dinh khi
3. Chinh vlra ra méat, mién quy trinh danh gia loi ich day du.

) sachddi | _ (Jy ban G-BA chi tién hanh tham dinh chi tiét khi doanh thu thudc vugt €50
Burc VOithudc | yisu/mam. Buc khdng dung ngudng chi phi-hidu qua QALY: gia thudc hiém dugc
hiém dam phan sau 1 nam luu hanh, thuong dua trén so sanh véi liéu phap hién cé.

(Luu y: tir 2023 Blic dang xem xét that chat ngudng doanh thu xudng €20-30

triéu).

- Dlrc khong can quy riéng vi hé thong BHYT chi tra day dd. Céc thuéc hiém sau
4.Hb tro | khi dugc cap phép déu mac dinh dugc hoan tién bdi quy BHYT (trir phi dam
tai chinh | phan gia that bai, rat hiém).
dac biét/ i . . e 9w a e , A v DA
Quy rieng | - Buc thiét lap nhiéu Trung tam xuat sac vé bénh hiém (vi du Trung tdm vé Bénh
cho bénh | Hiém tai cac bénh vién dai hoc) va cé Quy nghién ctu y hoc dé ho trg tim liéu

hiém) phép, nhung chi phi thudc va diéu tri do cac quy bao hiém sic khée chi trd nhu
thudng Lé.
5 phan |- Cé. Birc khong c6 danh muc “bénh hiém” riéng, nhung coi hdu hét bénh hiém
L Tl nang la bénh man tinh nghiém trong. Nguoi bénh man tinh (diéu tri lién tuc >1
oai bénh ¥ - i L. e A
nhan / nam) dugc giam tran déng chi tra xuéng 1% thu nhép.

Tran chitra | _panh nhan phai dang ky tinh trang “chronically ill” véi qu§ bao hiém. Ngoai ra,
cﬁ?)cn';'gk tré em <18 tudi dudng nhién mién dong chi tra. Nho' do, ngudi bénh higm & D
bénh hi&m thuong chi tra |:ét it (vi du thu nhap 50.000€/nam thi tran chi la 500€/nam, qua

; murc dé bao hiém tra 100%).

- Y, theo Nghi dinh 279/2001, c4c bénh hiém trong danh sach chinh thirc déu

dugc mién hoan toan viéc dong chi trd (“ticket”) cho chan dodn va diéu tri ngoai

1. Ty l& chi | trdi tai cac co s cdng. Nghia la bénh nhan khong phai tra tién kham, xét nghiém,

tracho | thugc men lién quan dén bénh hiém.

bénh nhan
bénh hiém | - Néu can xét nghiém di truyén cho than nhan dé chan doan bénh hiém, xét ng-

hiém dé ciing dugc thuc hién mién phi. T4t ca chi phi do Dich vu Y t& Quéc gia

(NHS) dai tho bang ngan sach céng.

Y - C6. Y ban hanh Nghi dinh Bd trudng 279/2001 - van ban phép ly dau tién vé
bénh hiém & nuwdc nay. Nghj dinh 279/2001 xac dinh tiéu chi bénh hiém (de doa

2. Luat/van | tinh mang hodc man tinh suy nhugc, can cham séc phic tap, ty & lwu hanh
ban p_fjép <5/10.000) va ban hanh danh muc 284 bénh hiém dugc béo trg.

2;,‘3,’ Egzﬁ - Nghi dinh ciing thiét lap mang ludi trung tAm dau maéi vé bénh hiém tai moi
hiém vung. Gan day, Y thong qua Luat s6 175/2021 (“Testo Unico” vé bénh hiém)

nham cung ¢ bao vé quyén loi ngudi bénh hiém va thic ddy nghién cltu, san
xuat thudc hiém.
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- Y cho phép hoan tra thudc hiém néu dap &ng céc tiéu chi: bénh chua cé liéu
phap hiéu qua, thudc mdicé ich lgi lam sang vuot troi, ty & lgi ich/nguy ca chép
nhan dugc va cé lgi ich kinh t&-xa hoi. AIFA sé danh gia va dam phan gia vdi
hang.

3. Chinh
sach doi | .y c6 cac co ché dac thu: Law 648/1996 cho phép st dung thudc chua phép
v@ithude | 1\o5c hgoai chi dinh trén chi phi cang néu khong cé liéu phép thay thé. Hién cé
hiém it nhat 14 thudc hiém duogc cho phép sir dung “off-label” va dugc hoan tra & Y
theo luat nay. Ngoai ra, Fondo AIFA 5% (xem cot 4) hd trg thu6c hiém trong giai
doan ch& cdp phép. Y khéng ap dung cirng nhac mé hinh QALY, thay vao dé can
nh&c nhu cau chua dugc dép ¢ng va tinh hiéu qua lam sang.
- C6. Y c6 Quy AIFA 5% danh cho thudc hiém va thudc clu mang: trich 5% ngan
4. HB trg sach §Iu’dc pham dé tao quy khqéngﬂ45 trieu € m6Mi nam. Mot nira quy nay dung
% téi chinh chi tra cho bénh nhan can thudéc hiém hoéc thubc dac tri chu’,a duogc PBS dai
dac biat/ | tho; nta con lai tai trg nghién cru doc lap vé bénh hiém va thudc hiém.
Quyrieng | _Ngoaira, Y 6 quy dinh chi ngan sach viing: cac ving dugc cap ngan sach dé
chhquenh chi trd cho bénh nhan thuéc mang luGi bénh hi€m. Bénh nhan khong phai tra
iém) thém tién, ké cad néu can thudc theo luat 648/96 (ngan sach do Nha nudc va
vung cung chiu).
5. Phan - Cé. Y c6 danh muc méﬂbénb hiém ban hanh kém ND 279/2001. BénhNnhén
loéi bénh trong danh sach du’(jcﬂcap gidy ching nhan bénh hiém, ti* dé6 dugc mién phi
nhan / toan b6 cac dich vu y té lién quan bénh dé.
Tran chitrd | - ganh nhan bénh hiém ciing dudc hudng uu tién trong mot s& hd tro xa hoi
cﬁi"ﬂ%‘g:ﬂ (nhu trg cdp khuyét tat, hé tro di lai) tuong ty nhu ngudi khuyét tat néng. Knong
bénh hiém c6 tran chi trd hang nam do ho da mién phi réi. (Chi phi dugc thong ké riéng dé
; chinh pht hoan ngan sach cho vung).
- NHS chi trd 100% chi phi kham chira bénh can thiét. Moi cong dan, bao gom
bénh nhan bénh hiém, déu dugc mién phi tai diém s dung dich vu y té.
1-T3:/ l& chi | _virong quac Anh khong thu tign khi kham chira tai bénh vién cong; chi cé mot
tracho | 55 khoan nhé nhu phi ké don thudc & Anh (~£9/don), nhung nhigu bénh nhan
Bg::’]\ Rihé’anr: bénh man dugc mién ph,|' ké don. Néilchung, bénh nhan bénh hiém khéng phai
; chitra cho cham sécy té trong hé thong NHS.
- Khong co6 luat riéng vé bénh hi€m. Chinh phd Anh ap dung céc chién lugc va
2. Luat/vin | chinh séch mém. Chién lugc Bénh hiém UK 2013-2020 va Khung Bénh hiém UK
ban phap | 2021 datra muc tiéu cho chéan doan, diéu tri va nghién cttu bénh hiém.
g;‘g EZ:ﬁ - Hé theng NHS hoat dong trén co s luat y t& chung, dam bao tinh phé quat va
Vy’dng hiém mién phi cho moi ngudi dan, thay vi ban hanh luat riéng cho tir'ng nhdm bénh.
quéc Anh
- NICE danh gia thudc hiém; phan l&n thudc hiém mdi déu qua quy trinh HTA.
Tuy nhién, Anh cé 6 trinh HST (Highly Specialised Technologies) danh cho
thudc diéu tri bénh cuc hi€ém (£1/50.000 dan). HST ap dung ngudng chi phi-hiéu
qua linh hoat cao hon: s&n sang tra ~£100.000/QALY, va c6 thé chdp nhan tdi
3. Chinh | ~£300.000/QALY néu lgiich stic khoe l&n.
seeh dol |- Nam 2021, Khung Bénh hiém UK da digu chinh quy trinh HST, nhéin manh y&u
hidm 10 bénh nang va kho thu thap chirng clt, nham tang kha nang phé duyét thuéc

hiém. Do dé nhiéu thuéc hiém dat tién ma bang ching han ché van duoc NHS
dam phan chi tra théng qua thda thuan dac biét (thi du thudc vac-xin gene tri
SMA...).
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- C6. Nam 2021, Anh ra méat Quy Thudc B8i mdi (IMF) véi ngan sach £340 triéu/

4.Hb trg | nam (tuong duong Quy thudc Ung thu CDF danh cho ung thu). Quy nay ho trg
tai chinh | tam &ng chi trd cac thudc mdi day hira hen cho moi bénh hiém/nghiém trong
dic bigt/ | trudc khi cé di bang chirng vé hiéu qua chi phi.
Quy riéng | - IMF gitiip bénh nhan bénh hiém dugc dung thudc sém, trong khi chd NICE danh
cho bénh | gig dai han. Ngoai IMF, NHS England cling c6 ngan sach dich vu chuyén mén
hiém) héa danh cho nhiéu liéu phap bénh hiém duoc Uy ban chuyén mén qudc gia tai
ngzﬁh trg. (Scotland, Wales c6 quy tuong tu quy md nhé hon dé hé trg thudc hiém).
a 5.Phan |- Khéng phan biét chinh thitc do toan bd cham séc siic khde déu mién phi. NHS
loai bénh | khong dat tran chi trd vi bénh nhan hau nhu khong tra tién.
nhan/ - Tuy nhién, Anh c6 co ché& Uy ban chuyén mon héa: nhiéu bénh hiém/thuéc
Tran chi tra | hiEm dugc dua vao nhom “dich vu chuyén khoa quéc gia”, do NHS England tai
dac biét | trg thay vi dia phuong, ddm bao bénh nhan hiém trén toan quéc dugc ti€p can
cho nhém | binh dang. (VD: liéu phap enzyme cho bénh Pompe do ngan sach chuyén moén
bénh hi€m | chi tra).
- Uc c6 hé thong Medicare (BHYT cong) chi trd phan l&n chi phiy té co ban.
1.7y L& chi Nhiéu dich vu kham chira b&nh mién phi hodc duoc chinh phu trg gia.
tracho | _Thugc men trong danh muc Chuong trinh Phuc loi Dugc pham (PBS) c6 déng
bénh nhan | ohitra ¢ dinh (nam 2023 khoang 42 AUD, hodc ~6 AUD cho déi tuong uu dai).
bénh hiem | .y, bénh hiém can thuéc rat dat khéng cé trong PBS, sé c6 ca ché riéng (xem
LSDP bén dudi).
- Khéng c6 luat chuyén biét cho bénh hiém. Thang 2/2020, Chinh pha Uc cong
2. Luat/vin b6é K& hoach Hanh dong Chién lu’cjg Qu6g gia vé Bénh hi{a’m —an dau cé khung
ban bhép chinh sach toz‘a,n quéc chp bénh hiém. \Ké hoach nay nhan manh viéc dam !:)éo
quy riéng ngudi bénh hiém dugc tiép can cdng bang, kip thdi vaéi cac liéu phap tién tién.
chobénh | _Nooaira, Uc c6 cac quy dinh chung vé danh gia cong nghé y t8 va phuic Lgi x4
hiém hdi, trong dé bénh hiém dugc can nhac nhu mot phan ctia wu tién siic khoe
cong dong (nhung khéng cé dao luét riéng).
- PBAC (H6i dong C6 van Loi ich Dugc pham) tai Uc dédnh gia moi thudc méi, bao
gdbm thuéc hiém, vé hiéu qua va chi phi-hiéu qua dé quyét dinh c6 dua vao PBS
Chinh hay khéng. Yéu cau cost-effectiveness kha nghiém ngat.
:;éch Ic?f)’i - Tuy nhién, Uc c6 Chuaong trinh Thuéc Ctu sinh (LSDP) nhu mot 6 di riéng:
véithudc | céac thudc hiém cé hiéu qua ldm sang nhung khong dat tiéu chi chi phi-hiéu
Uc hiém qué dé dugc PBS sé dugc xem xét cdp qua LSDP. LSDP khéng doi hdi phan tich
cost-effectiveness nhu PBAC - thuc t€ quy dinh khong can ching minh hiéu
qua chi phi dé thuéc dugc chép thuan vao LSDP. (Hang chi can cung cép gia
tham khao quéc té va bang chirng hiéu qua lam sang).
- C6. Chuong trinh Thudc Ctu sinh (LSDP) thanh lap 1995 nhdm tro c4p toan
4. HE tro phan thudc thiét yéu cho bénh cuc hiénj de doa tinh mang. LSDP hoat dong bd
taichinh | suUng PBS, chi trd thuoc ma PBAC tur ch6i do khong dat cost-effectiveness.
dacbiét/ | _pjay kién thudc vao LSDP: bénh cuc ky him (<1/50.000 dan) va de doa tinh
Quy riéng | ang: thudc cé hidu qua ré rét nhung gid qué cao so Vai tidu chi PBS. Hién
chobenh | \his i thuse dizu tri cac bénh lysosomal, r8i loan chuyén héa di truyén da dugc
hiém) | ¢4p qua LSDP. Bénh nhan dung thudc LSDP khong phai tra dong chi tra nao
(khac véi thuSc PBS), chi phi do Chinh pht dai tho 100%.
-Khong cé phan loai riéng cho bénh hiém trong BHYT, nhung Uc ¢ cac mirc tran
5. Phan hé tro chi phi chung: Medicare Safety Nets — khi chi phi mét ndm vugt nguéng,
loai bénh | Medicare sé tang ty l& hoan tra (tham chi 100%).
Tr‘énnhgﬂi/tré - PBS cling c6 ngudng dbng}hanh toan: sau’khiinét gia d\ll:lh chi Eré khoéngAU’D
dic biat $1.563/nam (2023) cho thuoci cac donthudctiép theo chicon dong clji tra,thép
cho nhém | (AUD $6.‘80) hodc mién phl’ r,léu‘dé co6 thé vu dai. Bénh nhan bénh hiém néu s
bénh hiém | dung nhiéu dich vy/thudc dat tién sé sém dat ngudng va dugc bao vé tai chinh.

(Thu6c LSDP thi ludn mién phi).
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PaiLoan

1. Ty L& chi
tra cho
bénh nhan
bénh hiém

-DaiLoan c6 BHYT Toan dan (NHI) tir 1995, chi trd cho moi bénh tat (bao gom ca
bé&nh hiém) trong pham vi quyén lgi. Bénh hiém dugc xép vao nhém “bénh dac
biét/catastrophic”, do d6 bénh nhan dugc mién toan bd vién phi, khédng phai
dong dong chi trd cho cac dich vu lién quan trong thdi gian diéu tri.

- Né6i cach khéc, khi c6 thé xdc nhan bénh hiém (ching nhén bénh nany), bénh
nhan khéng phai thanh toan phan chi phi ndo cho kham, diéu tri bénh hi€m
trong pham vi BHYT.

2. Luat/van
ban phap
quy riéng
cho bénh

hiém

- C4. Pai Loan ban hanh “Luat Bénh hiém va Thudc hiém” ndm 2000, trd thanh
nudc thir 5 trén thé gidgi co luat riéng bao vé ngudi bénh hiém. Luat nay dat ra
dinh nghia bénh hi€m (hién la luvu hanh <1/10.000 dan) va muc tiéu: phong ngira
bénh hiém, chan doan sém, chdm sdc tich cuc, hé trg bénh nhan ti€p can thuéc
diéu tri chuyén biét va thuc phdm dinh duéng dac biét.

- Luét cling thiét lap Uy ban dénh gia bénh hi€m va thu6c hi€ém, tao co sd phap
ly d&€ phé duyét thuéc hiém nhanh chéng va ho trg tai chinh cho bénh nhan.

3. Chinh

sach doi

vGi thudc
hiém

- Dai Loan thanh toan thudc hi€ém thong qua BHYT néu thubc da dugc phé duyét
lvu hanh. Chinh NHI cé hang muc riéng cho thudc hiém, sir dung quy du phong
dé chi trd cho céc thudc dat tién. Hién c6 77 thuéc hiém va 40 thuc phdm dinh
dudng dac biét cho bénh hiém da dugc phé duyét tai Dai Loan.

- N&u thudc can thiét chua c6 phép tai Pai Loan, BO Y té c6 thé cho nhap khau
theo dién dac cach (theo Luat bénh hiém) va NHI sé xét chi tra tirng trudng hop.
Viéc danh gia chi phi-hiéu qua khong dugc nhdn manh — wu tién hang dau 1a
nhu cau diéu trj va tinh an toan hiéu qua. (Thuc t€, BHYT Dai Loan dé chi tra cho
nhiéu thudc mdi rat dat dé hd trg bénh nhan hiém, du gay 4p luc ngan sach).

4.Hb trg
tai chinh
dac biét/
Quy riéng
cho bénh
hiém)

- C6. D& hd trg bénh nhan hiém, Dai Loan trich quy BHYT lap hang muc chi tra
riéng cho thudc va thuc phdm dac biét cho bénh hi€m. Khi thudc/chi phi khdng
nam trong pham vi BHYT, Chinh pht sé& hoan tra 70% chi phi (bang ngan sach
dac biét); néu gia dinh bénh nhéan thudc dién thu nhap thap, mic hoan tra co
thé dén 100% cho thudc va dinh dudng dac biét can thiét.

- Ngoai ra, Dai Loan c6 Quy hd trg bénh hiém TFRD (phi chinh pha) hoat déng
manh, huy déng tai trg va hgp tac véi Bo Y té dé hd tro thém (VD: gidp chi trd
30% chi phi con lai ngoai BHYT cho mot sé trudong hap).

5. Phan
loai bénh
nhan/
Tran chi tra
dac biét
cho nhém
bénh hiém

- CO. Pai Loan xép tat ca bénh hiém vao nhém “bénh nan y thdm hoa”
(catastrophic illness), cung vdi ung thu, suy than... Khi dugc ch’ng nhan nhém
nay, bénh nhan dugc mién moi déng chi tra cho bénh dé.

- Ngoai ra, Bai Loan c6 chinh sach thu nhap: véi chi phi khéng do BHYT chi (nhu
thudc chua cé trong danh muc), nha nudc ho trg 70% chi phi cho moi déi tugng,
nhung hd trg t&i 100% chi phi cho hd thu nhap thap. Piéu nay dam bao khéng ai
bi bd lai vi gdnh nang tai chinh khi méc bénh hiém.
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Nhat Ban

1.7y & chi
trd cho

bénh nhan

bénh hiém

- Nhat Ban quy dinh nguoi bénh thong thuong tra 30% vién phi, BHYT tra 70%.
Tuy nhién d&i v@i “bénh Nanbyo” (bénh nan y hiém gap) dugc chi dinh, tir 2015
ty l& dong chi tra clia bénh nhan da giam xuéng 20% (thay vi 30%).

- Ngoai ra, Nhat c6 ché do gidi han chi tra hang thang tuy thu nhép: néu chi phi
VUGt mic tran theo thu nhap, phan vuot sé dugc bao hiém thanh toan. Nhao do,
nhiéu bénh nhan bénh hiém thuc té tra rat it hodc khéng phai tra chi phi l&n.
(Ngudi thu nhap thap, bénh nang cé thé dugc giam doéng chi trd con 0% theo
quy dinh hb trg ctia chinh phu dia phuong).

2. Luat/van
ban phap
quy riéng
cho bénh

hiém

- C6. Nhat Ban ban hanh nhiéu chinh sach cho bénh hiém: Quy ché thuéc hiém
(1993) khuyén khich phat trién thudc hiém, va dac biét Luat Nanbyo 2014 (Luat
vé hd tro'y t& cho bénh nanyy, hiéu luc 2015) nham ma rong danh sdch bénh nan
y dugc tro giup.

- Luat Nanbyo 2014 [an dau dua ~300 bénh hiém vao dién dugc trg cap chi phi
va ho tro toan dién. Nhat cling c6 K& hoach kiém soat bénh nany tich hgp trong
chinh séchy té quéc gia va ngan sach hang nam cho bénh hiém.

3. Chinh

sach doi

vGi thuéc
hiém

- Nhat Ban khuyén khich phat trién thudc hiém bang nhiéu uu dai: mién/giam
phi dang ky, trg cdp nghién ctu, rut ngén thdi gian xét duyét va thém 2 nam déc
quyeén thi trudng (téng 10 nam) cho thudc hiém.

- V& thanh toan, sau phé duyét, thudc hiém dugc dua vao danh muc BHYT vdéi
gi4 thuong lwgng. Nhat Ban bét dau ap dung danh gia chi phi-hiéu qua (HTA)
cho mét s8 thudc dat tién tir 2019, nhung da mién trir thudc hiém khai dién bat
budc danh gia HTA. Thay vi QALY, Nhat dinh gia dua vao phuong phap so sanh
chi phi hodc tinh toan chi phi san xuét, va cho phép cong phu cép “thuéc hiém”
(5-20%) vao gia dé phan anh gia tri ctia thudc hiém.

4.Hb trg
tai chinh
dac biét/
Quy riéng
cho bénh
hiém)

- Khéng cé quy tach biét kiéu LSDP, vi Nhat tich hgp hd trg bénh hiém trong hé
thong chung: Ngan séch trg cép Nanbyo do chinh phdi va dia phuong cung chi
tra. Trung wong ho trg 50% kinh phi cho chuong trinh trg cap y té bénh nany cua
cac tinh.

- Nhat Ban danh ngan sach hang nam cho dé an nghién ctru Nanbyo, quy nghién
clru thudc hi€m (qua PMDA) va trg cap sinh hoat cho bénh nhan nang. Cac chi
phi thuéc men, cham séc clia bénh hiém dugc thanh toan qua BHYT va phan
doéng chi trd cua ngudi bénh thi dugc ngan sach nha nudc hé trg gidam nhu da
néu.

5. Phan
loai bénh
nhan/
Tran chi tra
dac biét
cho nhém
bénh hiém

- C6. Nhat Ban co6 hé théng chirng nhan “Nanbyo” cho bénh nhan méac cac bénh
nan y hiém da dugc chi dinh. Bénh nhan Nanbyo chi phai dong 20% vién phi
thay vi 30%, va dugc nhan sd gidi han chi phi hang thang tuy thu nhap (th&p nhat
~5.000 yén/thang cho thu nhap théap).

- Néu bénh rat nang (cadn cham sdéc dac biét) hoac hd thu nhap rat thap, cé thé
giam dong chi tra xuéng 0% theo quyét dinh cuia chinh quyén dia phuong. Hé
théng phan loai nay gitip bénh nhan hiém & Nhat luén dugc chi trd & mic cao
nhat trong khung BHYT va trg cdp nha nudc.
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Tai Anh, hé th6ng NHS cung c4p dich vu y t& mién
phi cho nguodi dan, bao géom cac dich vu diéu tri
bénh hiém. Mac du chuwa ban hanh uét riéng cho
bénh hiém, nhung nudc nay clng da xay dung
Khung Bénh hi€ém 2021 va trién khai co ché riéng dé
danh gia thudc diéu tri bénh hiém vd&i ngudng chi
phi - hiéu qua linh hoat hon. Dac biét, Anh cé ngan
sachriéng da gitp bénh nhan tiép can sém vdi thudc
hiém trudc khi cé day du céc bang ching vé chi phi
—hiéu qua [4].

Tai Uc, hé thong Medicare chi trd phan 1&n chi phi
dich vu y t& cho ngudi dan. Uc ciing (ng dung co
ché xét duyét thuéc dua trén bang chirng chi phi -
hiéu qua. Tuy nhién, riéng déi vdi thudc cuc hiém (ty
(& hién mac <1/50.000 dan) c6 hiéu qua ldm sang
nhung chua dat chi phi — hiéu qua, Uc cé chuong
trinh LDSP cho phép chi tra céac thudc nay. Song
song dé, Chinh ph Uc cling ban hanh K& hoach
hanh déng quéc gia vé bénh hi€ém vao nam 2020 - 13
chién luge dai han dau tién vé bénh hiém trén toan
qudc [4].

O chauA, DaiLoan la mot trong sé it qudc gia 6 luat
bénh hiém tir ndm 2000. Vé co ché tai chinh, Dai
Loan cé BHYT toan dan chi tra tr 70-100% chi phi
cho bé&nh nhan mac bénh hiém, trong dé ngudi thu
nhap thap cé thé dugc chi tra toan bd. Bang chay,
chinh pht Dai Loan hd trg nhap khau thudc chua cé
phép, bao gobm thuéc diéu tri bénh hi€m. Bén canh
do, cac té chire phichinh pht dong vaitrd quantrong
trong viéc hé trg chi phi diéu tri b&nh hiém, déng gép
thém ngudn tai chinh hé trg diéu tri bénh hiém bén
virng va hiéu qua [22].

Tai Nhat Ban, hé théng hd tro bénh hiém duogc trién
khai théng qua chuong trinh Nanbyo, gitup bénh
nhan dugc giam dong chi tra tir 30% xudng con 20%
va gidi han tran chi phi theo thu nhap hang thang
clia ngudi bénh. Nhat Ban cing mién trir danh gia
chi phi-hiéu qua vdi thudc hiém [23].

4. BAN LUAN

K&t qua phan tich tir cac qudc gia cho thay, co ba
nhém chinh sach chi tra cho bénh hiém dang dugc
4p dung. Nhém th? nhat gom céc qudc gia mién chi
tra gan nhu toan phan, tiéu biéu nhu' Y (mié&n hoan
toan déng chitra), Dai Loan (hoan tra 70-100%), Anh
(chi tra toan bd) va Uc (tai trg thudc hiém chua dat
chi phi - hiéu qua). Pay & nhitng mé hinh thé hién
ré cam két bao vé tai chinh va md rong bao pht cho
ngudi bénh hiém, nhung dong thoi cdn cé nang luc
tai chinh va kiém soat nghiém ngat vé danh muc
chi trd. Nhom th( hai bao gom céac nudc ap dung
co ché linh hoat nhu Nhat Ban, Burc, Phap va Vuong
quéc Anh. Nhitng quéc gia nay van duy tri nguyén
tédc danh gia hiéu qua chi phi, nhung c6 co ché mién
trir hodc wu tién riéng déi véi bénh hiém. Nhat mién
bang chirng danh gia chi phi — hiéu qua véi thudc
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hiém, ap dung gidi han chi phi theo thu nhap. Dic
mién dénh gia loi ich bé sung néu doanh thu thudc
dudi ngudng, dong thdi co tran chi tra 1% thu nhép
ho gia dinh. Phap xép bénh hiém vao nhém bénh ly
dai han dé chi trd 100%, trong khi Anh ap dung co
ché& HST va IMF gitp bénh nhan ti€p cdn sém thudc
hiém véi ngudng chi phi — hiéu qua linh hoat. Nhém
thi ba la cac quéc gia c6 luat riéng hodc chién lugc
qudc gia vé bénh hiém, nhu Dai Loan, Y, Nhat Ban
va Uc[12-18]. Pay la nén tang chinh trj - phap ly gitp
thuc ddy cac chinh sach chi tra va ho trg toan dién
hon cho bénh hiém, tir dinh nghia, danh muc bénh,
thudc hiém dén mé hinh phan loai bénh nhan va co
ché phdi hgp da nganh. C4c luat va chién luge nay
cho thay vai trd quan trong clia hanh lang phap ly
trong viéc thiét k& va thuc thi cac chinh sach chitra
hiéu qua.

Tircacbaihoc quécté, cdthéthdy motséyéutdthen
chot anh hudng dén thanh cong clia chinh sach chi
trd cho bénh hi€m. Thr nhat la co ché phén loai va
nhan dién bénh nhan bénh hiém trong hé théng chi
tra, thuong théng qua ma bénh, nhém bénh dac biét
hoac chirng nhan bénh nany. Thi haila mdrc dé linh
hoat trong viéc ap dung danh gia chi phi-hiéu qua
cho thuéc hiém, nham can bang gitta bidng ching
(d&m sang han ché va nhu cau diéu tri khan thiét. Thi
ba avaitro clia cdc quy ho trgriéng nhu AIFA 5% (Y),
LSDP (Uc) hay IMF (Anh), gitip chia sé rui ro tai chinh
cho hé thong chitra.

Viéc dé xuat chitra 100% chi phicho bénh nhan méc
bénh hiém tai Viét Nam la mot hudng di tich cuc,
nhung di k&m vdi nhiéu thach thic thuc tién. Hién
nay, Viét Nam chua ¢6 danh muc bénh hiém chinh
thire, chua tich hop méa héa chuén quéc té, va chua
xay dung co ché phan loai bénh hiém trong hé théng
chi trd. Bén canh do6, dit liéu chi phi diéu tri thuc té
theo tirng tuy€n va nhém bénh con han ché, gay kho
khan cho viéc danh gia tac dong kinh té va xay dung
chinh sach phu hgp.

Trong bGi canh BO Y té€ dang ti€p tuc hoan thién
chinh séch BHYT, Viét Nam c6 thé tham khéao céc
mo hinh quéc té nhu: chinh sach ap tran chiphitheo
thu nhap tai Nhat; mién danh gia chi phi - hiéu qua
déi véi thudc hiém; hodc trién khai cac quy hd trg
riéng cho bénh hiém nham giam ap luc tai chinh l&n
quy BHYT va tang tiép can doi vdi thudc diéu tri bénh
hiém.

5. KET LUAN

Bénh hi€m gay ra ganh ndng nghiém trong vé y té va
kinh t&, trong khi da s6 b&nh nhan van chua dugc
ti€p can diéu tri hiéu qua. Kinh nghiém quéc té cho
thay céc chinh séch chi tra thanh céng thudng dua
trén ba yéu td then chét: nhan dién bénh nhéan bénh
hi€m trong hé théng BHYT, linh hoat trong danh gia
chi phi-hiéu qua, va thiét lap cac quy ho trg riéng.
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Viét Nam can xay dung khung phap ly, danh muc
bénh hiém va cao ché chi tra phu hgp, dong thoi can
nhac cac md hinh tién ti€n nham bao dam céng
bang va bén virng trong ti€p can diéu tri bénh hiém.
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