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ABSTRACT

Objectives: To describe the level of knowledge and analyze associated factors regarding
pressure ulcer prevention among nurses at Transport Hospital in 2024.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 86 clinical nurses
using the standardized PUKT questionnaire. Data were analyzed with SPSS 26.0.

Results: The mean knowledge score was 42.34/47 (SD=2.11), with 97.67% of nurses
achieving good to excellent levels. No statistically significant associations were found
between knowledge and demographic variables (p>0.05).

Conclusion: Nurses at Transport Hospital demonstrated high knowledge of pressure
ulcer prevention. However, certain specific aspects require further reinforcement through
continuous education and training programs.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta muic do kién thirc va phan tich mot s6 yéu to lién quan dén kién thic du
phong loét ty dé cua diéu dudng tai Bénh vién Giao théng van tai nam 2024.

Phuong phap: Nghién ctiru mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 86 diéu dudng lam sang,
st dung bd cau hoéi chudn héa PUKT; s6 liéu dugce x{r ly va phan tich bang phan mém SPSS

26.0.

Két qua: Diém kién thirc trung binh cla diéu dudng dat 42,34/47 (SD=2,11), trong d6
97,67% dat murc gidi va xuat sac. Khong tim thady maéi lién quan cd y nghia théng ké gilta
ki€n thire vdi cac yéu td nhan khau hoc (p>0,05).

Két luan: Dieéu dudng tai Bénh vién Giao thong van tai cé kién thirc cao vé dy phong loét
ty dé. Tuy nhién, van tén tai mét s6 ndi dung han ché can dugc clng cd théng qua cac
chuong trinh dao tao va tap huan thudng xuyén.

Tirkhda: Loét ty de, diéu dudng, kién thirc, du phong.

1. DAT VAN BE

Loét ty dé& la ton thuong da va mdé mém do bi dé ép
kéo dai, lam giam luu thong mau, gay thiéu mau cuc
bé va hoai tlr t8 chirc. B&nh thudng xay ra & ngudi
bénh han ché& kha nang thay doi tu thé hodc phai
nam trong thoi gian dai. Loét ty dé khéng chi lam
tang nguy co nhiém khudn ma con kéo dai thdi gian
nam vién, lam tang dang ké chi phi diéu tri va ganh
nangy té [1],[2].

Ty l&é méac loétty dé dao ddng tir 12—-25% tai cac bénh
vién trén thé gidi, trong do ty & méc tai cac khoa
hoi strc cap clru & Viet Nam dao dong tir 13,6-25%
[21,[3]. Biéu dudng déng vai trd quan trong trong viéc
phat hién va phong nglra loét ty de thong qua danh
gia nguy co, cham sdéc da, dinh dudng va thay déi tu
thé& thudng xuyén cho ngudi bénh [4].

Tuy nhién, céc nghién clru vé muc do hiéu biét cua
diéu dudng trong linh vyc nay tai Viét Nam van con
han ché. Do d6, nghién clru nay dugc thuc hién
nhdm md t4 mc do kién thirc va tim hidu cac yéu
to lién quan dén kién thirc phong nglra loét ty dé clia
diéu dudng tai Bénh vién Giao thong Van tai nam
2024, qua do gop phan nang cao chat lugng cham
sOc ngudi bénh.

*Tac gia lién hé

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k& nghién citu: Nghién cltu mo ta cat
ngang.

2.2. Déi twgng nghién ciru

Pigu dudng dang congtac taicac khoaldm sangcla
Bénh vién Giao théng Van tai, dap Ung tiéu chuén
sau:

- Tiéu chuén lua chon:

+Didu dudngtruc tiép cham soc ngudi bénh cé nguy
co'loétty dé tai cac khoa: Hoi stic céap clru (Cép clru,
H®i strc tich cuc), Noi (N6i Téng hap 1, Noi Tong hap
2, Noi Than kinh, N&i H6 h&p va Truyén nhiém, Than
- Tiét niéu nhén tao), Ngoai — San (Gay mé hoi surc,
Ngoai Téng hgp, Chan thuong chinh hinh).

+ Co mat tai khoa trong thdi gian thu thép s6 liéu.
+Pongy tham gia nghién clu.
- Tiéu chuén loai trur:

+ Piéu dudng dang trong thdi gian dao tao tai cac
khoa lam sang.

+ Diéu dudng cac khoa can ldm sang khong lién
quan dén cham séc ngudi bénh loét ty de.
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+ Nhanvién ho ly.

2.3. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mAau toan bd: gom 86 dieu dudng du diéu kién.
- Phuong phap chon mau thuan tién.

2.4. Coéng cu nghién ctru

Bd cau hoi gdm 2 phan, dugc phat trién dua trén Bo
ki€m tra kién thirc loét ty dé (Pressure Ulcer Knowl-
edge Test — PUKT) clia Pieper va Mott (1995) [5]:

- Phan |: Théng tin nhan kh&u hoc va mot s6 yéu td
lién quan (tudi, gidi, trinh dé hoc van, kinh nghiém
lam viéc).

- Phan Il: 47 cau hdi vé kién thirc dy phong loét ty
de (phan loai, yéu t6 nguy cd, bién phap cham séc),
dang tra oi Dung — Sai — Khong biét.

2.5. Quy trinh thu thap sé liéu
- Thoi gian: 01/8/2024 dén 01/8/2025.

- Phéat phi€u cau hoi truc tuyén (Google Forms) tai
céac khoa, diéu dudng tu hoan thanh trong 15-20
phut sau khi dugc giai thich rd muc tiéu va tw nguyén
tham gia.

2.6. X{rly va phan tich sé liéu
_ D@ lidu x¢r ly bang phan mém SPSS 26.0.

- Céc bién dinh tinh trinh bay dudi dang tan sé va ty
(& %; bién dinh luong mé ta bang trung binh va do
léch chuén.

- So sanh cac nhom bang kiém dinh t-test, ANOVA
hoac tuong quan Spearman/Pearson; muUc y nghia
thong ké la p<0,05.

2.7. Pao dic nghién ctru: Nghién clu dam bao
nguyén tac dao dic, bao mat théng tin ca nhan, va
dugc sydong y cua tat ca cac dieu dudng tham gia.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc
cla diéu dudng (n=86)

Pac diém Nhém n (%)
Diéu dudng trudng 9(10,5%)
VItLCONg | pigy dusing hanh chinh | 8 (9,3%)
Diéu dudng cham séc | 69 (80,2%)
He Noi 29 (33,7%)
Kh\‘;i""éfm Hé Ngoai - San 28 (32,6%)
Hé Hoi stc cap cliu 29 (33,7%)

Nhan xét: Chu y&u la ni¥ (76,7%), trinh d6 cao dang
va dai hoc chiém da s6 (82,5%), phan l&n lam cong
tac cham soc truc tiép (80,2%), phan bé tuong doi
dong déu gilra cac khoa Noi, Ngoai — San va Hoi strc
cép cuu.
Bang 2. Diém kién thirc tong thé
cla diéu dudng (n=86)

Piémkién | Trung binh " . .
thirc +SD Théap nhat | Cao nhat
Téng diém

Nhan xét: Diém kién thirc trung binh ctia diéu duéng
dat murc cao (42,34/47), v&i khoang diém dao dong
tlr 34 dén 47, cho thay phan l&n diéu dudng c6 nén
tang kién thirc tét vé duy phong loét ty de.

2%

= XuBtséc (290%) = Gioi (80-89,9%) = Khé (70-79,9%)
Biéu do 1. Phan bd murc dé kién thire
vé du phong loét ty dé (n=86)

Nhan xét: Ty & diéu dudng dat mirc gidi va xuat sac
chiém da s6 (97,67%), phan anh trinh do kién thirc
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Pac diém Nhém n (%) chung & muc cao trong phong nglra loét ty de.
Nam 20 (23,3%) Bang 3. Kién thirc dung cua diéu dudng
Gidi tinh i theo cac nhém ndi dung chinh (n=86)
NG 66 (76,7%)
5 0 Nhém néi dung kién thire Ty L& tra o
Trung céap 14 (16,3%) s dung (%)
Trinh d6 Cao dang 40 (46,5%) Dac diém, phan loai loét 86,0%
hoc van Dai hoc 31 (36,0%) Nguy co loét ty deé 93,9%
Sau dai hoc 1(1,2%) Chamsécda 85,0%
Thay déi tu thé 78,0%
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. . < . Ty & tra Loi
Nhém néi dung kién thuc dang (%)
Thiét bi giam ap luc 85,5%
Dinh dudng va cac bién phap gian
tiép 92,7%

Nhéan xét: Diéu dudng tra l&i dung cao nhat & nhém
nguy co loét ty de (93,9%) va dinh dudng (92,7%).
Nhém kién thirc vé thay déituthé co ty L& trad Loi duing
thép han (78%), cho thay can tap trung cing cé noi
dung nay.

Bang 4. Cac ndi dung kién thirc con han ché (n=86)

Noi dung kién thic han ché l(‘;riyslaQit(rOZ)
Xoa bop vung ty de 0
giap du phong loét (Sai) 41,9%
Thai gian thay déi tu thé
khi ngdi trén ghé (Sai) 32,6%
Hiéu qua cua )
miéng dan bao vé gét chan (Sai) 26,7%
S dung dém vong hinh tron 31.4%
phong nglra loét (Sai) 470

Nhan xét: Mot s8 dieu dudng van nham lan vé céac
bién phap khong con phit hgp, dién hinh La xoa bép
vung ty dé (41,9%) va st dung dém vong (31,4%),
cho thdy nhu cau dao tao b8 sung céc kién thirc cap
nhat.

Bang 5. Phan tich méi lién quan gilra kién thirc
va cac yéu td nhan khau hoc (n=86)

Yéu t6 . e
A L biém Kiém dinh
nhat? khau TB+SD théng ké p-value
oc
Gidi tinh t=1,367 0,181
-Nam 41,80+ 1,96
- N 42,50+ 2,14
Trinh d6 r (Spear-
hoc van man) =-0,17 0,118
-Trung
cép 43,29+ 1,98
-Caodang | 42,25+ 2,22
-Paihoc | 42,10+ 1,99
- Sau dai
hoc 41,00
. r (Pearson)
Tuoi - = 0,041 0,706
Kinh
nghiém - "(Spearman) | 0,847
lam viéc ’

Nhan xét: Khong cé méi lién quan cé y nghia thong
ké gilra ki€n thirc véi gidi tinh, trinh dé hoc van, tudi
hay kinh nghiém lam viéc (p>0,05), chitng td kién
thire duge duy tri dong déu trong toan bd nhém diéu
dudng.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctru trén 86 diéu dudng tai cac khoa
ldm sang Bénhvién Giao thdng Van tai cho thay diém
ki€n thire trung binh vé du phong loét ty dé dat muic
cao (42,34/47 diém), véi 97,67% diéu dudng dat
muc do gidi va xuat sdc. K&t qua nay cao hon dang
ké so v&i mot s6 nghién cliu trudc day. Chang han,
nghién cu clia Pieper va Mott nam 1995 ghi nhan
muc do kién thirc cua diéu dudng thap hon dang ké,
phan anh sy cai thién vé kién thic du phong loét ty
de nhd cac chuongtrinh daotao lién tuc va cap nhat
cac huéng dan thuc hanh ldm sang trong nhing
nam gan day [5].

Trong nghién ctru nay, cac néi dung lién quan dén
nhén dién nguy cag loét ty dé (93,9%) va kién thirc
vé dinh dudng va cac bién phap gian tiép (92,7%)
dugc didu dudng tra l&i dung nhiéu nhat. KEt qua nay
tuang dong véi khuyén cédo clia Hiép hoi qubc té vé
Phong nglra loét ty de (NPUAP/EPUAP/PPPIA), trong
doé nh&n manh vai trd quan trong cua viéc danh gia
nguy co sém va thuc hién cac bién phap du phong
, ddm bao cung cép dinh dudng day di cho nguoi
bénh [4]. Ngoai ra, nghién c(u cua Siri Choragudi
(2024) ciingnhdn manh rang hiéu biét day di vé nguy
cd loét ty dé giup caithién dang ké két qua cham séc
ldm sang va giam chi phi diéu trj [6].

Tuy nhién, nghién cttu cling chira mot s6 han ché rd
rét trong kién thirc didu dudng. Dang chuy la 41,9%
diéu dudngvan nham lAn vé viéc xoa bép cacvungty
dé nhu mdt bién phép hiéu qua dé phong ngira loét
ty de, moét thuc hanh da dugc chiring minh la khéng
hiéu qua, tham chi cé thé gay t8n thuong thém cho
mo mém nhu khuyén cdo ctia NPUAP/EPUAP/PPPIA
.Tuong tu, nhiéu diéu dudng cling hiéu chua dung vé
viéc s dung céc thiét bj hd tro nhu miéng dan bao
vé gét chan (26,7%) va dém vong hinh tron (31,4%).
Nhirng hiéu ldm nay da dugc nh&n manh trong céc
nghién ctu quéc té nhu nghién ciru clia Lahmann
va cong su (2024), va Rodgers va cong su (2021), khi
cac nghién cltu nay chi ra rang su hiéu biét khéng
day du c6 thé lam gidm hiéu qua clia céc bién phap
phong nglra trong thuc hanh lam sang [1],[2].

Phan tich sdu hon cho thay, khong c6 maéi lién quan
théng ké dang ké nao gitra kién thirc diéu dudng vdi
cac yéu té nhan khau hoc nhu'tudi, giditinh, trinh do
hoc van va kinh nghiém lam viéc (p>0,05). Két qua
nay phu hop véi mot s6 nghién clu trude day tai
Viét Nam, vi du nhu nghién clru ctia Tran Van Oanh
va Nguyén Thj Hang (2016), cling khéng tim thay sy
khac biét cé y nghia vé kién thirc du phong loét ty dé
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gilta cac nhém nhan khau hoc khac nhau [3]. Diéu
nay cho thay chuong trinh dao tao tai bénh vién da
dat hiéu qua tuong doi dong déu trén tat ca cac doi
tuwgng diéu dudng.

M6t han ché can duoc luwu y 1 ¢& mau nghién ciu
chua l&n va tinh déng nhat ctia mau cao, do dé cé
thé chua phan éanh day du toan dién tinh hinh thuc
té. Cac nghién clru tuong lai nén ma@ rong pham vi
nghién clru va phan tich sdu hon cac yéu t6 co thé
tac dong dén kién thic clia digu dudng, dong thoi
danh gia truc ti€p mai lién hé gilra kién thirc va thuc
hanh cham séc ngudi bénh thuc té.

Nghién ctu nay cung cap nhirng bang chirng thuc
t€ quan trong gitp dinh hudng cho cac chuong trinh
dao tao lién tuc va cap nhat huéng dan thuc hanh
lam sang, tr dé nang cao hiéu qua phong nglra loét
ty dé tai Bénh vién Giao thong Van tai cling nhu cac
co s@y té tuong tu.
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