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COMPLIANCE WITH ARV TREATMENT IN HIV/AIDS INFECTED PEOPLE
AT BEN LUC DISTRICT MEDICAL CENTER, LONG AN PROVINCE IN 2025
AND SOME RELATED FACTORS
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ABSTRACT

Problem statement: Adherence to ARV treatment is an important factor in controlling
HIV/AIDS and reducing the risk of drug resistance, however, the local adherence rate is
still low compared to WHO recommendations.

Objective: Describe the current status of adherence to ARV treatment and related factors
in people with HIV/AIDS receiving outpatient treatment at Ben Luc District Medical Center,
Long Anin 2024.

Method: Cross-sectional study describing 220 people with HIV/AIDS receiving outpatient
ARV treatment, randomly selected sample, data collection by direct interview, analyzed
by SPSS.

Results: The overall adherence rate to ARV treatment was 75%, follow-up visits on time
75.9%, testing on time 72.3%, taking the right dose 77.7%. Related factors include
age 235, stable employment, no side effects, regular medical information lookup, no
co-infections, and good knowledge of HIV/AIDS.

Conclusion: The rate of ARV treatment adherence is relatively good but does not reach
the WHO recommended level; related factors are identified to support the development
of local adherence-enhancing interventions.
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TUAN THU PIEU TRI ARV O' NGU'O'l NHIEM HIV/AIDS TAI TRUNG TAM Y TE
HUYEN BEN LU’C, TINH LONG AN NAM 2025 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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ABSTRACT

Dat van dé: Tuan tha didu tri ARV la yéu td quan trong dé kiém soat HIV/AIDS va giam nguy
co khang thudc, tuy nhién ty L& tuan th tai dia phuong con thap so vdi khuyén céo cua
WHO.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tuan thi diéu tri ARV va céc y8u t6 lién quan & ngudi nhiém HIV/
AIDS diéu tri ngoai tru tai Trung tdm Y t& huyén Bén Lirc, Long An nam 2025.

Phuong phap: Nghlen clu cat ngang mo ta trén 220 ngu’o'| nhiém HIV/AIDS dang diéu tri
ARV ngoai tri, chon mau ngau nhién, thu thap dir liéu bang phéng van truc ti€p, phan tich
bang SPSS.

Két qua: Ty L& tuan tha diéu tri ARV chung la 75%, tai kham dang hen 75,9%, xét nghiém
dung hen 72,3%, uéng thuéc dung lidu 77,7%. Céac yéu té lién quan gdbm tudi =35, ¢ viéc
lam &6n dinh, khdng gap tac dung phu, tra cifu théng tin y té thudng xuyén, khéng méc bénh
déng nhiém va kién thic tét vé HIV/AIDS.

K&t luan: Ty L& tuan thu diéu tri ARV tuong d6i t6t nhung chua dat miec WHO khuyén céo;
céc yéu té lién quan dugc xac dinh dé ho tro xdy dung can thiép nang cao tuan thu tai dia
phuong.

Tir khéa: Tuan tha diéu tri ARV, HIV/AIDS, Bén Lirc, Long An.

1. DAT VAN DE

HIV/AIDS la v&n dé y t& toan cau nghiém trong, da&  Muc tiéu:
cudp di 40,4 triéu sinh mang va anh hudng dén gan
39,9 triéu ngudi tinh dén cudi ndm 2023 [1]. Tai Viét
Nam, cé khodng 250.000 ngudi nhiém HIV, trong dé
73% dang diéu tri ARV [2]. Tinh Long An ghi nhéan
4.938 ca nhiém, riéng huyén Bén Lirc c6 470 ngudi
dang diéu tri v@i ty & tuan tha ARV dat 75,8% [3].
Diéu tri ARV gitp e ché vi rat cai thién mién dich va
giam |8y truyén HIV [4]. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri

1. Mé té thuc trang tuén thi diéu tri ARV & ngudi
nhiém HIV/AIDS diéu tri ngoai trti tai TTYT huyén Bén
Ldc, Long An.

2. Xac dinh mét sé yéu té lién quan & ngudi nhiém
HIV/AIDS diéu tri ngoai trd tai TTYT huyén Bén Lirc,
Long An nam 2024.

phu thudéc vao mic do tudn thu, can dat trén 90%
theo khuyén céo ctia WHO [5]. Tuén thd kém lam
tang nguy ca khang thuéc, giam CD4 va tir vong,
nhiéu y&u té anh hudng dén tuan thd nhu bénh dong
nhiém, diéu kién séng, chat lugng dich vu y té, va
moi trudng diéu tri [2]. Do do, cén thiét nghién clru:
“Tuan thu diéu tri ARV & ngudi nhiém HIV/AIDS tai
Trung tdm Y té huyén Bén Lurc, tinh Long An nam
2025 va mot s6 yéu t6 lién quan”.

*Tac gia lién hé

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Thiét k& nghién cru: Nghién cltu cdt ngang mé
ta.

2.2. Pia diém va thai gian nghién cru: Trung tam Y
té huyén Bén Lurc, tinh Long An, tlr thang 11/2024-
4/2025.

2.3. B6i twgng nghién ciru: Ngudi nhiém HIV/AIDS
dang diéu tri ARV tai Khoa Tu van, diéu tri nghién
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chatva HIV/AIDS, Trungtam Y té huyén Bén Lirc, tinh
Long An.

2.3.1. Tiéu chudn chon méu: Dang diéu tri ARV tai
cd s@ nghién clu, c6 kha nang tra Loi cau hdi phong
van, déngy tham gia nghién ctru.

2.3.2. Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh dang diéu
tri Methadone, cé tién st bénh ly tdm than nghiém
trong.

2.4. C& mau

C& mau: theo céng thirc chon mau uéc lugng mot
ty Lé.

1-
nez, p(1-p)
Q d2

Trong dé: p: Ty l& ngudi nhiém tuan tha diéu tri thuéc
ARV véi p = 0,827 [6], d=0,05. Vay c& mau t3i thiéu
can phai ldy 151 d6i tugng. LAy mau toan bd dugc
220 ngudi nhiém HIV/AIDS tham gia vao mau nghién
cltu.

2.5. Quy trinh thu thap sé liéu: Chon mau toan bd
tir danh sach ngudi bénh dang diéu tri ARV tai phong
kham ngoai tra HIV/AIDS clia Trung tdm Y té huyén
Bén Lurc. Diéu tra vién ti€p can tirng ngudi bénh vao
ngay tai kham, gidi thiéu nghién cltu va xin dong y
tham gia; sau d6 tién hanh phéng van tryc tié€p bang
bé cau hoi chuén hda va déi chiéu thdng tin tir hd so
bénh 4n dé ghi nhan dir liéu.

2.6. B6 cong cu, phuong phap, chi tiéu danh gia
tudn tha diéu tri

BO cbng cu: gom thang do Morisky Medication
Adherence Scale - 8 items (MMAS-8) danh gia tuan
tha udng thudc ARV va céc cau hoi thu thap théng
tin nhan khau hoc, lam sang, yéu t6é lién quan.

Phuong phéap thu thap s6 liéu: dugc thu thap qua
phdng van truc tiép va déi chiéu vdi ho so bénh an,
s6 hen dé xac dinh thgi gian tai kham va xét nghiém
tai lugng vi rat/CD4.

Chi tiéu danh gia gom:

Udng thudc: diém MMAS-8 tir 6 trg lén.

Tai kham: dén kham trong vong £3 ngay so vdi lich
hen.

Tuan thu chung: dat dong thai ca hai tiéu chi trén.
2.7.Bién sd nghién ctru
Bi€n phu thudc: Tuan thi diéu tri ARV (c6/khong).

Bién doc lap: tudi, gidi, nghé nghiép, tac dung phu
thu8c, tinh trang ddng nhiém, kién thirc vé HIV/AIDS,
tra clru thong tiny té, tinh trang kinh té, khoang cach
déncosdyté...

2.8 Phan tich va xt ly sé liéu: S6 liéu sau khi dugc
lam sach ma hda dugc nhap vao may tinh bang phan
mém epidata 3.1, x(r ly s6 liéu phan mém SPSS 20.

2.9. Pao dirc nghién ctru: Nghién ctiru da dugc Hoi
dong Pao diuc Truong Pai hoc Tra Vinh phé duyét
theo Gidy chép thuén s6 11484/GCT-HPDPD, ngay
21 thang 11 ndm 2024. Nghién cru dugc ti€n hanh
khi c6 dugc sy chap thuén clia lanh dao bénh vién
va déi tugng tham gia nghién cliu.

3. KET QUA

Bang 1. Phan bd dic diém chung ctia mau nghién ctiu

Bién sé S8 t:)dng 1;%/:;2
Gidi
Nam 177 80,5
N 43 19,5
Téng 220 100,0
Dan toc
Kinh 212 96,4
Dan tdc thiéu sé 8 3,6
Tudi
< 35 tudi 19 8,6
= 35 tudi 201 91,4
Ho6n nhéan
Poéc than 23 10,5
Cé vg/chong 185 84,1
Ly hén, ly than, gda 12 5,4
Hoc vén
<THCS 133 60,5
= THPT 87 39,5
Noi séng
Huyén Bén Lirc 68 30,9
Cac nai khac 152 69,1
Kinh té& gia dinh gia dinh
Khéng ngheo 202 91,8
Ngheo va can ngheo 18 8,2
Khoang céch tir nha dén TTYT huyén Bén Lirc
<20 km 69 31,4
=220 km 151 68,6
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e S6lwgng | Tylé e S6luwgng | Tylé
Bién so (n) (%) Bién so (n) (%)
Hut thuGc la (ngay trén 10 diéu) Uéng thuéc ARV hang ngay thuc su' la mot diéu
Cé 29 13,2 bat tién d6i véi mot s6 ngudi. C6 bao gid cam
thay rac réi khi tuan thu ké hoach diéu tri ARV
Khong 191 86,8 clla minh
Uéng rugu bia .y 51 932
0 )
Cé 37 16,8
Khong 183 83,2 Khong 169 76,8
chiém da s6é (96,4%), phan l&n ngudi tham gia trén ° ng xuyttaﬂugggAR\c; khgzg? 'nhouong he
35 tudi (91,4%) va da két hon (84,1%). Trinh dé hoc
van chd yéu & mic < THCS (60,5%). Pa s6 song Cé 48 218
ngoai thi trédn B&n Lirc (69,1%) va thudéc nhom khong ’
ngheo (91,8%). Khoang cach tir nha dén trung tamy R
18 thuding trén 20 km (68,6%). Ty 1& ngudi hut thusc Khong 172 78,2

4 va udng rugu bia tuong doi thap, lan lwotla 13,2%
va 16,8%.

Bang 2. Banh gia tuan thu
udng thudc diéu tri ARV theo Morisky-8

Bi€n sd Sé’t:;jng %@:s

D6i khi cé quén ubng thudc diéu tri ARV
Cé 32 14,5
Khéng 188 85,5

Trong 2 tuan vira qua, c6 ngay nao khéng dung
thuéc diéu tri ARV

Co 44
176

20,0
80,0
Pa tirng bao gid cat giam hoac ngirng dung
thudc ARV ma khéng noi véi bac sivi cam thay
té hon khi dung thudc

Khéng

Co 42 19,1
Khong 178 80,9
Khi di du lich hoac xa nhéﬂ, do6i khi cé quén mang
theo thudéc ARV
Co 53 24,1
Khong 167 75,9
Hém qua c6 quén udng thuéc diéu tri ARV
Co 18 8,2
Khong 202 91,8

Khi cdm thay HIV/AIDS da dugc kiém soat, doi
khi c6 ngirng dung thuéc ARV.

Cé 45

20,5

175

Khong 79,5
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Phan l&n ngudi bénh cé mirc tuan thi udng thudc
ARV cao, vdi ty L& tra Loi “khOng” & hau hét cac muc
trén 75%. Tuy nhién, vAn con mot s6 rao can phd
bién nhu quén mang thuéc khi di xa (24,1%), cam
thay bat tién khi uéng thudc hang ngay (23,2%), va
c6 lic nglrng thudc khi thdy bénh dugc kiém soat
(20,5%). Diéu nay cho thay can tang cuong cac bién
phéap nhac nh& va hd trg dé duy tri tuan thu lau dai.

Bang 3. Dénh gid mitc d9 tuén thu diéu tri ARV
cula nguwai nhiém HIV/AIDS

Lam Tuan tha digu tr ARV | 59 t;”)‘-’“g T(ﬁ/:;a
Tuan thu tai kham HIV/AIDS ding hen
Tuén tha 167 75,9
Khong tuan thu 53 24,1
Tuén thu udng thuéc ARV

Tuén thu 171 77,7

Khong tuan thu 49 22,3
Tuén thu diéu tri ARV chung

Tuén tha 165 75,0

Khong tuan thu 55 25,0

Ty L& tudn thi udng thudc ARV & nhém nghién clru
dat 77,7%, cao hon ty & tuan thd tai kham dung
hen (75,9%). Ty & tuén tha diéu tri ARV chung dat
75,0%, phan anh phan l&n ngudi bénh duy tri diéu
tri tvong déi tét. Tuy nhién, van con khoang 22-25%
ngudi bénh chua tuén thd day du, cho thay can tang
cudng nhac nhd, hod trg va theo dbi sat dé cai thién
muc do tuan thu.



Le Thanh Khanh Van, Cao Quoc Dung / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 11, 327-332

Bang 4. K&t qua phéan tich héi qui logistic da bién
nhirng yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri ARV
clla nguoi nhiém HIV/AIDS

Bién s6 doc lap OR KTC 95% p
Gidi
Nam 1
0,87-3,44 | 0,075
N 1,03
Tudi
<35 1
0,88-4,59 | 0,022
=35 1,99
Nghé nghiép
That nghiép, viéc ’
lam kh6ng6n dinh. 0.85-5.33 0.001
Coéviéc lam 6n dinh | 2,63

Luyén tap thé duc

Khéng 1
0,66 - 3,45 0,07
Cé 1,24
Tac dung phu cua sir dung thuéc ARV
Khéng 1
0,85-4,51 0,017
Co 1,88

Tra cru thong tin strc khoe qua Internet

Hiém khi va thinh ’
thoang

0,78-4,61 | 0,035

Thuong xuyén 2,66

Kha nang chi tra cac dich vu y té can thiét

Tuong doi kho 1
0,93-2,94 | 0,077
Tuong déi dé
va ratdé 1,21

Mé&c bénh dong nhiém véi bénh HIV/AIDS

Cé mac 1
, 1,15-6,43 | 0,001
Khéng mac 2,62
Kién thirc vé HIV/AIDS
Khéng dat 1
0,91-4,83 | 0,037
Pat 1,78

Phan tich hoi quy logistic da bién cho thay cac yéu
10 c6 lién quan y nghia théng ké dén tuan tha diéu tri
ARV bao gém: tudi 235 (OR=1,99; p=0,022), cé viéc
ldam én dinh (OR=2,63; p=0,001), khéng gap tac dung
phu thuéc ARV (OR=1,88; p=0,017), thudng xuyén
tra cru thong tin sic khoe qua Internet (OR=2,66;
p=0,035), khéng mac bénh déng nhiém (OR=2,62;
p=0,001) va c6 kién thic dat vé HIV/AIDS (OR=1,78;

p=0,037). Gidi tinh, luyén tap thé duc va kha nang
chitra dich vu y t€ khdong cé y nghia théng ké rd rang
trong mé hinh nay. K&t qua nhdn manh tam quan
trong ctia 8n dinh kinh té&, quan ly tdc dung phu, tiép
can thong tin va kién thirc trong viéc nang cao tuan
tha diéu tri ARV.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay ty (& tuan tha diéu tri
thudc khang vi-rit (ARV) & ngudi nhiém HIV/AIDS
tai Trung td&m Y t€ huyén Bén Lurc la 75,0%. M&c du
ty & nay dugc danh gia la tuong ddi tich cuc trong
b&i canh dia phuong, nhung van con thap hon muc
>90% dugc T6 chic Y t& Thé gidi (WHO) khuyén cao
dé dam bao hiéu qua diéu tri t6i uu va han ché nguy
co khang thuéc [1].

Khi so sanh vdi cac nghién ctru trude dé, ty Lé tuan
thdtrong nghién ctru hiéntai twong duong véikétqua
cuia Tran Tién Cudng va cdng sy tai Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Quang Ngai (78,2%) nam 2023,
cling nhu nghién ctu tai Dong Nai ctia D6 Thién
Tam va Tran Manh Hung (78,3%) nam 2021 [10]. Tuy
nhién, con sé nay thap hon so véi ty 1& 83,9% ghi
nhan tai Bénh vién Da khoa huyén Vi Thu [7], va cao
hon dang ké so vGi mot s6 nghién cltu khac tai tinh
Bén Tre (67,2%) va thanh pho Thai Nguyén (48,6%)
[6,8]. Su dao dong trong mirc db tuan thu gilra cac
dia phuong phan nao phan anh su khac biét vé nang
luc hé théng y té, trinh do dan tri, diéu kién kinh té
xa hoi va chién luge can thiép cu thé cla tirng don
viy té.

Phan tich hoi quy da bién da xac dinh mot sé yéu to
c6 lién quan dén murc do tuan thu diéu tri ARV, bao
gdm: tudi, nghé nghiép, tdc dung phu ctia thuéc, tinh
trang dong nhiém, mic do kién thirc vé HIV/AIDS, va
hanh vi tra clitu théng tin strc khde truc tuyén.

Cu thé, ngudi bénh trong nhom tudi tir 35 trd én co
kha nang tuan thd diéu tri cao hon nhém dudi 35
tudi (OR =1,99; p = 0,022). DU khoang tin cay 95%
van chira gia tri 1, xu huéng nay phu hgp véi nhiéu
nghién ctru trudc do, cho thay su trudng thanh vay
thirc ty chadm séc stc khde cao hon @ nhdm tudi lén.
K&t qua nay tugng dong vdi nghién clru clia Thach
Ngoc Anh va cong su (2020) [9]. Nghé nghiép clng
& mot yéu t6 quan trong. Ngudi c6 viéc lam én dinh
c6 murc tuén thu cao hon dang ké so vdi ngudi that
nghiép hoéac co viéc lam khong én dinh (OR = 2,63;
p =0,001). YEu t8 nay gaiy rang sy 6n dinh trong lao
dong va sinh hoat gép phan duy tri théi quen diéu
tri déu dan. Tac dung phu cua thuéc ARV la yéu to
cantrg dang ké. Ngudi bénh khéng gap tac dung phu
c6 kha nang tuan thi diéu tri cao hon (OR = 1,88;
p = 0,017), diéu nay cho thdy tam quan trong cla
viéc theo doi va x(¥ ly kip thoi cac phan (ng bat lgi
dé nang cao chét lugng diéu tri. Hanh vi ch dong
tim kiém thong tin sirc khoe trén Internet dugc xac
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dinh la y&u t6 ho trg tuan tha, khi ngudi bénh tra ctiu
thudng xuyén co xac suat tuan thi cao han nhom it
tra ctu (OR = 2,66; p = 0,035). Bay la mot phat hién
dang chu y trong bdi canh chuyén doi so, cho thay
vai trd hd trg clia cong nghé théng tin ddi vdi viéc
nang cao hiéu qua quan ly bénh man tinh nhu HIV/
AIDS. Bang chu y, ngudi khong mac céc bénh dong
nhiém c6 kha nang tuan thd cao hon 2,6 [an so vdi
ngudi cé dong nhiém (OR =2,62; p = 0,001). K&t qua
nay phu hop véi nghién clru ctia Abadiga va cong sy
(2020), cho thay tinh trang da bénh ly lam tang ganh
nang diéu tri, tr d6 anh hudng tiéu cuc dén mic do
tuan thua [1]. V&, kién thac day da vé HIV/AIDS va
diéu tri ARV dong vai tro then chét trong viéc duy
tri tuan tha diéu tri (OR =1,78; p = 0,037), diéu nay
cung ¢8 luan diém cho rang gido duc sic khde nén
dugc xem la try cdt trong cac chuong trinh can thiép
dai han, khéng chi giip ngudi bénh hi€u ré muc tiéu
diéu tri ma con nang cao kha nang hgp tac va chu
dong trong cham séc ban than. Téng thé, két qua ng-
hién clu cung cdp bang ching thuc nghiém co gia
tri trong hoach dinh céc chién luge can thiép nang
cao tuén thu diéu tri ARV tai tuyén y té co sd, dong
thoi ggiy nhitng huéng tiép can tiém nang nhu hd trg
nghé nghiép, kiém soat bénh déng nhiém, can thiép
truyén théng qua internet va gido duc nhdm co nguy
co thap tuan thu.

5. KET LUAN

Nghién ctru da mé ta thuc trang tuan tha diéu tri ARV
& ngudi nhiém HIV/AIDS tai Trungtdm Y t& huyén Bén
L&rc nam 2025 véi ty lé tuan tha chung dat 75,0%.
Céc yéu t8 lién quan c6 y nghia théng ké gom: tudi,
nghé nghiép, tac dung phu clia thudc, kién thirc vé
HIV/AIDS, ddéng nhiém va hanh vi tra cttu théng tiny
t&. K&t qua nay cung cap co sd thuc tién cho viéc xay
dung céc bién phap can thiép phu hgp nham nang
cao ty & tuan thu diéu tri ARV tai dia phuong trong
thai gian tai.
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