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ABSTRACT

Introduction: Proper nutrition plays a crucial role in the comprehensive physical and
cognitive development of children, contributing to the enhancement of a nation's overall
stature and intelligence. At present, there has been no study conducted on the nutritional
status of children under five years old in Nga Nam town, Soc Trang province.

Objective: To describe the nutritional status of children under five years of age in Nga Nam
town, Soc Trang province in 2024.

Methodology: A cross-sectional study was conducted on 300 children under five years old
and their mothers.

Results: The prevalence of stunting was 14.3%, underweight was 10%, and wasting was
7.3%. The prevalence of overweight and obesity was 9%.

Conclusion: Nutrition education for caregivers should be strengthened to help improve
the nutritional status of young children.
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ABSTRACT

Dat van dé: Dinh dudng hgp ly gitp tré phat trién thé chat va tri tué mot cach toan dién,
g6p phan nang cao tAm voc va tri tué ciia moéi qudc gia Trong giai doan hién tai, van chua
c6 nghién clru nao vé van dé dinh dudng & tré em dudi 5 tudi tai thi xa Nga Nam, tinh Séc

Trang.

Muc tiéu: Mé ta thuyc trang dinh dudng cuia tré em dudi 5 tudi tai thi xa Nga Nam, tinh Séc

Trang nam 2024

Phuong phap: Nghién cltu cat ngang trén 300 tré < 5 tudi va ba me.

Két qua: Ty lé tré suy dinh dudng thé thap coi 14,3%, suy dinh dudng thé nhe can 10%, suy
dinh dudng thé gady com 7,3%. Ty & thira can, béo phi 9%.

Keét luan: Tang cuong tuyén truyén dinh dudng cho ngudi nudi dudng tré, gop phan cai

thién dinh dudng cho tré.

Tir khéa: Thap coi, nhe can, gay com, thira can.

1. DAT VAN BPE

Van dé dinh dudng tré em la mot yéu t6 thuong dugc
céc qudc gia trén toan cau dac biét quan tdm. Theo
dirliéu cia WHO, trén toan cau, cé khoang 149 triéu
tré em dudi 5 tudi d6i dién vdi tinh trang bi thap coi,
45 triéu tré bi gay com. Van dé thira cén, béo phi
cling ndm trong s6 nhirng méi lo ngai l&n 4nh hudng
dén strc khoe cong dong bdi xu hudng tang nhanh
& moi do tudi trong do6 co tré em. Theo bdo céo cla
WHO, c6 38 triéu tré em dudi 5 tudi bi thira can, béo
phi. Tai Viét Nam, trong giai doan tr nam 2000-2015,
sy giatdng dang ké ty L& tré em thira can tir 3,3% lén
17,5.Thixa Ngad Nam moéttrong nhirng noi dang dugc
chinh quyén dia phuong thuc hién nhiéu dy an hoat
dong cai thién dinh dudng tré em nhung hiéu qua
chua dugc cao. DE cai thién tinh trang dinh dudng
tré em duGi 5 tudi trén dia ban, nghién clru nay duoc
thuc hién nham xac dinh ty & dinh dudng ctia tré em
dudi 5 tudi tai thi xa Nga Nam, tinh Séc Trang.

*Tac gia lién hé

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi tugng nghién clru

2.1.1 Tiéu chi chon méau: Tré duéi 5 tudi dang sinh
s6ng tai thi x4 Ngad Nam, tinh Soc Trang. Ba me c6
con dudi 5 tudi déng y tham gia nghién cttu.

2.1.2. Tiéu chi loai trir: Tré khéng sbng clng me
hoé&c di khuyét tat khdng can, do dugc. Ba me vang
mat tai dia phuong, & noi khac dén, ba me bi bénh
tam than, rdi loan tri nhd, cé thai dé khong hagp tac.

2.2. Phuong phap nghién cttu

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta céat
ngang, cé phén tich

2.2.2. C& mau: Ap dung cong thirc uéc lugng mot
18
P(1-p)
1-a/2 d2
Trong dé:

+n: c& mau nghién cudu;
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+ Z: trj s6 tinh tir phan phéi chuan, 2, =1,96 (a =
0,05 dé tin cay 95%);

+ d: khoang sai léch mong mudén 5% (d = 0,05); p =
0,195, dwa vao s6 lieu théng ké ctia Vién Dinh dudng
Quéc gia (2024) ty & SDD &'tré em dudi 5 tudi tai tinh
S6c Trang nam 2023 gdom SDD thé nhe can & 9,8%,
SDD théthap coila 19,5%, SDD thé gay com 4 4,4%,
thtra can, béo phi la 6,6% [6]. Thay vao cbéng thurc
tinh dugc n = 241 tré. Thém 10% d6i tuong khéng
dén, s6 mau thu thap a 266 tré. Khao sat thém ba
me cla tré nén du tri thém 13% (266 tré) tré dén
khong cung me. Vivay, s6 tré can thu thap la 300 tré
va 300 ba me clia 300 tré trén.

2.2.3. Phuong phdp chon méu: Chon mau ngau
nhién hé théng

2.3. Bién sb nghién ctru

Nghién cltu nay sir dung cac bién sé nhu'tudi tré, gidi
tinh, dantdc, tudi me, nghé nghiép, trinh dé hoc van,
diéu kién kinh té& gia dinh, s6 con, can nang khi sinh,
tinh trang khi sinh, bu me hoan toan, tay giun, uéng
A, ch& d6 an, thoi gian sir dung man hinh, t6c¢ do an.

2.4. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Sé8 lieu dugc thu thap bang cach phong van ba me
theo phiéu khao sat. Két hop té chirc can do tré.

2.5. X&rly va phan tich sé liéu

Céc phan tich sé dugc thuc hién bang phan mém
STATA 14.0. Céac bién s6 dugc trinh bay dudi dang
tan s6, ty l& phan tram.

2.6. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc Trung tdm Y té thi xa Nga Nam
chdp thuan cho trién khai. H6i déng dao dic
Truong dai hoc Tra Vinh cho phép thyc hién ng-
hién clu theo gidy chép thuan sé 408/GCT-HDDD,
ngay 07/10/2024. Cac ba me sé dugc giai thich ro
muc dich nghién clru va dong y tu nguyén tham gia
vao nghién ctu. Moi d liéu thu dugc tir qua trinh
nghién clu sé dugc ma hda va bao mat & muic cao
nhét, déng thoi chi dugc phan tich cho muc dich
khoa hoc, khong gay hai cho ngudi cung cép théng
tin. Danh sach cac cau hoi da chuén bi, khdong cé
tir nglr nao gay tén hai dén long tu trong, uy tin cla
déi tugng.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung ctia ba me nghién ctru

Pac diém Tan s6 Ty L& (%)
Nhém tudi
< 25 tudi 67 22,3
26 - 30 tudi 72 24,0
> 31 tudi 161 53,7
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc/Mu chir 68 22,7
THCS/THPT 186 62,0
Pai hoc/Sau dai hoc 46 15,3
Nghé nghiép
Can bo/ v(iirl,rzhtrc/céng 38 12,7
Noi trg 209 69,7
Khac 53 17,6

Nhan xét: Nhom tudi ba me tir 31 tudi trd l&n L&
53,7%, 26-30 tudi la 24% va tir dudi 25 tudi la 22,3%.
Ba me tham gia nghién cu nghé nghiép chd yéu
la ndi trg (69,7%). Trinh d6 hoc van clia cac ba me
THCS/THPT, Tiéu hoc/Mu chi, Pai hoc/Sau dai hoc
lan lugt la: 62%, 22,7%, 15,3%. Tinh trang kinh té
clia gia dinh thudc dién ngheo/can nghéo la 33,7 %.
Ty lé bame cd trén 2 con la 22%.

Bang 2. Pac diém chung cua tré nghién ciru

Dic didm Tan s6 TV L& (%)
Nhém tudi

<24 74 24,7

25-36 55 18,3

=37 171 570
Gidi tinh

Nam 163 54,3

N 137 45,7
Dan toc

Kinh 242 80,7

Khac 58 19,3

Nhéan xét: Nhém thang tudi tré tlr nho hon 24 thang,
25-36 thang, tir 37 thang trd lén lan lugt la: 24,7%,
18,3%, 57%. Gidi tinh chu yéu la tré nam 54,3%. Tré
dan téc Khac 19,3%.
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3.2. Thyc trang dinh dudng cuia tré
Bang 3. Tinh trang dinh duéng clia tré (n=300)

Bang 6. Ty lé dinh dudng theo can nang khi sinh,
tinh trang khi sinh (n=300)

Tinh trang dinh dudng Tan sé Ty L& (%)
Suy dinh duéng 95 31,7
Binh thudng 178 59,3
Thira can, béo phi 27 9,0
Téng 300 100

Nhan xét: Ty lé tré suy dinh dudng la 31,7%. Thira
cén, béo phi la 9%.

Bang 4. Cac thé suy dinh dudng
cuia tré tham gia nghién ctru (n=300)

Can nang Tinh trang
. khi sinh khi sinh
Pac diém -
<25 | =225 | Thieu| Dbu
kg kg | thang | thang
SDD n 13 30 10 33
thap coi % | 27,1 | 11,9 | 45,5 | 11,9
SDD n 9 21 5 25
nhe can % 18,8 8,3 22,7 8,9
SDD n 3 19 2 20
gay com % 6,3 7,5 9,1 7,2
Thtra can, n 3 24 2 25
béo phi % 6,3 9,5 9,1 8,9

Céac thé suydinhduéng | Tansé Ty L& (%)
SDD thép coi 43 14,3
SDD nhe can 30 10,0
SDD gay com 22 7,3

Nhan xét: Ty l& tré SDD thap coi 14,3%, SDD nhe can
10% va SDD gay com 7,3%.

Bang 5. Ty lé dinh dudng theo dac diém chung
cua tré (n=300)

Nhom tudi (thang) Gidi tinh
Pac diém

24 [25-36| 237 | Nam N&
SDD | n | 16 5 22 23 20
thap
coi | % | 21,6 91 | 12,9 | 14,1 | 14,6
SDD | n 7 8 15 14 16
nhe
can | % | 95 | 146 | 88 | 86 | 11,7
SDD | n 9 6 7 14 8
gay
com | % | 12,2 | 10,9 | 4,1 8,6 | 5,8
Thira | n 9 11 7 17 10
can,
%‘i‘? % | 12,2 | 20,0 | 4,1 | 10,4 | 7,3

Nhan xét: Thang tudi tir nho han 24 thang tudi SDD
thap coi va SDD gay com lan lugt la 21,6%, 12,2%,
tlr 25-36 thang tudi SDD nhe can va thira can, béo
phila 14,6%, 20%.

Tré gidi tinh n&r SDD th&p coi la 14,6% va SDD nhe
can 11,7%. Tré gidi tinh nam SDD gay com la 8,6%
va thira can, béo phila 10,4%.
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Nhan xét: Tré can nang khi sinh dudi 2.5kg SDD thap
c0i 27,1% va SDD nhe can 18,8%. Tré sinh tU trén
2.5kg co ty lé thira can, béo phila 9,5%. Ty lé tré sinh
thi€u thang bi SDD thap coi, SDD nhe can, SDD gay
com, thira cén, béo phi lan luwot 1a 45,5%, 22,7%,
9,1%, 9,1%.

4. BAN LUAN
4.1.Pac diém chung cua cac ba me

Trong nghién cu clia chung t6i, nhdm tudi ba me
dudc phan thanh 3 nhom: < 25 tudi, 26-30 tudi va
= 31 tubi. Nhdm < 25 tubi gom cac ba me con tré,
thiéu kinh nghiém nudi con, kién thirc vé dinh duéng
va cham séc stric khoe chua day du, c6 thé gap khé
khan vé kinh té va xa hoi; déng thdi, cothé chua phat
trién hoan thién cé thé anh hudng dén sirc khoe me
va bé. Nhom 26-30 tudi dugc xem la do tudi sinh
san ly tudng, c6 sy 6n dinh va kinh nghiém nudi con.
Nhom = 31 tudi thudng co sy 6n dinh kinh té - x
héi nhung mang thai & tudi nay cé thé gap mot sé
rui ro y té. Trong nghién ctru trén 300 ba me, nhém
= 31 tudi chiém da s8 (53,7%), nhom < 25 tudi thap
nhat (22,3%). Két qua tuwong ty dugc ghi nhan trong
nghién clru cua Woldeamanuel va cong su (2019)
tai Ethiopia.

Nghién cttu chi ra rang, 69,7% ba me trong mau
khao sat lam ndi tro. K&t qua nay tuong déng vdi ng-
hién clru ctia Gebre (2019) tai viing chan tha gia suc
g Ethiopia, trong dé 80,7% ba me lam ndi trg.

K&t qua nghién clu clng thé hién sy khac biét vé
trinh do hoc van: phan lén la THCS/THPT (62%), ti€p
theo la Tiéu hoc/Mu chit (22,7%) va Pai hoc/Sau dai
hoc (15,3%). K&t qua nay phu hgp vdi nghién clru
clla Pham Van Hung va cong su (2022) tai xa Chi
Minh, Hai Duong, khi phan l&n ba me cé trinh d6 hoc
van tir THPT.
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Nghién ctru cua Tran Thi Hai va Ngé Thanh Thao
(2021) tai huyén Bon Duong, Lam Dong ghi nhéan ty
& hd ngheo va can ngheo la 80,6%, cao hon nghién
clru clia chung téi (33,7%). Su khéac biét nay c6 thé
do dia ban nghién ctu cua hai tac gid nam & 14 thén
khé khan.

4.2.Pac diém chung cua cac ba me

V&i 57% tré tham gia nghién ctu thuéc nhém tir 37
thang tudi trd lén, két qua cho thdy phan lén déi
tugng khao sat la tré trén 3 tudi. Cac nhom dudi
24 thang va 25-36 thang lan lugt chiém 24,7%
va 18,3%. Trong nghién clru ctia Lé Thi Huong va
cong sy (2023), do tudi tré chu yéu tir 24-59 thang
(73,8%). Tuy nhién, nghién ctru ctia Pham Van Hung
va cOng su (2022) cho thady nhém tré 12-23 thang
tudi chiém ty l& cao nhat. Swkhéac biét nay c6 thé do
dia phuong, tiéu chi chon mau va phan nhém tudi
khac nhau gilra cac nghién ctu.

K&t quéa phan tich dr liéu cho thdy nhém nghién ctru
c6 sy phén bd gidi tinh khéong déng déu, tré nam
chiém da s6é (54,3%) so vdi tré nir (45,7%). K&t qua
nay tuong tu nghién ctru ctia Ngé Anh Vinh va Tran
Anh Phap (2023) tai BEnh vién Pa khoa TP. Ha Tinh
v@ity l&é nam la 52,9% va nit la 47,1% [2].

Pa s0 tré thudc dan toc Kinh (80,7%). K&t qua nay
tuwang déng vdi nghién ctiu clia Truang Thi Thuy
Duong va Lé Thi Thanh Hoa (2023) tai xa Duong
Thanh, huyén Phu Binh, tinh Thai Nguyén, cho thay
nhém tré chu yéu la dan téc Kinh (99%) [5].

4.3. Thye trang dinh duéng cua tré
4.3.1. Tinh trang dinh du'éng

Nghién clru cua chung téi cho thay ty & suy dinh
dudng (31,7%) va thira can, béo phi (9%) & tré cao
hon dang ké so vdi nghién ctru ctia Ngé Anh Vinh va
Tran Anh Phap (2023), nhung ty & suy dinh duéng
chung lai thdp hon so vdi két qué ctia Vi Thi Van Anh
va cong sy (2019) [2].

Ty l& tré suy dinh dudng thap coi, nhe canva gay com
lan lugt & 14,3%, 10% va 7,3%. K&t qua nay phu
hop vdi nghién cttu clia Tran Quang Trung va cong
sU (2020) tai huyén Ba Vi, Ha Ndi v&i ty L& thap coi
14,9%, nhe cén 9,1%; tuy nhién, ty & gdy com trong
nghién clfu cla chung tdi cao hon, co6 thé do khac
biét vé thai diém va dia ban nghién ctiu [4].

4.3.2. Ty lé dinh dwéng cda tré

4.3.2.1. Suy dinh dudng thé thap coi

Ty & suy dinh dudng (SDD) thap coi & tré em ni¥
(14,6%) cao hon tré em nam (14,1%), phu hgp Vi
két qua clia cac nghién clru trudc nhu Amoah et al.
(2024) va Mahmood et al. (2020) [8]. Xét theo d6 tudi
me, tré c6 me tir 26-30 tudi co ty l& SDD thép coi
cao nhat (18,1%), c6 thé do ap luc kinh té€ khién viéc
cham sdc tré bi han ché. Trinh d6 hoc van clila me

clng anh hudng ro rét: con clia me mu chir hoac chi
hoc dén ti€éu hoc c6 ty & SDD thap coi cao (17,7%),
trong khi me hoc THCS/THPT (12,9%) va dai hoc/sau
dai hoc (15,2%) c6 ty & thdp han do kha nang tiép
cén thong tin va kién thic cham soéc dinh dudng tot
hon.

Tré sinh thi€u thang cé ty & SDD thap coi rat cao
(45,5%). Tré nhe can khi sinh (<2,5kg) cling c6 nguy
co cao hon (27,1%) so véi tré sinh dd can (>2,5kg,
11,9%), phu hgp véi két qua nghién cltu ctia Ma Thi
Ngoc Anh va cong su (2023). Ché dd &n thiéu dam
cling lién quan dén ty & SDD th&p coi cao (27,1%)
do thi€u cac axitamin thiétyéu can cho sy phat trién
xuong, cova mo lién két[1].

4.3.2.2. Suy dinh dudng thé nhe cén

Trong nghién cltu, ty & suy dinh dudng (SDD) nhe
can @ tré em gai (11,7%) cao haon tré em trai (8,6%),
tuong tu két qua cia Amoabh et al. (2024), phat hién
nay cé thé la do sd thich hodc mong muén cla gia
dinh mudn cé con trai hon con gai, diéu nay thuong
dan dén viéc bd bé tré em gai. Vé do tubi me, tré
c6 me dudi 25 tudi c6 ty l& SDD nhe cén cao nhéat
(11,9%), so véi nhém 26-30 tudi (9,7%) va tir 31 tudi
tré 1&n (9,3%) [8].

Trinh d6 hoc van clia me khéng phan anh chinh xac
kha nang cham soc tré, vi nhitng me c6 trinh do
THCS/THPT c6 ty lé con nhe can cao hon (12%), c6
thé do thiéu thoi gian hoac diéu kién kinh té. Tré sinh
nhe céan (<2,5kg) co6 ty l& SDD nhe can cao (18,8%)
so Vvéi tré sinh da can (>2,5kg, 8,3%), phu hgp véi
nghién ctru ctia Kumar et al. (2019).

Tré sinhthi€uthang céty l& SDD nhe can cao (22,7%)
hon dang ké so vdi tré sinh du thang (8,9%), va cao
hon két qué nghién clru ctia Ngo6 Thi Kim Phung &
Nguyén Tran Kiéu Trang (2017) [3].

4.2.2.3. Suy dinh dudng thé gdy com

K&t qua nghién clru cla chung tbi cho thay ba me
cang Lén tudi tré c6 nguy co bi SDD gay com cang
cao (8,7%). Nghién c(tu hién tai cling lam néi bat vai
tro cua trinh dé hoc van ctia ngudi me nhu méot yéu
t6 dw bdo cé y nghia thong ké vé tinh trang thi€u dinh
dudng @tré em, nhirng ba me cé trinh dé hoc van Mu
ch(/Tiéu hoc con bi SDD gay com (10,3%) cao hon
ba me cé trinh d6 THCS/THPT (5,9%) va Pai hoc/sau
dai hoc (8,7%). K&t qua nghién clfu nay tuong tu két
gua phan tich ctia Hossain va cong sur (2020), ty &
tré bi SDD gay com thap hon & nhitng ba me cé trinh
do hoc van cao hon. Nhitng ba me cé trinh do hoc
van cao c6 xu huéng dam bao rang con céi ho nudi
dudng chu déo vdi viéc tiém ching dung thoi diém
nén ty L& tré bi SDD gay coOm sé thap hon.

Ty & tré khi sinh thiéu thang bi SDD gay com 9,1%
cao hon nhirng tré sinh du thang (9,1%). Téc dé an
clia tré chamty l& SDD gay com 7,8%, tdc d6 an cuia
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tré nhanh ty 1& SDD gay com 7,8%. K&t qua cho thay
tré an vdi téc d6 an qua chdm hodc qué nhanh tré
déu c6 kha nang bi SDD gay com cao do thiéu nang
lvong va protein.

4.2.2.4. Thira can, béo phi

Tré khi sinh trén 2.5kg (9,5%) c6 ty lé bi thira can,
béo phi cao hon nhirng tré sinh can nang dudi 2.5kg
(6,3%). C6 nhiéu két qua phén tich téng hgp cho
thay tré sinh non thiéu thang c6 nguy co béo phi cao
hon so vdi tré du thang (Ramirez va cong su, 2017;
Alves va cong su, 2016). K&t qua tir nghién clfu cua
chung t6i ang ho ly thuyét nay. Khi tré sinh thiéu
thang thuong khéng dugc bu me hoan toan trong 6
thang dau thay bang sira cdong thic va &n dam sém
nén ty L& tré sinh thiéu thang bi thira can, béo phi
(9,1%) cao hon sinh du thang (8,9%) [7].

5. KET LUAN

Ty & suy dinh duéng thé thap coi la 14,3%, thé nhe
canla 10%, thé gay com & 7,3%. Ty l& thira can, béo
phi 2 9%.
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