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ABSTRACT
Objective: To investigate the sedative and analgesic effects of aqueous and 99% ethanol 
extracts from Nepeta cataria L.

Materials  and  methods: The sedative-anxiolytic effects were evaluated using the  
pentobarbital-induced sleeping test and the light-dark box test. The analgesic effects 
were assessed through the acetic acid-induced writhing test in C57BL/6 mice.

Results: The Nepeta cataria ethanol extract at a dose of 162 mg/kg demonstrated  
sedative-anxiolytic effects by prolonging pentobarbital-induced sleeping time and  
increasing the time spent in the light area, with effects comparable to Diazepam (1 mg/
kg). Additionally, the 162 mg/kg ethanol extract exhibited analgesic effects by reducing the 
number of writhings induced by acetic acid which was similar to the effect of diclofenac 
potassium (15 mg/kg). 

Conclusion: Oral administration of the Nepeta cataria ethanol extract at 162 mg/kg 
demonstrated sedative and analgesic effects in mouse models. The aqueous extract at 
70 mg/kg did not exhibit significant effects in the conducted experiments.
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ABSTRACT
Mục tiêu: Khảo sát tác dụng an thần và giảm đau của các cao chiết từ nước và cao chiết 
từ ethanol 99 % từ cây Bạc hà mèo. 

Phương pháp: Tác dụng an thần - giải lo âu được đánh giá dựa trên thực nghiệm giấc ngủ 
gây bởi pentobarbital và thực nghiệm hộp sáng-tối, tác dụng giảm đau được đánh giá trên 
thực nghiệm gây đau bằng dung dịch acid acetic trên dòng chuột C57BL/6. 

Kết quả: Cao chiết ethanol Bạc hà mèo ở liều 162 mg/kg thể hiện tác dụng an thần - giải lo 
âu thông qua việc kéo dài thời gian ngủ gây bởi pentobarbital và tăng thời gian lưu lại ngăn 
sáng, tác dụng tương tự với thuốc đối chiếu Diazepam liều 1 mg/kg. Bên cạnh đó, cao chiết 
ethanol 162 mg/kg cũng thể hiện tác dụng giảm đau thông qua việc giảm số cơn xoắn bụng 
gây ra bởi acid acetic, tác dụng tương tự với thuốc đối chiếu diclofenac kali liều 15 mg/kg. 

Kết luận: Việc cho uống cao chiết ethanol Bạc hà mèo liều 162 mg/kg thể hiện tác dụng 
an thần và giảm đau trên mô hình chuột. Cao chiết nước liều 70 mg/kg chưa ghi nhận tác 
dụng trên các thực nghiệm khảo sát.

Từ khoá: An thần, giảm đau, hộp sáng – tối, Bạc hà mèo, pentobarbital.

1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Stress là một vấn đề phổ biến và nghiêm trọng trên 
toàn thế giới. Theo thống kê năm 2019, hơn khoảng 
một phần ba dân số thế giới thường xuyên đối mặt 
với lo lắng, căng thẳng và tức giận [1]. Áp lực và căng 
thẳng trong cuộc sống hiện đại, cùng với các yếu tố 
kinh tế, xã hội và công việc ngày càng gia tăng góp 
phần vào nguy cơ mắc các vấn đề liên quan đến 
stress và ảnh hưởng xấu đến sức khỏe tâm lý và thể 
chất. Triệu chứng thông thường bao gồm mất ngủ, 
đau đầu thường liên quan đến căng thẳng và rối loạn 
giấc ngủ. Căng thẳng kéo dài có thể làm gián đoạn 
giấc ngủ, làm suy yếu hệ thống miễn dịch và làm 
tăng sự nhạy cảm đối với đau [2]. Do đó, việc tìm 
kiếm các phương pháp an thần và giảm đau hiệu quả 
mà không ảnh hưởng đến sức khỏe trở thành một 
yêu cầu cấp bách và cần thiết.

Bạc hà mèo (Nepeta cataria L.) là một loại cây thân 

thảo sống lâu năm, có nguồn gốc từ châu Âu và châu 
Á. Tại Việt Nam, cây phân bố chủ yếu ở các vùng núi 
và khu vực có khí hậu mát mẻ. Lá và hoa của cây 
được dân gian ứng dụng làm thuốc an thần, giảm 
căng thẳng, hỗ trợ giấc ngủ, ngoài ra còn có tác dụng 
giảm đau nhẹ trong các trường hợp đau đầu, đau cơ 
và viêm khớp. Bên cạnh đó, bạc hà mèo còn được 
sử dụng để hạ sốt, trị ho và hỗ trợ tiêu hóa nhờ các 
hợp chất terpenoid như nepetalactone, hoạt chất 
chính có ái lực với hệ thần kinh trung ương và thụ thể  
opioid [3]. Hiện nay, nghiên cứu về các tác dụng 
dược lý của loài cây này tại Việt Nam còn hạn chế. 
Nghiên cứu này được thực hiện nhằm đánh giá tác 
dụng an thần và giảm đau của các dạng cao chiết từ 
cây bạc hà mèo, qua đó cung cấp dữ liệu khoa học 
làm cơ sở cho việc phát triển các chế phẩm y dược 
từ loài dược liệu tiềm năng này.

*Tác giả liên hệ
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2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu

Phần trên mặt đất gồm thân, lá và hoa của cây Bạc 
hà mèo được thu hái vào tháng 02/2025 tại Lâm 
Đồng. Thân và lá của cây Bạc hà mèo được rửa sạch, 
làm khô trong bóng râm, sau đó tiến hành xay thành 
bột dược liệu và độ ẩm đạt 8,5%. Bột dược liệu được 
chiết ngấm kiệt đối với ethanol 99% sau đó bả dược 
liệu được tiếp tục chiết nóng đối với nước cất đều 
với tỉ lệ 1:20, dịch chiết được cô cách thủy để thu 
được các cao chiết đặc. Các cao chiết thu được đạt 
chuẩn là cao đặc và có độ ẩm < 20% (theo DĐVN 
V). Tham khảo từ liều sử dụng dược liệu khô thực tế 
trên người suy ra liều thử nghiệm cho các thí nghiệm 
dược lý trên chuột (tương đương 3 g/người/ ngày) 
dựa trên hiệu suất chiết.

Bảng 1.  Liều thử nghiệm, độ ẩm  
và hiệu suất chiết của các cao chiết 

Mẫu Độ ẩm (%)
Hiệu suất 
chiết đã 

trừ ẩm (%)

Liều tương 
đương 3 g 
dược liệu 

(mg/kg)

Cao nước 7,50 ± 0,15 10,46 74

Cao  
ethanol 

99%
9,03 ± 0,18 23,01 162

2.2. Động vật thí nghiệm

Chuột nhắt đen C57BL/6 (giống đực, 5 - 6 tuần 
tuổi, cân nặng 20 ± 2 g) được sử dụng trong các thử  
nghiệm về an thần, giảm đau. Chuột nhắt trắng ICR 
(giống đực và cái, 4 - 5 tuần tuổi, trọng lượng trung 
bình 20 ± 2g) được sử dụng trong thử nghiệm độc 
tính cấp. Các giống chuột được cung cấp bởi Khu 
nuôi Động vật thí nghiệm - Trung tâm Công nghệ 
sinh học Thành phố Hồ Chí Minh. Chuột được nuôi 
trong điều kiện phòng thí nghiệm được kiểm soát về 
nhiệt độ (26 ± 2oC), độ ẩm (55 – 70 %) và chu kỳ chiếu 
sáng 12 giờ sáng/tối theo sinh lý của chuột. Chuột 
được cho ăn thức ăn viên và nước uống tiêu chuẩn 
của động vật thí nghiệm và được nuôi ổn định 1 tuần 
trước khi tiến hành thử nghiệm.

2.3. Địa điểm và thời gian nghiên cứu

Nghiên cứu được tiến hành từ tháng 5 năm 2024 tại 
Tổ Nuôi Động Vật Thí Nghiệm -Trung Tâm Công Nghệ 
Sinh Học TP Hồ Chí Minh

2.4. Phương pháp nghiên cứu

2.4.1. Nghiên cứu độc tính cấp

Chuột nhắt trắng ICR được chia thành 03 nhóm (5 
đực, 5 cái/nhóm). Chuột cho nhịn đói ít nhất 12 giờ 
và cho uống: cao nước, cao ethanol 99% Bạc hà 
mèo, và nước cất (đối chứng) với liều duy nhất tối 

đa có thể qua kim (thể tích 0,2 mL/10g). Theo dõi 
và ghi nhận cử động tổng quát, biểu hiện về hành vi, 
trạng thái lông, ăn uống, tiêu tiểu và số lượng chết 
của chuột trong 72 giờ. Nếu sau 72 giờ, chuột không 
có dấu hiệu bất thường hoặc chết, tiếp tục theo dõi 
trong vòng 14 ngày (Dmax). Nếu có chuột chết, giảm 
liều, tìm liều tối thiểu gây chết 100% chuột (LD100), 
liều tối đa không gây chết chuột nào (LD0) và liều gây 
chết 50% chuột (LD50) [4].

2.4.2. Khảo sát tác dụng an thần- giải lo âu

Thực nghiệm giấc ngủ gây bởi pentobarbital

- Nguyên tắc: Sử dụng Pentobarbital để gây ngủ với 
liều 50 mg/ kg tiêm phúc mạc. Tác động gây ngủ của 
pentobarbital thể hiện ngay sau khi tiêm, cụ thể là 
chuột bị mất phản xạ thăng bằng.

- Chỉ tiêu đánh giá: Tiềm thời ngủ rút ngắn và thời 
gian ngủ của pentobarbital kéo dài so với lô chứng 
là các chỉ tiêu để đánh giá tác dụng an thần, chống 
stress của thuốc thử nghiệm [5].

- Tiến hành: Chuột được chia ngẫu nhiên thành các 
lô (n = 8); gồm lô chứng (nước cất), 2 lô thử (cao chiết 
nước liều 74 mg/kg và cao chiết ethanol 99% liều 
162 mg/kg) và lô đối chiếu (Diazepam liều 1 mg/kg, 
Diazepam 5-Vidipha–Việt Nam, 1 liều duy nhất vào 
ngày thứ 7). Chuột ở các lô được cho uống nước cất 
và thuốc thử trong 7 ngày liên tục.

Một giờ sau lần uống cuối cùng, chuột được tiêm 
pentobarbital sodium (50 mg/kg, i.p., Sigma -  
Aldrich, USA). Quan sát và ghi nhận tiềm thời ngủ và 
thời gian ngủ của chuột [6].

- Chỉ tiêu theo dõi: so sánh tiềm thời ngủ và thời gian 
ngủ giữa các lô chuột.

+ Tiềm thời ngủ: khi chuột được tiêm pentobarbital  
cho đến khi chuột bị mất phản xạ thăng bằng  
(righting reflex).

+ Thời gian ngủ: khoảng thời gian từ khi chuột mất 
phản xạ thăng bằng đến khi phục hồi lại phản xạ này 
và có những cử động di chuyển bình thường.

Mô hình hộp sáng – tối (light – dark box test)

Thực nghiệm hộp sáng - tối (2 ngăn, một ngăn sáng 
và một ngăn tối được thông nhau bằng một lối đi 
nhỏ) được sử dụng như một thước đo cho hoạt tính 
giải lo âu của thuốc [7]. Hộp sáng tối gồm 2 ngăn 
kích thước bằng nhau (d x r x c = 42 x 20 x 35 cm), 
thông với nhau bằng 1 lối đi nhỏ (7,5 x 5 cm). Độ 
chiếu sáng của hộp tối < 10 lux, độ chiếu sáng của 
hộp sáng > 700 lux. 

- Tiến hành: Chuột được chia ngẫu nhiên thành các 
lô (n = 8); gồm lô chứng (nước cất), 2 lô thử (cao chiết 
nước liều 74 mg/kg và cao chiết ethanol 99% liều 
162 mg/kg) và lô đối chiếu (Diazepam liều 1 mg/kg, 
1 liều duy nhất vào ngày thứ 7). Chuột ở các lô được 
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cho uống nước cất hoặc thuốc thử trong 7 ngày liên 
tục.

Vào ngày thứ 7, 60 phút sau khi uống tiến hành thử 
nghiệm. Chuột được đặt ở cửa ngăn cách vùng sáng 
và tối, hướng ra ngăn sáng. Sau đó, chuột được tự do 
khám phá trong 5 phút. Ghi nhận lại thời gian ở vùng 
sáng của chuột. Chuột được tính là ra vùng sáng khi 
cả 4 chân vượt qua lằn phân cách giữa 2 vùng.

2.4.2. Khảo sát tác dụng giảm đau

Phương pháp gây đau xoắn bụng bằng acid acetic 

Tiến hành: Chuột được chia ngẫu nhiên thành các lô 
(n = 8); gồm lô chứng (nước cất), 2 lô thử (cao chiết 
nước liều 74 mg/kg và cao chiết ethanol 99% liều 
162 mg/kg) và lô đối chiếu (Diclofenac kali liều 15 
mg/kg, Cataflam 25-Novartis-Thổ Nhĩ Kỳ, 1 liều duy 
nhất vào ngày thứ 7). Chuột ở các lô được cho uống 
nước cất và thuốc thử trong 7 ngày liên tiếp. 

Vào ngày thứ 7, 60 phút sau khi cho chuột uống, tiến 
hành gây đau bằng cách tiêm phúc mạc acid acetic 
1% (10 ml/kg thể trọng). Ghi nhận hành vi đau của 
chuột thể hiện qua số lần xoắn bụng tương ứng với 3 
giai đoạn: 0 - 10 phút, 10 - 20 phút, 20 - 30 phút trong 
tổng thời gian 30 phút [8].

2.5. Đánh giá kết quả
Các số liệu được biểu thị bằng trị số trung bình: M 
± SEM (Standard Error of the Mean – sai số chuẩn 
của giá trị trung bình) và xử lý thống kê dựa vào phép 
kiểm One–Way ANOVA, hậu kiểm bằng T – test (phần 
mềm SigmaStat), tính toán (phần mềm Excel). Kết 
quả thử nghiệm đạt ý nghĩa thống kê với độ tin cậy 
95% khi p < 0,05.
2.6. Đạo đức trong nghiên cứu
Toàn bộ quy trình nghiên cứu gồm chế độ chăm sóc 
và thử nghiệm đã được phê duyệt bởi Hội đồng tư 
vấn đạo đức trong nghiên cứu trên động vật Trung 
tâm Công nghệ sinh học Thành Phố Hồ Chí Minh (Mã 
số phê duyệt: 01-2024-ĐĐĐV)

3. KẾT QUẢ
3.1. Độc tính cấp đường uống
Đối với cao chiết ethanol 99% của Bạc hà mèo, 
không ghi nhận bất kì dấu hiệu bất thường nào xảy ra 
trên chuột thử nghiệm. Tất cả các chuột đều ăn uống 
và hoạt động bình thường, không có chuột chết, xác 
định được liều tối đa bơm được qua kim (Dmax) của 
cao chiết ethanol là 35,6 g/kg. Đối với cao chiết 
nước từ Bạc hà mèo ghi nhận được tỷ lệ tử vong thấp 
hơn 100% ở liều tối đa bơm được qua kim, từ đó xác 
định liều tối đa không gây chết chuột nào (LD0) của 
cao chiết nước là 8,4 g/kg. Liều tương đối an toàn DS 
dùng trên các thực nghiệm có giá trị thấp hơn 1/5 giá 
trị của Dmax hoặc LD0

3.2. Tác dụng kéo dài thời gian ngủ với pentobarbital

 

*p < 0,05 so với lô chứng cùng loại

Hình 1. Tiềm thời ngủ và thời gian ngủ của chuột 
trong thử nghiệm giấc ngủ gây bởi pentobarbital

Kết quả cho thấy việc cho uống cao ethanol liều 162 
mg/kg và uống Diazepam liều 1 mg/kg làm tăng thời 
gian ngủ đạt khác biệt thống kê so với lô chứng. Bên 
cạnh đó điều trị với Diazepam còn rút ngắn tiềm thời 
ngủ đạt khác biệt thống kê so với lô chứng. Việc cho 
uống cao nước chưa cho thấy khác biệt thống kê ở 2 
chỉ tiêu trên (Hình 1).

3.3. Tác dụng giải lo âu trên mô hình hộp sáng – tối

Việc cho uống cao ethanol liều 162 mg/kg và Diaz-
epam liều 1 mg/kg làm tăng thời gian lưu lại ngăn 
sáng đạt ý nghĩa thống kê so với lô chứng. Việc cho 
uống cao nước không cho thấy khác biệt thống kê ở 
chỉ tiêu này (Hình 2).

*p < 0,05 so với lô chứng

Hình 2. Thời gian lưu lại ngăn sáng của chuột 
trong thử nghiệm trên mô hình hộp sáng – tối

3.4. Tác dụng giảm đau trên thực nghiệm gây đau 
xoắn bụng bằng acid acetic

Kết quả tổng số lần xoắn bụng của chuột trong 30 
phút được trình bày trong Hình 3, cho thấy cao etha-
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nol liều 162 mg/kg và thuốc đối chiếu Diclofenac kali 
liều 15 mg/kg đều làm giảm số lần đau xoắn bụng 
của chuột trong tổng khoảng thời gian 30 phút đạt ý 
nghĩa thống kê so với lô chứng.

 

*p < 0,05 so với lô chứng

Hình 3. Tổng số lần xoắn bụng thực nghiệm  
gây đau bằng acid acetic

Bảng 2. Diễn biến các cơn đau xoắn bụng của chuột

Lô thử nghiệm (n = 8)

Liều thử 
(mg/kg)

Số cơn xoắn bụng của chuột (lần)

0 - 10 phút 10 - 20 phút 20 - 30 phút

Chứng

- 20,3 ± 3,2 24,4 ± 2,5 18,1 ± 1,3

Cao nước

74 24,2 ± 4,3 21,0 ± 3,9 13,7 ± 2,0

Cao ethanol

162 17,6 ± 2,4 18,6 ± 2,3 9,5 ± 1,4*

Diclofenac kali

15 10,2 ± 2,6* 17,6 ± 3,4 10,1 ± 1,57*

*p < 0,05 so với lô chứng

Kết quả ghi nhận diễn biến số cơn xoắn bụng của 
chuột trong từng lô thử nghiệm được trình bày trong 
Bảng 2. Việc cho uống cao chiết ethanol và Di-
clofenac kali cho thấy tác dụng giảm số lần đau xoắn 
bụng khác biệt đạt ý nghĩa thống kê trong khoảng 20 
– 30 phút so với lô chứng. Trong khoảng thời gian 0 
– 10 phút chỉ duy nhất lô uống Diclofenac kali có số 
lần đau xoắn bụng ở chuột giảm đạt khác biệt đạt ý 
nghĩa thống kê so với lô chứng.

4. BÀN LUẬN

4.1. Khả năng an thần, giảm lo âu 

Nhóm thuốc barbiturat được sử dụng như thuốc 
an thần và gây ngủ, hoạt động bằng cách tác động 
lên thụ thể GABAA trong hệ thần kinh trung ương. 
Ở nồng độ thấp, nhóm thuốc này hỗ trợ hoạt động 
của hệ thống dẫn truyền thần kinh GABA, trong khi 
ở nồng độ cao hơn, chúng có thể kích hoạt trực 
tiếp thụ thể GABAA. Ngoài ra, các barbiturat cũng 
có khả năng chặn các thụ thể AMPA (α-amino-3- 
hydroxy-5-methyl-4-isoxazolepropionic acid), ngăn 
cản tín hiệu kích thích glutamate từ kết nối với những 
thụ thể này. Pentobarbital là một ví dụ điển hình của 
nhóm barbiturat, với tác dụng gây mê và chống co 
giật trong những tình huống khẩn cấp [9].

Diazepam là một thuốc thuộc nhóm benzodiazepin,  
có tác dụng tăng cường gián tiếp tín hiệu ức chế 
synap của GABA. Với hoạt tính chủ vận trên thụ thể 
benzodiazepin trong hệ thống GABAA, Diazepam  
thể hiện tác dụng hiệp lực với pentobarbital - một 
barbiturat - thông qua cơ chế đồng vận trên hệ 
thống GABAA này. Sự kết hợp của Diazepam và  
pentobarbital sẽ giúp giảm tiềm thời ngủ và kéo dài 
thời gian ngủ được gây ra bởi pentobarbital [10].

Kết quả trên các thực nghiệm giấc ngủ gây bởi  
pentobarbital và thực nghiệm hộp sáng – tối cho 
thấy cao chiết ethanol từ Bạc hà mèo liều 160 mg/kg 
có tác dụng an thần, giảm lo âu thông qua việc kéo 
dài thời gian ngủ và tăng thời gian lưu lại ngăn sáng. 
Bạc hà mèo chứa nepetalactone, các terpenoid và 
flavonoid ....Các hợp chất này có khả năng tương tác 
với hệ thần kinh trung ương. Nepetalactone tương 
tác với hệ thống dẫn truyền thần kinh GABAergic, 
đặc biệt là thụ thể GABAA dẫn đến phân cực màng 
tế bào và giảm khả năng kích thích. Zhang và cộng 
sự (2018) chứng minh rằng nepetalactone làm tăng 
dòng chloride qua thụ thể GABAA ở tế bào thần kinh 
chuột tương tự cơ chế của benzodiazepine dẫn 
đến giảm lo âu và gây buồn ngủ [11]. Bên cạnh đó, 
nepetalactone là một hợp chất hữu cơ ít phân cực, 
tan tốt hơn trong các dung môi hữu cơ phân cực vừa 
hoặc không phân cực hơn là trong nước. Do đó việc 
chiết xuất Bạc hà mèo bằng ethanol mang lại hàm 
lượng nepetalactone tối ưu hơn, dẫn đến những tác 
dụng sinh học tốt hơn của cao chiết ethanol so với 
cao chiết nước trên các thực nghiệm khảo sát. Kết 
quả của nghiên cứu này cũng tương tự với một số  
nghiên cứu khác trên thế giới. Aydin và cộng sự 
(1998) cho thấy chiết xuất Bạc hà mèo giúp kéo dài 
thời gian ngủ gây bởi pentobarbital ở chuột [12]. 
Ngoài ra, nghiên cứu của Rezvani và cộng sự (2010) 
trên Nepeta menthoides một loài họ hàng gần của 
Bạc hà mèo trên mô hình hộp sáng-tối cũng cho thấy 
sự tăng thời gian chuột ở ngăn sáng thể hiện sự giảm 
hành vi lo âu ở chuột [13].
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4.2. Khả năng giảm đau của các cao chiết Bạc hà 
mèo

Hoạt tính giảm đau của cao chiết Bạc hà mèo được 
đánh giá bằng mô hình gây đau quặn do acid acetic 
gây ra ở chuột. Mô hình gây đau do acid acetic gây 
ra thể hiện cảm giác đau bằng cách kích hoạt phản 
ứng viêm cục bộ. Acid acetic được sử dụng để gây 
đau do giải phóng các chất nội sinh, từ đó kích thích 
các đầu dây thần kinh đau. Phản ứng đau do acid  
acetic gây ra là một quy trình đánh giá thuốc giảm 
đau tác dụng ngoại vi. Phản ứng được cho là được 
thực hiện qua trung gian tế bào phúc mạc, các kênh 
ion cảm nhận acid và con đường prostaglandin. 
Mức độ tăng PGE2 và PGF2α trong dịch phúc mạc 
đã được cho là nguyên nhân gây ra cảm giác đau do 
tiêm acid acetic vào trong phúc mạc [14]. Nghiên 
cứu của Reichert và cộng sự (2020) cho thấy cơ chế 
tương tác của nepetalactone với hệ thống opioid nội 
sinh, đây là hệ thống liên quan đến giảm đau, thư 
giãn và điều hòa cảm xúc. Kích hoạt thụ thể opioid 
dẫn đến giải phóng endorphin, là một chất giảm đau 
nội sinh và ức chế dẫn truyền tín hiệu đau qua neuron 
thần kinh [15]. Kết quả của nghiên cứu này cho thấy 
cao chiết ethanol từ Bạc hà mèo liều 160 mg/kg có 
khả năng giảm đau trên thực nghiệm gây đau bằng 
acid acetic. Aydin và cộng sự (1998) đã phân lập và 
thử nghiệm tác dụng của nepetalactone từ Nepeta  
caesarea (họ hàng của Bạc hà mèo) cũng cho thấy 
tác dụng giảm 55% số xoắn bụng ở chuột trên mô 
hình gây đau bằng acid acetic [16]. Ngoài ra, nghiên 
cứu của Formisano (2011) trên Bạc hà mèo cho thấy 
việc ức chế COX-2, enzyme quan trọng trong phản 
ứng viêm và đau trên mô hình đau cấp tính [17].

5. KẾT LUẬN

Việc cho uống cao chiết ethanol từ Bạc hà mèo liều 
160 mg/kg trên chuột có tác dụng an thần – giải lo 
âu trên 2 thực nghiệm giấc ngủ gây bởi pentobarpital 
và mô hình hộp sáng – tối và tác dụng giảm đau trên 
thực nghiệm gây đau bằng acid acetic. 
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