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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge, attitudes and practices related to HIV/AIDS of
nursing students at Vinh Medical University in 2024.

Research subjects and methods: Cross-sectional descriptive study on 284 nursing
students at Vinh Medical University from August 2024 to April 2025. Data were collected
using a pre-prepared questionnaire, designed in the form of a survey for students to fill out
themselves.

Results: Of the total 284 students, the percentage of students with knowledge about HIV
was 43.7%, with a total average score of 10.19+2.85. The percentage of students with
positive attitudes was 48.9%. 53.9% of people think that they have the right to refuse
to care for HIV patients. 49.3% of people wish they did not have to care for people with
HIV. The percentage of students who do not choose to care for people with HIV is 49.3%.
Students who practice safety account for 48.9%.

Conclusion: The percentage of students with general knowledge, positive attitudes and
good practices about HIV/AIDS are all below 50%. Schools should increase and update
students' knowledge about HIV/AIDS.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai d6 va thuc hanh lién quan dén HIV/AIDS cua sinh vién diéu
dudng Truong Pai hoc Y khoa Vinh nam 2024.

P&i tuong va phuong phap nghién ctiru: Nghién cifu mé ta cat ngang trén 284 sinh vién
diéu dudng truong dai poc Y Khoa Vinh tir thang 8/2024-4/2025. Sé liéu dugc thu thap
bang bd cau hoi soan san, thiét k& dudi dang phiéu khao sat cho sinh vién ty dién.

K&t qua: Trong tdng s6 284 sinh vién thi ty L& sinh vién c6 kién thirc dat vé HIV la 43,7%,
téng diém trung binh 14 10,19+ 2,85. Ty & sinh vién c6 thai do tich cuc la 48,9%. C6 53,9%
s8 ngudi cho rang minh c6 toan quyén tir chéi cham séc cho bénh nhan HIV. C6 49,3% s6
ngudi mong uwdc khéng phai cham séc cho ngudi cé HIV. Ty 1é SV khong lira chon cham séc
cho ngudi co HIV [a 49,3%. Sinh vién c6 thuc hanh an toan chiém ty 1& 48,9%.

K&t luan: Ti & SV co6 kién thirc dai, thai do tich cuc va thuc hanh dat vé HIV/AIDS déu
chieems dudi 50%. Nha trudng nén tdng cudng nang cao va cép nhat kién thirc cho sinh

vién vé HIV/AIDS.

Tir khoa: Kién thire, thai do, thuc hanh, sinh vién diéu dudng, HIV/AIDS.

1. DAT VAN BE

Hién nay, HIV/AIDS van la van dé sic khoe cong
dong dang quan ngai trén thé gidiva Viét Nam. Theo
théng ké cua té chirc Y té té€ gidi, co khoang 39,9
triéu ngudi dang song chung vdi HIV vao cubi ndm
2023 va trung binh mdi nam c6 khoang gan 10.000
ngudi nhiém HIV méi dugc phat hién. Yéu t8 nguy
ca lay nhiém HIV/AIDS dién bién phuc tap, khé can
thiép. Ty l& nhiém HIV m&i da sé thudc dé tudi tir 20-
40. Nguyén nhan su gia tang nay dugc cho la thay
ddi vé thai do va hanh vitinh duc cua gidi tré [1].

Céac nghién ctu dich t& hoc vé HIV/AIDS dugc thuc
hién trén thé gidi va Viét Nam gan day cho thay hinh
thai dich HIV/AIDS thay d6i. Y&u t& nguy co dién bién
phuc tap, khé can thiép. Ty 1& nhiém HIV méi da sé
thudc dé tudbi tlr 20-40. Nguyén nhan su gia tang nay
dudgc cho la thay déi vé thai dd va hanh vi tinh duc
cla gidi tré [2,3].

Ngay nay do s&n c6 diéu tri bang thudc khang vi- rut,
HIV dang trd thanh mo6t bénh man tinh, cé nghia la
nhiéu nhan vién y té tir moi linh vuc y t& sé gap phai
nhirng ngudi cé HIV trong sudt qua trinh lam viéc.
Diéu nay bat budc tat cd nhan vién y t& phai co kién

*Tac gia lién hé

thire day da chinh xac doi véi bénh HIV/AIDS va thai
dod chuyén nghiép déi vGi ngudi cé HIV. Nhan vién
y t&, sinh vién nganh Y can khéng bi &nh hudng bdi
ndi sg hai, ky thi va quan niém sai ldAm. Trén Thé gidi
va Viét Nam hién nay da cé mot sé nghién cttu lién
quan dén van dé nay tuy nhién tai Trudng dai hoc Y
khoa Vinh chua c6 nghién cttu, do d6 ching toi tién
hanh nghién ctu v&i muc tiéu mo ta kién thirc, thai
dd va thuc hanh lién quan dén HIV/AIDS cua sinh
vién diéu dudng Truong Pai hoc Y khoa Vinh ndm
2024.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién ctu: Nghién clru mo ta cat
ngang.

2.2.Diadiémvathdigian nghién cru: TaitruongDai
hoc Y khoa Vinh tlr thang 9/2024 dén thang 4/2025

2.3. Doi tugng nghién cru: Sinh vién nganh Diéu
dudng tlr ndm th* nhat dén nam tha tu tai Truong
Pai hoc Khoa Vinh.
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- Tiéu chuén lva chon: Sinh vién nganh Clrnhéan digu
dudng hé chinh quy dang hoc tai Truong Pai hoc Y
khoa Vinh ndm hoc 2024-2025. Sinh vién dong y
tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuén loai trir: Sinh vién dang ém, diéu tri
bénh, nghihoc khongtham gia nghién cttu. Sinh vién
tlr ch8i tham gia nghién ctru.

2.4. C& mau va cach chon mau

Ap dung céng thire tinh ¢& mau:

p(1-p)

Trong dé:
+n:a ¢ mau nghién ciu

+Z _.GidatriZ1-a/2 tuong iing la = 1,96 v&i a = 5%

1-a/2°
- P (ti l& udc tinh) = 0,80 Theo két qua nghién clfu cla
tac gia Rotem Baytner-Zamirva cong su cé hon 80%
SV tra loi dung hau hét cac cau hdi vé kién thirc vé
céac con dudnglay truyén HIV/AIDS, khong LAy truyén
va diéu tri HIV.

- d: Khoang sai l&ch cho phép gitra ty |& thu dugc tir
mau va ty l& ctia quan thé, chon d = 0,05

Thay céc gia tri vao cong th, c& mau cua nghién
cltu la 246, thém khoang 10% du phong truong hop
phiéu phdng van khéng hoan thanh hoac 16i héng.
Vay ¢& mau nghién cttu |3 271 sinh vién.

S dung céng thic tinh ¢& mau phan tang theo ty
(& va tai mb&i khdi/nam, s dung phuong phap chon
mau ngau nhién hé théng dé lwa chon danh sach
sinh vién tham gia vao nghién cu. Thuc té cd mau
la 284.

2.5. Ky thuat cong cu thu thap sé liéu: SO liéu dugc
thu thap bang bd cau hdi soan sin, thiét k& dudi
dang phi€u khéo séat cho sinh vién tu dién. Bo cau
héi gdbm 4 phan:

- Phan A (A1, A2): Bang cau hoi thong tin chung vé
dac diém cua déi tuong nghién cltu bao gom thong
tin vé tudi, gidi tinh, ngudn théng tin vé HIV/AIDS
dudc ti€p nhan....

- Phan B, phan C va phan D: Sirdung b cau hai lién
quan dén kién thurc, thai dé doi véi hanh vi phong
ngtra HIV/AIDS, dugc dua theo mau phdng van trong
nghién ctru. Gém 18 cau tim hiéu kién thirc, 33 cau
héi tim hiéu vé thai do va 10 cau hai vé hanh vi clia
sinh vién diéu dudng lién quan dén hanh vi phong
ngira HIV/AIDS: dudng lay nhidm, khong lay nhidm,
diéu tri, cach phat hién va phong nglra sau phoi
nhiém....[3,4,5,7,8,9].

Tiéu chuén danh gia sir dung trong nghién cttu

Phan B kién thirc: gdm 18 cau hoi véi moéi dép an
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dung dugc 1 diém, cau tra |&i sai dugc 0 diém. Céac
cau tra i “Khong biét” dugce tinh la cau tra LG sai.
Phan C thai d6: Gom 33 c4u hoi vé thai do s dung
thang do 5 murc d6 Likert Scale. Trong quad trinh phéan
tich ta nhdm thanh hai nhém thai dé tich cuc va thai
dé chua tich cuc. Phan D hanh vi thuc hanh: 10 cau
hoi vé c4c hanh vi phong ngira HIV/AIDS, méi hanh
vi thyc hanh dung dugc 1 diém.

Panh gia kién thire:

- Kién thire dat: 10,8 < Tong diém kién thic < 18

- Kién thirc khdng dat: Téng diém kién thirc < 10,8
banh gia thai dé:

- Thai d6 tich cuc: 19,8 < Téng diém thai do < 33

- Théai do chua tich cuc: Téng diém thai dé < 19,8
Panh gia thuc hanh:

- Thuc hanh an toan: 8 < Téng diém thuc hanh <10

- Thyc hanh khéng an toan: Téng diém thuc hanh <
81[3,4,7,8].

2.6. Phan tich va xt ly s6 liéu: S6 liéu nhap bing
phan mém Epidata 3.1, sau dé chuyén sang phan
mém SPSS 20.0 dé phan tich.

2.7. Pao ddc nghién clu: Nghién clru dugc HOi
dong khoa hoc truong Dai hoc Y Khoa Vinh thong
gua va nhirng sé liéu thu dugc chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va dam bao bi mat.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém vé déi tugng nghién clru

Bang 1. Thong tin chung vé ddi twgng nghién clru

. e Tansé | 1. 14 o
Pac diém (n=284) Ty & (%)
18 tudi 48 16,9
19 tudi 36 12,7
20 tubi 64 22,5
Tuébi
21 tubi 112 39,4
22 tubi 18 6,3
23 tudi 5 2.2
N&m th& nhat 95 33,5
Nam th 2 58 20,4
Nam hoc
Namtha 3 44 16,2
Namtht 4 85 29,9
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) Tan sé o 3.3. Thai dé, thuwc hanh déi vai HIV/AIDS cua sinh
Déac diém (n=284) | V1€ (%) | vién digu dudng
Nam 26 9,2
Gidi
N 258 90,8
Khu vuc Thanh thi 28 9,9
sinhsdng | Nongthén 256 90,1
O ky tuc xa 23 8,1
O tro ngoai cling
ban bé 99 34,9
Cho & | Song cung ngudi 5 1,8 = Théi détich cuc = Thai d6 chua tich cuc
hién nay yéu
S6ng mét minh 86 30,3 Bi€u d6 2. Panh gia chung vé thai do
. N . déi véi HIV/AIDS cua SV diéu dudng
Song cung gia 71 250
dinh ’ Pa s6 céc sinh vién tham gia nghién ctu cé thai do
cé 13 46 chua tich cuc ddi vai cac van dé lién quan dén HIV
Ton gido ’ chiémty & 51,1%. Ty & sinh vién c6 thai do tich cuc
Khéng 271 95,4 la 48,9%.
Pangcé 102 35,9 Bang 2. Y hoc va sy ky thi vé HIV
C6 nguoi Chua tirng co 94 33,1
éu Thai d6 vé su ky thi vé HIV trong y hoc
y Patiingco, hién | g 510 2 Ve Sy iyt CHAL
khéng ’ Tich cuc Chua tich cuc
C6 tat ca 270 sinh vién diéu dudng trudng dai hoc n % n %
Y khoa Vinh d6 tudi 18 dén 23 tham gia nghién cltu . . o
(19,53 * 1,42 tudi). Sinh vién nam thit nhét chidm ty Sinh vién c6 HIV/AIDS nén bj thoi hoc
& cao nhat la 33,5%, sinh vién nit chiém da sé vdi 201 70,8 83 29,2

ty & 90,8%. Sinh vién hdu hét dén tr khu vuc ndng
thon véi 90,1%. Vé chd & hién tai: Dang & tro ngoai
cung ban bé chiém ty l& cao nhat 34,9%. Sinh vién
dang cé ngudi yéu chiém ty lé 35,9%.

3.2. Kién thirc phong ngira HIV/AIDS cua sinh vién
diéu dudng

&

» Kién thire khéng dat = Kién thuc dat
Biéu do 1. Panh gia chung vé kién thirc
phong ngtra HIV/AIDS ctia SV didu duéng
Trong 284 sinh tham gia nghién c(tu sinh vién coé kién
thire dat vé HIV la 43,7%, téng diém trung binh (a

10,19+ 2,85.

Né&u mot sinh vién duong tinh véi HIV thi cac
sinh vién khac can duoc biét diéu dé

127

153

44,7 55,3

M6t diéu dudng duong tinh v@i HIV nén dugc
tiép tuc lam viéc (khi ddm bao cé céac bién phap
phong ngtra phu hop)

133 46,8 151 53,2

biéu dudng cé toan quyén tir chdi cham séc
cho nguwai nhiem HIV/AIDS

131 46,1 153 53,9
Toi sé tir chdi cham séc
cho ngudi nhiém HIV/AIDS
136 47,9 148 52,1

T6i wdc rang sé khéng cham s6c cho ngui
nhiem HIV/AIDS

144 50,7 140 49,3

Néu dugc lua chon, t6i khong mudn cham séc
cho nguwai nhiem HIV/AIDS

144 50,7 140 49,3

; Crossrefd] 337
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Thai d6 vé su ky thi vé HIV trong y hoc
Tich cuc Chua tich cuc

n % n %

Nhan viény té c6 quyén tir chdi diéu tri/cham
séc cho bénh nhan dugc chan doan nhiém HIV/
AIDS.

135 149 52,5

Xac suat phai lam viéc vdi ngudi c6 HIV duong
tinh sé dong mot vai tro trong lwa chon cong
viéc chuyén mon cua toéi
148 52,1 136 47,9

Bang 2 cho thay c6 70,8% SV cho rang sinh vién c6
HIV nén dugc ti€p tuc hoc tap nhung chi co 44,7%
dong y rdng néu mot sinh vién cé HIV thi nén duoc
gitr kin. S6 ngudi cho rang mot diéu dudng cé HIV
nén tiép tuc dugc lam viéc la 46,8%. C6 53,9% sob
ngudi cho rang minh cé toan quyén ti chéi cham
s6c cho bénh nhan HIV. C6 49,3% s6 ngudi mong
wéc khong phai cham séc cho ngudi cé HIV. Ty 1é SV
khoénglwachonchamsécchongudicé HIV1a49,3%.
C6 52,5% cho rang nhan vién y té c6 quyén ti chéi
diéu tri cham séc cho nguoi cé HIV. S6 ngudi dong
y rang viéc phai viéc vGi ngudi cé HIV sé anh hudng
dén sy liya chon cong viéc ctia ho chiém 47,9%.

47,5

® Thuc hanh antoan = Thuc hanh khdng an toan

Biéu do 3. Panh gia chung vé thuc hanh lién quan
dén HIV/AIDS ctia SV diéu dudng

K&t quéa clia biéu dd 3 cho théay sinh vién co thuc
hanh an toan chiém ty 1& 48,9%.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc phong ngtra HIV/AIDS culia sinh vién
diéu dudng

Kién thirc chung vé phong ngtra HIV/AIDS & v cung
can thiét déi vai vi thanh nién néi chung va sinh vién
y noéi riéng. K&t qua nghién cttu clia chung t6i cho
thay téng diém kién thirc trung binh 14 10,19+ 2,85,
c6 43,7 % sinh vién co kién thic dat vé phong nglra
HIV néi chung. Ty & gitta nam va nrtrong nghién cu
an lwot 1a 9,2% va 90,8%. Khong co sy khac biét co
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y nghia thong ké vé kién thlc gitta nam va nir. Két
qua nay thap han so vdi két qua clia cac nghién clru
khac. Nghién clru cla tac gia Fotear S va cong sy
da cho thay ti & sinh vién c6 ki€n thirc dat vé phong
ngtra HIV néi chung la 68,3%[4]. Nghién clru clia tac
gia Dalia Haroun va céng sy co ti lé sinh vién co kién
thirc dat vé phong nglra HIV néi chung la 61% [5].
Nhitng 16 héng kién thirc chu yu ma sinh vién gap
phai trong nghién ctru clia chung téi la c6 thé la do
c6 nhitng 16 héng trong kién thic diéu tri HIV chua
cap nhat nhirng kién thirc mdi vé ti€n bo diéu tri HIV
co ban trong nhitng ndm gan day. Con trong cac
nghién cu trudc day chi tap trung vao cac dudng
lay truyén va khong lay truyén HIV, it cé nhirng cau
hoi khai thac kién thic vé kién thide diéu tri HIV co
ban nhu trong nghién cltu nay thuc hién duogc. Véi
doi twgng sinh vién diéu dudng, trong tuang lai cling
déng vai trd tu van giai thich cho ngudi co HIV, vi
vay can thiét phai cdp nhat thém cho sinh vién diéu
dudng ki€n thirc vé phan nay.

4.2. Thai d6, thuc hanh déi véi HIV/AIDS cua sinh
vién diéu dudng

Da s6 céac sinh vién tham gia nghién clru co thai do
chua tich cuc doi vdi cac thuc hanh lién quan dén
nguoi co HIV 86,3%. Sinh vién c6 thai dé tich cuc
chiém ty l& 48,9%. K&t qua cuia nghién cltu cho thay
ty & sinh vién c6 thai do6 tich cuc véi cac hanh vi
lién quan dén ngudi cé HIV cao hon cac nghién clru
tuong tu. Nghién clru cuia tac gid S. Fotear va cong
suw co6 két qua 4,9% c6 thai do tich cuc véi bénh HIV/
AIDS [5] va Nghién clu clia tac gia Mostafa Sade-
ghi va Hamid Hakimi cho biét chi cé 1% c6 thai do
tich cuc [6]. Piéu nay cho thay sinh vién diéu dudng
tham gia nghién c(tu c6 thai d6 chua tich cuc doi vai
bénh HIV.

C670,8% SV chorangsinhvién cé HIV nén dugc tiép
tuc hoc tap nhung chicé 44,7% déngy rang néu mot
sinh vién c6 HIV thi nén dugc gilr kin. S6 ngudi cho
rang mot dieéu dudng c6 HIV nén tiép tuc dugc lam
viéc 14 46,8%. C6 53,9% s6 ngudi cho rang minh cé
toan quyén tir chdi chadm séc cho bénh nhan HIV. C6
49,3% s ngudi mong udc khong phai cham séc cho
ngudi co HIV. Ty & SV khong lya chon cham séc cho
ngudi cé HIV 14 49,3%. C6 52,5% cho rang nhan vién
y té c6 quyén tir chGi diéu tri cham soc cho ngudi cé
HIV. S6 ngudi dong y rang viéc phai viéc vdi ngudi co
HIV sé anh hudng dén sy lwa chon cong viéc clia ho
chiém 47,9%. Cao hon so vdi nghién ctru clia Ehsan
Zarei va cdng s cho thay trong nghién cltu nay, chi
€0 15,4% ngudi tham gia nghién ctu c6 thai do tich
cuc. Pa sé nhitng ngudi dugc hoi (76,9%) cho biét
ho s&n sang cham sé¢c mét ngudi than trong gia dinh
nhiém HIV tai nha, 58,8% déng tinh mot gido vién
nr nhiém HIV nén dugc phép tiép tuc giang day tai
trudng, 48,1 % sé mua thuc phdm va cac hang héa
khac ti mét ngudi ban hang duong tinh véi HIV va
41,1% sé khong mudn gilt bi mat néu mot thanh vién
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trong gia dinh bi nhiém HIV [15]. Ty |& nay clng tich
cuc hon so véinghién clru cuia Al-Jabri Ava Al-Jabri )
cho thay C6 55% SV yva 53% SV ngoainganhy chép
nhan viéc c6 hoc sinh hodc déng nghiép bi nhiém
HIV hoc cung l&p va noi lam viéc [15].

Trong nghién cfu clia chung t6i, SV ¢co6 thuc hanh an
toan chiém ti & 48,9% th&p hon két qua nghién ctru
clia tac giad Nguyén Thi Huyén Trang ndm 2021 tai
trudng dai hoc Y Hai Duong [8]. Cu thé, C6 52,8%
SV chi sir dung dao cao riéng. K&t qua nay cao hon
két qua nghién ctru clia Lé Thi Hudng va cong sy co
27,4% d6i twong da tirng sir dung chung dao cao rau
[9]. Nhu vay trong nghién clru clia chung tbi, sinh
vién diéu dudng cling c6 kién thirc vé thyc hanh
kha t6t. Sinh vién diéu dudng sé con phai déi méat
véi nhirng hanh vi thyc hanh nghé nghiép cé nguy
ca phoi nhiém HIV. K&t qua nghién ctu cho thay cé
66,2% sinh vién chua tirng bi bom kim tiém nhon
dam vao tay. Ty & SV chua ting bi dich mau cula
ngudi bénh ban vao ngudi 1a 60,9%. C6 64,8% s6
SV khéng nén bép mau tir vét thuong sic nhon. Co
65,8% SV da tirng rira v&t thuong chay mau bang xa
phong dudi voi nude chay. Quy trinh xir ly vét thuong
sau tén thuong do kim tiém va vat sdc nhon bao gom
céc budc: rira ngay vét thuong véi xa phong dudi voi
nudc chay; dé vét thuong chay mau tu nhién, khéng
nan bop vét thuong; bang vét thuong lai. K&t qua nay
kha tuong déng va cao hon mot chit so véi nghién
ctu ctia Nguyén Thi Ha va cong su khi nghién ciu
ki€n thirc xir ly vat sdc nhon trong tiém truyén cla
sinh vién diéu dudng truong cao dang y t& Ha Noi
co ty lé dat & 62,1%. Su twong dong la do cung hoc
chuyén nganh diéu dudng, cao han mot chut & do
sinh vién dai hoc c6 thoi gian hoc tap ly thuyét ky
hon, thuc hanh nhiéu hon nén cé kinh nghiém xur ly
[10].

5. KET LUAN

Trong nghién cltu clia ching toi, ti lé SV ¢co kién thirc
dat doi vGi phong ngira HIV/AIDS 1a 43,7%. Ti l& SV
c6 thai do tich cuc déi vai HIV/AIDS va ti 1é SV ¢c6
thuc hanh lién quan dén HIV/AIDS déu la 48,9%. Tai
trudng dai hoc nén t6 chirc giang day kién thirc mdi
cap nhatveé didu tribénh HIV, ldng ghép vao cac mon
hoc tir ndm hoc thi* nhat. Tang cudng nang cao kién
ki€n thic cho sinh vién vé phan kién thic diéu tri vé
HIV co ban.
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