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ABSTRACT

Objective: Describe the disease pattern of in-patients at Duc Giang General Hospital,
Hanoi in 2024.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study, taking all in-patients at Duc
Giang General Hospital from January 1, 2024 to December 31, 2024.

Results: The total number of in-patients at Duc Giang General Hospital in 2024 was
49,602. Of which, women accounted for 51.8%, the proportion of patients with health
insurance was 92.3%. The average age of patients was 45.4 = 24.8 years old; the age group
60-79 had the highest proportion (35.7%). Non-communicable diseases accounted for
the majority (84.9%), the most common being respiratory, musculoskeletal and digestive
diseases.

The proportions of hypertension, diabetes, spinal pathology and vestibular dysfunction
were higher in female patients; pneumonia, kidney and ureteral stones were higher in
male patients (p <0.05). Cerebral stroke, colorectal cancer, intestinal infection and sepsis
did not differ between the two genders (p >0.05). Some diseases changed over time, with
pheumonia being most common in January, hypertension in March and cerebral stroke in
July.

Conclusion: In-patients treated at Duc Giang General Hospital, Hanoi in 2024 are mostly
in the group of non-communicable diseases. There are differences in disease pattern
by gender and time of year. This result contributes to the orientation of building
management, prevention and medical examination and treatment programs.

Keywords: Disease pattern, in-patient, non-communicable diseases.

*Corresponding author
Email: thuylinhtamduong@gmail.com Phone: (+84) 359325577 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD9.3027

m 322 www.tapchiyhcd.vn



D.T.T. Linh et al. /Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 9, 322-328

CO’ CAU BENH TAT CUA NGU'O'l BENH PIEU TRI NOI TRU
TAI BENH VIEN DA KHOA PU'C GIANG, HA NOI NAM 2024

D6 Thi Thuy Linh™, Nguyén Van Thudng?, Nguyén Phuong Hoa'

"Truong Pai hoc Y Ha Néi - 1 Tén That Tung, P. Kim Lién, Tp. Ha Néi, Viét Nam
2Bénh vién Da khoa Burc Giang - 54 Trudng Lam, Q. Long Bién, Tp. Ha N¢i, Viét Nam

Ngay nhan: 16/05/2025
Ngay slra: 24/05/2025; Ngay dang: 11/06/2025

ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta co cdu bénh tat clia ngudi bénh diéu tri ndi trd tai Bénh vién Da khoa Dlc
Giang, Ha Noi nam 2024.

Pai twgng va phuong phap nghién ctru: Nghién citu mé ta cat ngang, |4y tat ca ngudi
bénh diéu tri ndi tra tai Bénh vién Pa khoa Pirc Giang, Ha Noi tir ngay 1/1/2024 dén ngay
31/12/2024.

Két qua: Tong s6 lugt diéu tri ndi tru tai Bénh vién Da khoa Dlc Giang trong ca nam 2024
(& 49602 lugt. Trong do, nit gidi chi€ém 51,8%, ty l& ngudi bénh c6 bao hiém y té la 92,3%.
Tudi trung binh clia ngudi bénh & 45,4 + 24,8 tubi; nhom tudi 60-79 chiém ty lé cao nhat
(35,7%). Bénh khéng lay nhiém chiém phan L&n (84,9%), phé bién nhat 1a bénh hé hé hap,
cd - xuong — khdp va tiéu hda. Ty 1& méc tang huyét ap, dai thdo dudng, bénh ly cot séng
va r6i loan chic nang tién dinh cao hon & nhém bénh nhan & nir gidi; viém phai, soi than
va niéu quan cao hon & nam gidi (p <0,05). Dot quy ndo, ung thu dai-tryc trang, nhiém
khu&n dudng rudt va nhiém khuan huyét khéng cé sy khac biét gitra hai gidi (p >0,05). Mot
s6 bénh c6 su thay déi theo thdi gian, bénh nhan bi viém phéi gap nhiéu nhat vao thang 1,
tang huyét ap la thang 3 va dot quy néo la thang 7.

K&t luan: Ngudi bénh diéu tri ndi trd tai Bénh vién Pa khoa Birc Giang, Ha Noi nam 2024
phan l&n thudc nhém bénh khdng lay nhiém. C6 suw khac biét co cau bénh tat theo gidi tinh
va thoi gian trong nam. K&t quéa nay gép phan dinh hudng xay dung cac chuong trinh quan
ly, du phong va té chirc kham chira bénh.

Tir khéa: Co cau bénh tat, diéu tri ndi trd, bénh khéng lay nhiém.

1. DAT VAN BE

CJ c8u bénh tat ciia mot quéc gia, mot dia phuong
hay mot céng dong la sy phan anh vé tinh hinh sirc
khée, kinh té- xa hoi va su phat trién khoa hoc ky
thuat clia khu vue do. Viéc nghién clru cd cdu bénh
tat tai mot bénh vién tuyén tinh/ thanh phd co y
nghia quan trong trong cong tac lap ké hoach
cham sdc sic khoe, dau tu du phong hiéu qua, gop
phan giam ty (& mac va t& vong, nang cao hiéu qua
kham chira bénh. Trong bdi canh tinh hinh y té€ hau
COVID-19 con nhiéu khé khan va nhu cau kham
chira bénh ngay cang tang, cac bénh vién dang phai
ddi mat vdi thach thic vé qua tai, thay ddi md hinh
bénh tat vdi xu huéng gia tang bénh khéng lay nhiém
va tai nan thuong tich [1],[2].

*Tac gia lién hé

Bénh vién Pa khoa Buc Giang la bénh vién hang
| ctia Thanh phd Ha Noi, thuc hién cham séc sic
khée cho ngudi dan quan Long Bién, huyén Gia Lam
va cac vung lan can. Trudc yéu cau phat trién y té
bénvirng, vieéc ndm bat cd cdu bénh tattai bénhvién
(& diéu can thiét nham phuc vu cho viéc xay dung
chinh sach, phan bd nguén luc va té chirc kham
chirabénh hgp ly. Do dé, chung téi thuc hién nghién
ctru dé tai nay vdi muc tiéu: “Mé tg co’ cdu bénh tat
cla ngudi bénh diéu tri ndi trd tai Bénh vién Pa khoa
budc Giang, nam 2024”,
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twong nghién ciru

Tatcangudibénh didutrinditritaiBénhviénbakhoa
Durc Giang tir ngay 1/1/2024 dén ngay 31/12/2024.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

- Dia diém nghién cru: Nghién ctru dugc tién hanh
tai BEnh vién Ba khoa Blc Giang, Ha Noi.

- Thoi gian nghién ctu: Nghién clru dugc thuc hién
tlr ngay 01/01/2024 dén ngay 31/12/2024.

2.3. Phuong phap nghién clu
- Thiét k& nghién ctru: Nghién ctu mb ta cat ngang.

- C& mau: L4y toan bo ngudi bénh diéu tri noi tru
tai Bénh vién Da khoa Durc Giang tir ngay 01/01 dén
31/12/2024. Canam 2024, c6 49602 lugt bénh nhan
diéu tri n6i trd tai Bénh vién Pa khoa Burc Giang.

- Chon mAau: L8y toan bo dit liéu ngudi bénh diéu tri
noi trd trong thdi gian nghién ctu.

- Bién s0, chi s6 nghién clru:

+Dac diém cua déi tugng nghién cu: Tudi, gidi tinh,
bao hiémy té.

+ Bénh duoc chan doan
+ Ty lé cac bénh hay gap clia tirng gidi.

+ S0 ca diéu tri ndi trd cia mot s6 bénh theo thang
trong nam 2024.

2.4. Ky thuat thu thap sé liéu

S& lidu nghién cliru dugc thu thap hoéi clru tir hé
thong ho so bénh an dién tir clla Bénh vién Pa khoa
Puirc Giang théng qua phan mém Medisoft, bao gom
théng tin vé tudi, gidi, bado hiém y té&, ngay vao vién,
chan doan bénh khi ra vién theo phéan loai ICD-10.
2.5. Phuang phap xir ly sé liéu

- S6 lieu nghién cliru dugc xuat tor phadn mém
Medisoft sang Excel.

- XU ly va phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 26.
-Théng ké mé ta: théng ké sé lugng, ty & cac bién sé.
- Théng ké suy luan: test Chi-Square dé so sanh sy
khac biét vé ty L& gira cac nhom.

2.6. Dao dirc nghién cru

- Nghién cttu da dugc Hoi dong thong qua dé cuong
Trudng Dai hoc Y Ha Noi phé duyét va dugc sy dong
y clla Ban Giam doéc Bénh vién Da khoa Dlrc Giang.
- Nghién cttu nay khdng anh hudng tdi Lgi ich vé mat
stic khoe an tinh than clia ngudi bénh. Moi théng
tin clia ngudi bénh trong dé tai nghién ctru déu dugc
bao mat va chi sir dung cho muc dich nghién cru.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Dac diém chung
clia ngudi bénh diéu tri ndi tra (n=49602)

. e S6lugng | Tylé
Pac diém chung (n) (%)
Nam 23890 48,2
Gidi
N 25712 51,8
<5 6913 13,9
5-14 3267 6,6
15-19 1394 2,8
Nhém 20-59 17460 35,2
tudi
60-79 16730 33,8
=80 3838 7,7
Tudi trung binh
X = SD) 45,4+ 24,8
Bao Cé 45767 92,3
hiémy
té Khéng 3835 7,7

Nhan xét: C6 49602 lugt diéu tri ndi tra trong nam
2024; trong do nir gidi chiém 51,8% cao hon so Vi
nam gidi (48,2%). Tudi trung binh clia ngudi bénh 1a
45,4 + 24,8 tubi. Nhém tudi 20-59 chiém ty & cao
nhat v&i 35,2% va chi cé 2,8% ngudi bénh trong
nhém tudi 15-19. Phan &n ngudi bénh c6 bao hiém
V& (92,3%).

7,2% 7,9%

'

84,9%

= Bénh lay nhiém Bénh khong lay nhiém

Tai nan, ngd déc

Biéu dd 1. Phan bd bénh tat theo nhém bénh
(n=49602)

Nhan xét: Nhém bénh khéng lay nhiém chiém ty (&
cao nhat vdi 84,9%. Trong khi d6, nhém bénh lay
nhiém va tai nan thuong tich, ngd déc chi chiém lan
lugt 7,9% va 7,2%.



D.T.T. Linh et al. /Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 9, 322-328

Bang 2. Phan bé co cau bénh tat theo chuong Nam N Chung
bénh ICD-10 va gidi tinh (n=49602)

So Tylé So Ty lé So Ty lé

lwgng | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)

Nam Ndr Chung

lwong | (%) | lugng | (%) | lugng | (%)

1117 4,7 714 2,8 1831 3,7

Chuong |. Bénh nhiém trung va ki sinh trung

Chuong XV. Thai nghén, sinh dé va hau san

2113 8,8 1794 7,0 3907 7,9

0 0,0 3793 14,8 | 3793 7,7

Chuong Il. Budu tan sinh

Chuong XVI. Mot s6 bénh ly xuat phat trong thoi
1931 8,1 1531 6,0 3462 7,0 ki chu sinh

Chuong lll. Bénh ctia mau, co quan tao mau va 666 2,8 545 2,1 1211 2,4
cac roi loan lién quan dén co ché mién dich Chuong XVII. Di dang b4m sinh, bién dang va

b4t thudng vé nhiém sac thé
199 0,8 249 1,0 448 0,9

90 0,4 66 0,3 156 0,3

Chuong IV. Bénh ndi tiét, dinh dudng va chuyén A ; S
hda Chu’dng,XVIII. Cac triéu chirng, dau hiéu va
nhirng bi€u hién ldm sang va can ldm sang bat

580 2,4 676 2,6 1256 2,5 thuwdng, khéng phan loai & phan khac

Chuong V. Réi loan tdm than va hanh vi /08 3,0 559 2,2 1267 2,6

Chuong XIX. Chan thuong, ngd doc va mot sd

50 0,2 45 0,2 95 0,2 hau qua khac do nguyén nhan bén ngoai
Chuong VI. Bénh hé than kinh 2356 9,9 1246 4,8 3602 7,3
828 3,5 1144 4,4 1972 4,0 Chuong XX. Nguyén nhan ngoai sinh ctia bénh

tatva tlr vong

Chuong VII. BEnh méat va phan phu

20 0,1 12 0,0 32 0,1

272 1,1 370 | 1,4 | 642 | 1.3 Chuang XXI. Cac yéu t8 anh hudng dén tinh

trang strc khoe va tiép xtc dich vu y té

Chuong VIIl. Bénh tai va xwong chiim

1632 6,8 1404 5,5 3036 6,1

314 1,3 840 3,3 1154 2,3

Chuang XXIl. Ma danh cho nhirng muc dich dac biét

Chuong IX. Bénh hé tuan hoan 40 0.2 47 0.2 87 0.2

1683 7,0 1726 6,7 3409 6,9 Téng

Chuaong X. Bénh hé ho hap 23890 | 100 |25712| 100 | 49602 | 100

4357 | 18,2 | 3592 | 14,0 | 7949 | 16,0 Nhan xét: K&t qua nghién cltu cho thdy chugng bénh

hé ho hap chiémty L& cao nhat véi 16%; ding thr hai
Chuong XI. Bénh hé tiéu hoa la chuong bénh hé co - xuong - khdp (10,5%); ty 1€
bénh thuéc nhém bénh nhiém trung va ky sinh trung

2488 10,4 1803 7,0 4291 8,6 chiém 7,9%.

CJ cdu bénh tat theo gidi tinh cho thay: ty & ngudi

Chuong XIl. Cac bénh dava mé duédid .
ng ac benh da vamo 'da bénh la nam gidi cao hon & mot sé chuong bénh nhu:

405 1,7 370 1,3 775 1,5 bénh hé h6 hap (18,2%), bénh hé tiéu hda (10,4%),

chan thuong, ngd doc (9,9%), bénh nhiém trung va

Chuong XlIl. Bénh hé co - xuong - khép va mod ki sinh trung (8,8%), budu tan sinh (8,1%). O nit gidi,
lien két co ty lé cao hon @ cac chuaong: bénh hé co - xuong

—-khép (12,4%), bénh ndi tiét, dinh dudng va chuyén
2041 8,6 3186 12,4 | 5227 10,5 héa (2,6%), bénh hé than kinh (4,4%), b&nh mat va

phan phu (1,4%), bénh tai va xuong chiim (3,3%).
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Bang 3. Ty l&é mac mot sd bénh thudng gap
theo gidi tinh

Nam N
(n=23890) | (n=25712)
Bénhly S6 | Ty| s |Ty| P
lwgng | l& | lwgng | lé
(n) [ ()| (n) | (%)
Viém phéi 1724 | 7,2 | 1528 | 5,9 | <0,05
Tang huyét ap 294 1,2 | 550 | 2,1 |<0,05
Pot quy nao 447 | 1,9 390 |1,5]| 0,194
baithdoduong | 418 | 1,8 | 499 | 1,9 [<0,05
Bénh ly cot
s6ng 1116 | 4,7 | 1981 | 7,7 | <0,05
Ung thu dai-
trufc trang 303 (1,3 | 256 | 1,0|0,148
Nhiém
khuén dudng 515 (2,2 | 453 | 1,8 0,109
rudt
Nhiém
khun huyét 504 (2,1| 413 | 1,6 |0,065
Soithanva
niéu quan 392 (1,6 | 174 | 0,7 | <0,05
R&i loan chirc
néng tién dinh 225 [ 0,9| 752 | 2,9 (<0,05
Téng 23890 | 100 | 25712 | 100

Nhan xét: K&t qua nghién ctu cho thdy mét s6 bénh
ly c6 s6 lugng bénh nhan nit nhiéu hon bénh nhan
nam nhu: tadng huyét ap (2,1% so véi 1,2%), dai thao
dudng (1,9% so véi 1,8%), bénh ly cot séng (7,7%
S0 VGi 4,7%) va r8i loan chirc nang tién dinh (2,9%
so vGi 0,9%), su khac biét cé y nghia théng ké vdi
p<0,05. Trong khi do6, viém phdi, so6i than — niéu
quan lai c6 sé lugng ngudi bénh la nam gidi cao
hon nir gidi, sy khac biét c6 y nghia théng ké vdi
p<0,05. PGivdi cac bénh ly nhu dot quy ndo, ung thu
dai-tryc trang, nhiém khuén dudng rudt va nhiém
khu&n huyét khéng c6 su khac biét cé y nghia théng
ké vé phan bé ngudi bénh theo gidi tinh (p > 0,05).
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326 www.tapchiyhcd.vn

Nhan xét: B&énh tang huyét ap c6 s6 ngudi bénh diéu
tri ndi trd cao nhat vao thang 3 (98 ca) va thap nhat
vao thang 5 (59 ca). POt quy ndo cé s ngudi bénh
diéu tri ndi tri cao nhat vao thang 7 (88 ca) va thap
nhat vao thang 11 (51 ca). Trong khi dé, nhém bénh
viém phoi ghinhan sé lugng bénh nhan cao nhatvao
thang 1 (365 ca), giam dan vao thang 11 (200 ca).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cu cho thay t8ng sé lugt diéu tri ndi
tru tai Bénhvién Da khoa Duc Giang trong nam 2024
l& 49602 luot, v4i ty 1& bénh nhan la nit gidi (51,8%)
cao hon nam gidi (48,2%). Su phan bé nay tuong
ddi pht hop véi co cdu dan s6 chung tai Viét Nam
trong nhirng ndm gan day, khi ty & nir gidi chiém
khoang 50,1% dan s& toan qudc theo sé liéu Téng
cuc Thong ké ndm 2023 [3]. V& dd tudi, tudi trung
binh clia ngudi bénh la 45,4 + 24,8; trong do, nhom
tudi tir 60-79 chiém ty & cao nhat (35,7%), tiép theo
& nhém tubi tr 20-59 (35,2%). K&t qua nay phan
anh rd nét qua trinh gia hoa dan sé dang dién ra tai
Viét Nam — mot xu hudng mang tinh tat yéu trong giai
doan phat trién hién nay. Theo du béo clia Téng cuc
Théng ké, dén nam 2036, ty l& ngudi tir 65 tudi trd
én sé dat 14,17% téng dan s6, dua Viét Nam chinh
thirc budc vao giai doan dan sé gia [3]. Su gia tang
nhanh chéngty & ngudi cao tudi kéo theo ganh ndng
ngay cang lén vé cac bénh khéng lay nhiém nhu'tadng
huyét ap, dai thao dudng, bénh phdi tdc nghén man
tinh (COPD) va ung thu — nhirng bénh ly thudng doi
hoi thai gian diéu tri kéo dai, chi phi cao va sy phéi
hop cham séc clia y té - xa hdi. Thuc trang nay dat
ra yéu cau cap thiét déi vdi hé théngy té trong viéc
xay dung cac mo hinh cham séc phu hgp, tap trung
vao quan ly bénh man tinh va diéu tri du phong &
ngudi cao tudi. Pay cing & mét trong nhirng muc
tiéu trong tdm clia Chuong trinh Hanh dong Qudc
gia vé Ngudi cao tudi giai doan 2021-2030. Theo dé,
dén ndm 2030, Viét Nam dat muc tiéu dat it nhat
95% ngudi cao tudi co thé bao hiém y té&, 90% dugc
kham sirc khde dinh ky, phat hién sdm va quan ly
diéu tri bénh man tinh phd bién [4]. Nhirng dinh
hudng chién lwge nay khéng chi gilp nang cao chét
lwgng cham sdc stc khoe ngudi cao tudi ma con L4
cd s@ quan trong dé cac bénh vién da khoa hang |
nhu Bénh vién Da khoa Burc Giang chii dong chuén
bi vé ngudn luc va té chirc md hinh cham séc y té
thich ng vdi nhu cau thuc té trong tuong lai.

Phan tich co cdu bénh tat tai Bénh vién da khoa Buc
Giang ndm 2024 cho thdy nhém bénh khong lay
nhiém chiém wu thé ré rét (84,9%) so véi nhém bénh
lay nhiém (7,9%) va nhém tai nan, ngd déc (7,2%).
K&t qua nay la hoan toan phu hgp véi xu huéng dich
té hoc tai Viét Nam ciing nhu trén toan cau, khi céc
bénh man tinh nhu tdng huyét ap, dai thao dudng,
bénh ly tim mach, bénh phéi tdc nghén man tinh
(COPD) va ung thu dang gia tang nhanh chéngva tr&
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thanh nguyén nhén tlr vong hang dau. Theo WHO,
dén ndm 2030, cac bénh khong lay nhiém sé& chiém
khoang 75% tong s6 tir vong toan céau [5]. Tai Viét
Nam, bdo cdo nam 2022 clia Bo Y té cho thdy 77%
s0 ca tlr vong hang nam la do nhém bénh khéng lay
nhiém (NCDs).

Vé cocdubénhtatclabénhviéntheo phanloailCD-
10, banhom bénh chiémty & cao nhatla bénh hé ho
hép (16,0%), bénh hé co - xuong — khdp (10,5%) va
bénh hé tiéu hoa (8,7%). Két quéa clia chung tdi phu
hop véi két qua nghién ctru cia Nguyén Thi Kim Hué
(2024), cac chuong bénh vé ho hép, tiéu héa, tuan
hoan & cac chuong c6 ty l& mac cao nhat [6]. Pay
la nhém bénh gan lign véi tac dong clia 6 nhiém moi
truong, 6i séng tinh tai, ch€ do an udéng khéng hgp ly
va stress - nhirng yéu t6 nguy co gia tang nhanh trong
b&i canh dé thi hda va gia héa dan sé.

Su phan b6 ca cdu bénh tat theo gidi tinh clng cé
nhirng diém khac biét dang luu y. Trong do, nhém
ngudi bénh la nam gidi c6 ty l&é mac cao hon & céc
bénh nhiém trung va ky sinh trung (8,8%), budu tan
sinh (8,1%), bénh hé hd hap (18,2%) va chan thuong,
ngd doc (9,9%). Con bénh ly than kinh (4,4%), bénh
co - xuong — khdp (12,4%) va bénh ndi tiét (2,6%) lai
c6 ty 18 méc cao hon & nhédm ngudi bénh A nir gidi.
Tuong tu, khi phan tich 10 bénh ly hay gap nhat &
tirng gidi, su’ khac biét cang dugc thé hién rd nét. o
nam gidi, cac bénh ly chiém ty l& cao hon déu thudc
nhém bénh hé hap va bénh nhiém khuan, dién hinh
la viém phdi (7,2%), viém phé quan cép (3,0%), bénh
phditac nghé&n mantinh (2,6%), nhiém khuan dudng
rudt (2,2%) va nhiém khuan huyét (2,1%). Trong khi
do, & nir gidi, cac bénh ly thudng gap lai nhiéu vé
nhém bénh hé co - xuong — khdp va ndi tiét. Bénh
ly cot séng chiém ty l& cao nhat (7,7%), ti€p theo &
viém phéi (5,9%), cum (4,1%) va rdi loan chifc nang
tién dinh (2,9%) . Mot nghién clru gan day dugc cong
b6 trén tap chi Lancet Public Health (2024), dua
trén dit liéu ctia Dy an Ganh nang bénh tat toan cau
(GBD) ndm 2021, cho thay ni¥ gidi c6 ty & mac cac
bénh cod - xuong — khdp cao hon, trong khi nam gidi
c6 ty l& méc cac bénh hd hap va chan thuong cao
hon [7]. Su khéc biét vé ca cau bénh tat giita hai gidi
c6 thé dugc ly giai bdi cac yéu té sinh hoc va xa hoi.
N gidi thudng c6 ty l& méc céc bénh co — xuong —
khd@p cao hon, phan l&n do anh hudng clia ndi tiét to,
dac biét la su suy giam estrogen sau man kinh lam
tang nguy co loang xuong va thoai héa khdp. Trong
khi dé, nam gidi lai c6 ty l&é mac cac bénh hd hap cao
hon, chti yéu do ty & hut thubc 14 va uéng rugu cao,
cling nhu thudng xuyén tiép xuc vdi cac yéu té nguy
ca nghé nghiép nhu bui, héa chat doc hai. Viéc nam
rd sy khac biét trong mé hinh bénh tat theo gidi la
cd sd quan trong dé cac bénh vién xay dung chuong
trinh dy phong, tam soat va diéu tri phu hgp, gép
phan t6i uvu hoa hiéu qua cham séc strc khoe cong
dong.

Phan tich xu huéng mac bénh theo thang cla ba
bénh ly ndi khoa gom tang huyét ap, dét quy ndo va
viém phdi cho thay sy bién thién ré rét theo mua. S6
ca tang huyét ap tadng cao vao dau nam, lién quan
dén thoi tiét lanh va thay ddi théi quen sinh hoat dip
Tét. POt quy ndo co xu hudng tdng nhe vao cac thang
gitanam. Nghién clru ctiaSalam Avacongsu(2019)
cho thay ty & d6t quy thi€u mau ndo cuc bo gia tang
trong nhirng thang mua he khi bl’c xa mat trdi cao
hon [8]. Trong khi dé, viém phdi c6 s8 lugng ngudi
bénh gia tang vao cac thang cudi nam, phu hgp vdi
mua lanh - yéu t6 thuén gi cho su phat trién cla
céc tac nhan gay viém dudng ho hap dudi. Két qua
nay cho thay anh hudng ctia yéu t6 mua vu dén mét
s6 bénh ly ndi khoa thudng gap va nhan manh vai
trd clia cac chién luge du phong va phan bé ngudn
luc diéu tri phu hgp theo tirng thoi diém trong nam.

5. KET LUAN

Co cau bénh tat ciia ngudi bénh diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Da khoa Dlic Giang ndm 2024 chu yéu
tap trung vao nhém bénh khéng lay nhiém, dac biét
la bénh hé ho hap, hé co - xuang — khdp va hé tiéu
héa. Su phan bd bénh tat co su khac biét theo gidi
tinh, véi nam gidi mac nhiéu bénh ly hé hap, ungthu
va chéan thuang, trong khi nit gidi ndi bat véi bénh
cO — xuong — khdp va noi tiét. Két qua nghién clu
g6p phan dinh hudng xay dung cac chuong trinh du
phong, quan ly bénh tat va té chic kham chira bénh
phu hgp vé6i dac diém dich té hoc tai dia phuong.
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