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ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of Trichomonas tenax infection and describe some factors
related to infection in patients with periodontitis who visited and were treated at the Central
Highlands General Hospital in 2024.

Methods: Cross-sectional study design on 425 patients diagnosed with periodontitis and tested for
T. tenax by microscopy, conducted from January to December 2024. Demographic and behavioral
data were collected using an interview questionnaire.

Results: The prevalence of T. tenax infection was 27.53%. The age group over 60 had the highest
prevalence (41.67%), followed by the age group 15-60 (27.50%) and under 15 (8.89%). The
prevalence of infection was higher in men than in women (30% vs. 24.62%), but not statistically
significant. Smokers had a significantly higher risk of infection (37.38% vs. 24.21%; p < 0.05). The
infection rate increased with the level of poor oral hygiene: from 16.67% (level 0) to 61.22% (level
3). The group with low education level (illiteracy and primary school) had a higher infection rate
than the group with high education. Patients with comorbidities such as diabetes (58.82%) and
hypertension (36.36%) had a higher risk of infection than the group without underlying diseases.

Conclusion: The rate of T. tenax infection in patients with periodontitis was significant. Factors
closely related to the risk of infection included old age, smoking, poor oral hygiene, low education
level and comorbidities such as diabetes. It is necessary to strengthen oral health education and
parasite screening in high-risk groups.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ti 1¢ nhiém Trichomonas tenax va md ta mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang
nhiém ¢ bénh nhan viém nha chu dén kham va di€u tri tai Bénh vién Pa khoa vung Tay Nguyén nam
2024.
Phuong phap: Thiét ké nghién ctiu cat ngang trén 425 bénh nhan duoc chan doan viém nha chu va
ldy bénh pham xét nghiém T. tenax bang ky thuat kinh hién vi, thuc hién tir thang 1 dén thang 12
niam 2024. Dit liéu nhan khiu hoc va hanh vi dugc thu thap bang bo cau hoi phong van.
Két qua: Ti Ié nhiém T. tenax 1a 27,53%. Nhom tuéiﬂ trén 60 c6 ti 1& nhidém cao nhat (41,67%), tiép
theo la nhom 15-60 tudi (27,5%) va nhom duéi 15 tudi (8,89%). Nam gidi c6 ti 1¢ nhiém cao hon nit
(30% so v&i 24,62%), nhung khong c6 ¥ nghia thong ké. Nguoi hit thudc 14 c6 nguy co nhiém cao
hon dang ké (37,38% SO VO 24},21%; p< O,QS). Ti € nhiém tang theo murc d(:) kém cua vé sinh rang
miéng: tir 16,67% (cap d¢ 0) den 61,22% (cap do 3). Nhom co trinh d6 hoc van thap (mu chix va tieu
hoc) ¢ ti 1€ nhiém cao hon nhém hoc van cao. Bé:nh nhan cé bénh 1y kém theo nhu ti€u duong
(58,82%) va tang huyét ap (36,36%) c6 nguy co nhiém cao hon nhém khéng c6 bénh nén.
Két luan: Ti I¢ nhiém T. tenax ¢ bénh nhan viém nha chu la déang ké. Cac yéu té lién guan chit cha
den nguy co nhiem gom tudi cao, hit thuoc, vé sinh rang miéng kém, trinh d hoc van thap va c6
bénh 1y kém theo nhu tiéu duwong. Can tang cuong gido duc stc khoe rang miéng va tam soat ky sinh
trung ¢ nhém nguy co cao.
Tir khoa: Trichomonas tenax, viém nha chu, vé sinh rang miéng, yéu té nguy co.

1. PAT VAN PE Tay Nguyén nam 2024, gép phan cung cap dir liéu thyuc

Trichomonas tenax 1a mot loai don bao séng hoai sinh
trong khoang miéng, thuong dugc tim thay & cac bénh
nhan méic bénh nha chu. Nhidm T. tenax dwoc ghi nhan
c6 mbi lién quan dén tinh trang viém nha chu tién trién
va vé sinh ring miéng kém. Ti I¢ nhiém ky sinh trung
nay c6 thé khac nhau tlly theo khu vuc dia 1y, diéu kién
kinh té - x4 hoi, va hanh vi cham séc stc khoe rang
miéng cua nguoi dan. Trén thé gidi da c6 mot s6 nghién
ctru danh gia mdi lién hé gitra T. tenax va cac yéu to
nguy co nhu tudi, trinh d6 hoc van, théi quen hat thudc,
hay tinh trang bénh 1y toan than. Tuy nhién, tai Viét
Nam, ddc bi¢t la & khu vyc Tay Nguyén, cac dir li¢u Ve
ti 1& nhiém va céc yéu t lién quan dén T. tenax con rat
han ché. Do d6, nghién ctru nay dwoc thuc hién nhim
xac dinh ti 1¢ nhidm T. tenax va mot sb yéu td lién quan
& bénh nhén viém nha chu tai Bénh vién Pa khoa vung

*Tac gia lién hé

tién phuc vu cong tac phong ngtra va diéu tri hiéu qua.
2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng va thoi gian nghién ciru

Bénh nhan dén kham tai Khoa Ring Ham Mit, Bénh
vién Da khoa vung Tay Nguyén trong nam 2024.

- Tiéu chuén lya chon: bénh nhan duoc chén doan viém
nha chu, tir 15 tu’()i tro 1én, va tinh nguyén, da kha nang
tra 16i phong van (khong bi tam than, gia lan, cam,
diéc...).

- Tiéu chuan loai trir: dang mac cac bénh cap tinh hoic
man tinh khac.

2.2. C& mau va phwong phap chon miu

Chon mau ngau nhién don, ap dung cong thiac chon
mau wéce tinh 1ty 1é:
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N=Z{ a2 % P(L - p)/d?
Trong dé: n 1a c& miu nghién ctru tOi thidu; Zi.uz 12 hg
s0 tin cdy; d 1a mic sai so tuyét doi chap nhan (d =
0,05); chon p = 0,265 trong nghién ctru cua Bascones-
Martinez [1].
Thay s6 vao cong thirc, c6 ¢& méu n = 300. Dé tang do
tin cdy cho nghién ctru va dy kién 30% sai s6 va mat
mAu, nén ¢& miu tinh dwoc 13 n = 390, trén thyc té
chting t6i thuc hién nghién ctru trén 425 bénh nhan.
2.3. Phuwong phap nghién cau
Str dung thiét k& nghién ciru mo ta cit ngang.
2.4. Bién s6 nghién ciru
- Pic diém nhan khéq hoc: tudi, gidi tinh, nghé
nghiép, trinh 4o hc_)p van, dan toc, tinh trang hén
nhan, khu vuec sinh song.
- Hanh vi 16i séng: hit thudc 14, udng ruou bia, udng ca
phé, v¢ sinh rang miéng (dugc danh gia theo thang do
cap d¢ 0 = tot den cap do 3 = kem.
- Tinh trang bénh ly kém theo: tiéu duong, ting huyét
ap, bénh khac va khdng cé bénh ly.
- Chan doan viém nha chu: ¢ hogc khong viém nha
chu, lay bénh pham xét nghiém tim T. tenax bang ky
thuat kinh hién vi.
3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pic diém dbi twong nghién ciu
Bdng 1. Pdc diém ciia doi tweng nghién cieu (n = 425)

Pic diém n %

<15 45 | 10,59
Tubi 15-60 320 | 75,29

> 60 60 | 14,12

Nam 230 | 54,12
Gigi tinh

Nit 195 | 45,88
Nghé NOng dan 150 | 35,29
nghiép | Can bo vién chirc 160 | 37,65

Dic diém n %
Nghé khac 115 | 27,06
MU chit 9 | 212
Trinh do | Ti€U hoc 90 | 21,18
hoc van | Trung hoc co s¢ 130 | 30,59
> Trung hoc phé thong | 196 | 46,12

Bang 1 cho thiy doi tuong nghién ctu c6 cau tric da
dang Ve do tuoi, gidi tinh, nghé nghiép va trinh d6 hoc
van, véi tdng c& mau 12 425. D tudi tir 15-60 chiém da
sb (75,29%). Ti 18 giGi tinh khé can bing véi nam gigi
chiém 54,12% va nir giGi 1a 45,88%. V& nghé nghiép,
cén bo vién chirc va ndng dan 1a hai nhom 16n nhat,
chiém lan luot 37,65% va 35,29%. Nhom cé trinh do
tir trung hoc phd thong tre 18n chiém ti 16 cao nhit
(46,12%), trong khi ti I¢ ma chir rat thap (2,12%).

3.2. Ty 1é va mot s6 yéu t6 lién quan dén ti 1& nhiém
Trichomonas tenax ¢ bénh nhan viém nha chu tai
dia diém nghién ciru

3.2.1. Ty 1¢ nhiém Trichomonas tenax

= Nhiém

Biéu do 1. Ty 1¢ nhiém Trichomonas tenax
twong nghién criru

Két qua cho thy c6 27,53% bénh nhan nhidm T. tenax.

= Khong nhiém

G doi

3.2.2. Mgt sé yéu té lién quan dén ti 1¢ nhiém Trichomonax tenax
Bdng 2. Yéu té lién quan giira tinh trang nhiém Trichomonas tenax va déc diém doi twong nghién ciru

Yéu té Nhom Tansé | Tilé nhiém (%) OR (95%Cl) p

<15 45 8,89 1

Nhém tubi 15-60 320 27,50 3,89(1,35-11,17) | 0,006
> 60 60 41,67 7,32 (2,32-23,07) | <0,001

Gisi tinn Nam 230 30,00 1
Nit 195 24,62 0,76 (0,50-1,17) | 0,232
No6ng dan 150 30,00 1

Nghé nghiép Cén bo vién chuc 160 21,88 0,65 (0,39-1,09) | 0,119
Khac 115 32,17 1,11 (0,66-1,87) | 0,789
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Yéu td Nhom Tansdé | Tilé nhiém (%) OR (95%Cl) P
MU chir 9 77,78 1
. Tiéu hoc 90 41,11 0,20 (0,04-1,01) | 0,074
Trinh d6 hoc van :
Trung hoc co s 130 20,00 0,07 (0,01-0,36) | <0,001
> Trung hoc phé thong | 196 23,98 0,09 (0,02-0,45) | 0,001
Kinh 255 26,67 1
L Raglai 86 32,56 1,33 (0,78-2,25) | 0,332
Dan toc -
E Pé 17 41,18 1,92 (0,70-5,26) | 0,260
Khac 67 20,90 0,73(0,38-1,39) | 0,431
L Thanh thi 180 16,67 1
Khu vuc sinh song — —
Nong thén 245 35,51 2,75 (1,72-4,41) | <0,001

Két qua nghién ctru chi ra rang, tuoi tac va khu vuc sinh song la hai yéu té c6 y nghia théng ké lién quan dén ti 1¢
nhiém T. tenax. Cu thé, ngudi 16n tudi (> 60 tudi) va nhirmg nguoi song ¢ khu vuc ndng thon c6 nguy co nhiém T.
tenax cao hon déng ké so véi nhom tré tudi va nguoi sdng & thanh thi.

Trinh d6 hoc van thap (nhom mu chir va tiéu hoc) c6 mo| lién hé véi ti 1& nhiém T. tenax cao hon dang ké, Véi sy
khac bi¢t c6 y nghia thong ké. Pidu nay co thé goi y vé vai tro cua kién thirc va nhan thirc vé vé sinh ca nhan hoic
cac yéu to lién quan dén 16i song.

Bdng 3. Yéu té lién quan giia tinh tragng nhiém Trichomonas tenax va dic diém hanh vi 16i séng

Yéu td Tansé | Tilé nhiém (%) OR (C195%) p
e Khéng 318 24,21 1
Hut thuoc 14 -
Co 107 37,38 1,87 (1,17-2,98) 0,012
. _ Khéng 246 25,20 1
Uong ruou bia -
Co 179 30,73 1,32 (0,86-2,02) 0,227
L Khéng 291 24,74 1
uong ca phé -
Co 134 33,58 1,54 (0,98-2,40) 0,062
Cép do 0 (tt) 120 16,67 1
. , Capdo 1 135 18,52 1,14 (0,59-2,17) 0,744
V¢ sinh rang miéng :
Cép do 2 121 34,71 2,66 (1,45-4,89) 0,002
Cép d6 3 (kém) 49 61,22 7,89 (3,73-16,69) | <0,001

Nguoi hit thudc 14 c6 ti 1¢ nhidm T. tenax cao hon dang ké so véi nguoi khong hit thudce, cho thay hit thudc la
mot yeu 16 nguy co cua nhiém T. tenax.

Tinh trang v¢ sinh rang miéng kém c6 lién quan tryc tiép dén viéc tang ti 1¢ nhiém T. tenax. Cy thé, cang vé sinh
rang mié¢ng kém thi ti I¢ nhiém cang cao, dac biét 1a & nhom cé vé sinh rang miéng kém nhat (cap d6 3), vai ti 1€
nhiém rat cao va c6 y nghia thong ké.

Bdang 4. Ti ¢ nhiém Trichomonas tenax theo tinh trang bénh 1y kém theo (n = 425)

Ti?f‘ trang bénh | 3, o5 Nhiém T tenax OR (95% ClI) p

y kém theo (+) ¢)

Khoéng 348 90 (25,86%) 258 (74,14%) 1

Tiéu duong 17 10 (58,82%) 7 (41,78%) 410 (1,51-11,08) | 0,009
Tang huyét 4p 33 12 (36,36%) 21 (63,64%) 1,64 (0,77-3,46) 0,218
Bénh khac 27 5 (18,52%) 22 (81,48%) 0,65 (0,24-1,77) 0,002
Téng 425 117 (27,53%) 308 (72,47%)

Nhém “tiéu duong” (58,82%) va “ting huyét ap” (36,36%) c0 ti I¢ nhiém T. tenax cao hon déng ké so véi nhém
“bénh khac” (18,52%) va “khong co bénh ly” (25,86%). Ket qua kiem dinh cho thay su khac bi¢t nay c6 ¥ nghia
thong ké & mot s6 nhom.
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4. BAN LUAN

4.1. Ti 1&¢ nhiém Trichomonas tenax & bénh nhan
viém nha chu dén kham va dieu tri tai Bénh vién Pa
khoa vang Tay Nguyén nam 2024

Nhoém tudi lao dong chinh (15-60 tudi) chiém da so
(75,29%), nhung nhém tré va ngudi cao tudi ciing can
chti y do nguy co stc khoe dac thu. Ty 1€ nam (54,12%)
VA nit (45,88%) tuong duong, cho thdy ca hai gisi déu
¢6 nguy co ngang nhau. Nghe nghiép cho thiy can bo
vién chuc (37,65%) c6 thé tiép can y té tot hon, trong
khi néng dan (35,29%) va nhém khac co thé gap kho
khan do diéu kién kinh té, lao dong. Trinh d6 hoc van
cao (tir trung hoc pho thong tra 18n chiém 46,12%) lién
quan dén nhan thirc tot hon, nhung nhém c6 hoc van
thip (mu chit, tiéu hoc) can duogc quan tAm dic biét do
han ché thong tin. Su da dang dan toc (dan toc Kinh
chiém wu thé véi 60%), tinh trang hon nhan (da s6 da
két hon vai 61,18%) va khu vuc séng (da s6 ¢ ndng
thon vai 57,65%) phan anh 1 dic trung xa hoi, dong
thoi nhan manh sy bat binh dang trong tiép can y té, dic
biét ddi véi dan toc thiéu s va nguoi dan & ving su,
vlng xa.

So sanh véi nghién ctu tai An Do cua Kumar va cong
su (2019) [8], thay ca hai khu vire déu c6 viém nha chu
tién trién 1a van dé pho bién & nhimg noi c6 diéu kien
kinh té - x4 hoi han ché, noi viéc tiép can dich vu cham
soc nha khoa dinh ky con nhiéu kho khan. Diéu nay
phan &nh thuc trang chung rang & nhiing khu vuc cé
thu nhap thip va nhan thic vé sac khoe ring miéng
chua cao, viém nha chu thuong chi dugc phat hién khi
bénh da tién trién nang.

Két qua xét nghiém tim T. tenax trong 425 d6i twong
cho thay ti 1& dwong tinh qua xét nghiém 12 27,53%, am
tinh chiém 72,47%. Ti & nay phan anh murc d pho bién
dang ké cua ky sinh triing T. tenax trong cong dong
bénh nhan viém nha chu tai diém nghién ctiu. So sanh
v6i nghién cuu cua Motegi H va cong su (2017) tai
Nhat Ban, ti I& nhiém chi khodng 10-12% [7], thip hon
r6 rét so voi nghién ciru nay. Diéu nay c6 thé do su khac
biét vé& diéu kién vé sinh, thoi quen chim soc rang
miéng, va mirc do tiép can dich vu y té giira hai quédc
gia. Trong khi d6, nghién ciru tai An Do cua Kumar va
cong sy (2019) ghi nhan ti I¢ nhiém dao dong tur 22-
25% [8], gan voi ti Ié caa nghién ctu nay. Boi canh
kinh té - xa hoi trong dong, dic biét 1a diédu kién vé sinh
rang miéng han ché va str dung ngudn nude khong dam
bao, c6 thé giai thich sy twong dong nay.

M@t nghién ciru khéc tai Brazil caa Martinez G va cong
su (2018) bao cao ti I¢ nhiém T. tenax khoang 15% [5],

thap hon so véi nghién ctru nay nhung van nam trong
muc phd bién dang ké & cac khu vuc co thu nhap trung
binh va thap. Diéu nay cho thiy mol lién quan manh
mé giita ti 1¢ nhiém T. tenax va cac yeu t6 moi truong,
v¢ sinh cd nhan, cling nhu nhan thuc vé sac khoe rang
miéng. Ngoai ra, nghién ctru cua Bascones-Martinez va
cong su (2020) tai Tay Ban Nha cho thay ti 1é nhiém T.
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tenax dudi 5% [1], rit thip so v6i nghién ctru ndy, nhan
manh vai trd caa hé thdng cham séc strc khoe tién tién
va nhan thirc cong ddng cao trong viéc kiém soat bénh
ly nay.

Nghién ciru caa ching toi cho thdy méi lién quan dang
ké gitta viém nha chu va sy hién dién cuaT.
tenax (27,53%), mot ky sinh trung thuong lién quan
dén vé sinh miéng kem. Ty [¢ nhiém cao tai Tay
Nguyén c6 thé bat nguon tir cac yeu t6 nguy co dic thu
cua vung, bao gom vé sinh ngudn nudc, kha ning tiép
can dich vu y té va thoi quen cham soc rdng mi¢ng cua
cong ddng nong thdn va dan toc thiéu sb. Két qua nay
nhan manh su can thiét cua cac can thiép y té cong
cong, bao gom gi4o duc vé sinh ring miéng, cai thién
moi trudng va 16ng ghép cac bién phép phong
ngira/diéu tri viém nha chu va nhiém T. tenax. Nghién
clru ndy cung cap bang ching thuc nghiém vé sic khoe
rang miéng tai cac khu vyc cd thu nhap thap, dong gp
VA0 Viéc phét trién chién lugc kiém soat va giam thiéu
nguy co cho cong dong.

4.2. Mot sé yéu té lien quan dén ti 1& nhiém
Trichomonas tenax & bénh nhan viém nha chu tai
dia diém nghién ciru

Phan tich vé ti 1& nhidm T. tenax theo nhém tudi cho
thay c0 sy gia ting dang ké theo d tudi, ti 1¢ nhiém lan
luot 12 8,89% & nhom < 15 tudi, 27,50% & nhém 15-60
tudi, va cao nhat 1a 41,67% & nhém > 60 tudi. Su khéc
biét nay c6 ¥ nghia thdng k&, cho thay ngudi 16n tudi
c6 nguy co nhidm T. tenax cao hon, c6 thé do suy giam
mién dich, giam kha nang tu lam sach cia nuéc bot,
cuing véi sy tich lily mang bam va ton thuong nha chu
lau dai. Két qua nay phu hop véi nghién ciru ciia Kumar
va cong su (2020) tai An D9, noi ti 18 nhidm ciing ting
dan theo d¢ tudi, voi nhom trén 60 tudi chiém dén 30%,
S0 Véi 12% ¢ nhom dudi 15 tudi [8]. Mt nghién ctu
khac cua Ldpez-Rodriguez va cong su (2021) tai
Mexico ciing cho thdy nhém bénh nhan cao tudi co
nguy co nhiém cao hon dang ké, nhin manh méi lién
hé giira tudi va sy tich lity mang bAm nha chu - moi
truong 1y tueéng cho su phat trién cua T. tenax [3].

O nhom dudi 15 tudi, ti I¢ nhiém thap nhét (8,89%)
phan anh kha ning mién dich va sy chim soc ring
miéng cua tré em thuong duoc quan 1y tot hon béi phu
huynh. Tuy nhién, & nhom trén 60 tudi, su suy giam
mién dich két hop véi cac bénh ly toan than va thoi
quen vé sinh rang miéng giam sut lam tang nguy co
nhiém. Mot nghién ctu ciia Bascones-Martinez va
cong su (2020) tai Tay Ban Nha cling ghi nhan ti 1¢
nhiém ting dang ké & nhom cao tudi, dac biét trong
nhom bénh nhan viém nha chu nang [1].

C6 mébi lién quan rd rét gitra trinh d6 hoc van va ti 18
nhim T. tenax. Nhém mu chit c6 ti 1 nhidm cao nhét
(77,78%), tiép theo 1a nhém hoc van tiéu hoc (41,11%).
Nguoc lai, nhom c6 trinh d6 trung hoc co sé va trung
hoc phé thong tra 18n ¢ ti 1 nhim thip hon, 1an luot
la 20% va 23,98%. Su khac biét gitta cac nhém nay cé
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y nghia théng k&, cho thiy trinh d6 hoc van 1a yéu t6
anh huong quan trong dén nguy co nhiém T. tenax. Ti
1& nhidm cao & nhém c6 trinh d6 hoc van thip c6 thé do
kha ning tiép can han ché véi thong tin sic khoe va
dich vu y té, dan dén viéc cham soc ring miéng chua
hiéu qua. Két qua nay phd hop véi nghién cau cua
Lépez-Rodriguez (2021) tai Mexico, noi ti 1& nhiém T.
tenax cao hon dang ké & cac nhom co trinh do hoc van
thap [3]. Piéu nay cho thay vai trd cua nhan thic va
hanh vi cham soc stc khée rang miéng trong viéc kiém
soat nguy co nhiém ky sinh trung miéng. O nhém c6
trinh do trung hoc pho théng tra Ién, ti 1 nhidm thap
hon ¢6 thé lién quan dén kha ning tiép can t6t hon voi
cac dich vu chidm séc y té, nhan thic tot hon vé vé sinh
ring miéng, va y thirc cao hon vé tam quan trong cua
kham nha khoa dinh ky. Mot nghién cau cia Motegi H
va cong su (2017) tai Nhat Ban ciing chi ra rang ti ¢
nhiém T. tenax giam rd rét ¢ cac nhom co trinh d6 hoc
van cao hon, cho thay vai trd cua gi4o duc trong viéc
nang cao nhan thirc va giam nguy co lay nhiém [7].
Nghién ciu nay cho thay ti 1& nhidm T. tenax cao nhat
& nhém dan toc E Dé (41,18%), tiép theo 1a dan toc
Raglai (32,56%) va dan toc Kinh (26,67%). Tuy nhién,
su khac bi¢t khong c6 y nghia thong ké, ngu y yéu té
dan téc khong phal la yéu tb quyet dinh chinh. Ti I¢
nhiém cao hon & cac nhom dan toc E Dé va Raglai co
thé lién quan dén céc yéu t6 kinh té - xa hoi, bao gém
han ché vé diéu kién vé sinh, tiép can y té va kién thic
vé Vé sinh ring miéng ¢ khu vuc ndng thén/ving sau
viing xa. Diéu ndy pht hop voi nghién ciru cua Kassa
E va cong su (2019) tai Ethiopia [2]. Nguoc lai, ti 1é
nhiém thap hon & nhém dan toc Kinh (26,67%) c6 thé
phan anh diéu kién sdng tét hon, tiép can dich vu y té
va gido duc cao hon, dan dén y thirc vé sinh ring miéng
t6t hon, twong tu nhu két qua nghién ciu cua Martinez
G (2018) tai Brazil [5].

Ti 1é nhidm T. tenax cao hon dang ké & khu vuc ndng
thdén (35,51%) so vai thanh thi (16,67%), va su khac
biét c6 y nghia thong ké. Didu nay cho thay khu vuc
sinh song 1a yéu t6 quan trong anh huéng dén nguy co
nhiém ky sinh tring. Ti I& nhiém cao & nong thon duoc
cho 1a do diéu kién sdng han ché, bao gom st dung
ngudn nude khong dam bao, vé sinh moi truong kém,
va kho khan trong tiép can dich vu y té dinh ky, dan dén
tich tu mang bam nha chu va tao diéu kién cho T.
tenax phat trién. Két qua nay twong dong voi céc
nghién ctru tai Ethiopia va Brazil [2], [5]. Nguoc lai, ti
& nhiém thap ¢ thanh thi (11,11%) c6 thé do diéu kién
song tot hon, nhan thirc cao hon vé v¢ sinh rang miéng
va dé dang tiép can dich vu y té, twong ty nhu nghién
ctu tai Mexico [3].

Nhém yéu té tiép theo duoc phan tich dé danh gia cac
yéu tb lién quan dén ti & nhiém T.tenax 14 thuc hanh
cac hanh vi ca nhan. Yéu té dau tién 1a hanh vi hit thude
14 c6 mbi lién quan chat ch& vai ti 18 nhidm T. tenax
trong nghién cau nay, véi ti 1 nhiém cao hon & nhém
c6 hat thude (37,38%) so véi nhoém khdng hat thude
(24,21%). Sy khéc biét nay c6 y nghia thong ké, khang

dinh rang hat thu6~c 14 12 yéu t6 nguy co quan trong lam
tang nguy co nhiém Ky sinh trung miéng, dac biét ¢
bénh nhan viém nha chu.

Ti I& nhidm T. tenax ting déang ké theo tinh trang vé
sinh ring miéng. Ti I¢ nhiém cao nhét dwoc ghi nhan &
nhom c6 tinh trang vé sinh rang miéng kém nhat (cip
do 3) voi 61,22%, trong khi nhdm c6 vé sinh tét nhat
(cAp d6 0) chi c6 ti I& nhiém 14 16,67%. Su khéc biét
nay ¢ y nghia thong k&, nhan manh rang tinh trang vé
sinh rang miéng 1a mot yéu té nguy co quan trong anh
hudng dén ti 16 nhidm T. tenax. Tinh trang vé sinh ring
miéng kém lam tang nguy co tich tu mang bam, tdi nha
chu sdu, va viém nha chu - cac yéu t6 tao diéu kién
thuan loi cho sy phét trién cua T. tenax.

Phan tich mdi lién hé gitra tinh trang bénh Iy kém theo
va ti 18 nhidm T. tenax cho thiy, nhém bénh nhan c6
bénh ly tiéu duong c6 ti 1¢ nhiém cao nhat (58,82%),
tiép theo 12 nhom tang huyét ap (36,36%). Nguoc lai,
nhém c6 bénh ly khac (18,52%) va nhom khong cé
bénh Iy kém theo (25,86%) ¢4 ti 1& nhiém thap hon démg
ké. Két qua kiém dinh cho théy su khéc biét nay co y
nghia thong ké, khang dinh céc bénh ly toan than nhu
tieu duong va ting huyét ap la yéu to nguy co quan
trong lién quan dén ti 1& nhidm T. tenax. Ti 1& nhidm
cao & nhom bénh nhan tiéu duong phu hop véi cac
nghién ctru trude day. Tiéu duong duoc biét dén la mot
yéu té nguy co hang dau d6i vai cac bénh ly rang
miéng, dac biét 1a viém nha chu, thong qua co ché suy
giam mian dich va tang dap ting viém. Nghién ctru cua
Singh P va cong su (2020) tai An D ciing cho thay
bénh nhan tiéu duong c6 ti 1¢ nhidm ky sinh trung
miéng cao hon dang ké so voi nhom khong mac tiéu
duong, do su tich tu mang bam nha chu va kha nang
chéng lai vi sinh vat giam st [9].

5. KET LUAN

- Ti I& nhidm T. tenax ¢ bénh nhan viém nha chu dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Da khoa ving Tay
Nguyén nam 2024 la 27,53%.

- Mot sb yéu té lién quan dén ti 18 nhidm T. tenax &
bénh nhan viém nha chu tai dia diém nghién ciu: tudi
(8,89% & do tudi dudi 15, 27,5% & do tudi 15-60,
41,67% & do tudi trén 60); trinh do hoc van (77,78% &
dbi twong mu chit, 41,11% & ddi tuong tiéu hoc); khu
vuc sng (35,51% & khu vire néng thén, 16,67% & khu
vuc thanh thi); hat thudc 14 (37,38% & nhom hat thude
14, 24,21% & nhom khong hat thudc 18); tinh trang vé
sinh ring miéng (cdp do 0 c6 16,67%, cip do 1
c6 18,52%, cap do 2 c6 34,71%, cap do 3 cd 61,22%):
va bénh Iy kém theo (58,82% & nhom tiéu duong,
36,36% & nhém ting huyét 4p va 25,86% & nhom
khong c6 bénh).
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