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ABSTRACT

Objective: To evaluate the analgesic effect of shortwave therapy combined with electroacupuncture
and acupressure massage in the treatment of mechanical low back pain.

Subjects and methods: A prospective interventional clinical study with a before-and-after
comparison design was conducted on 50 inpatients at the Department of Rehabilitation, Thanh Hoa
Traditional Medicine and Pharmacy Hospital, who met the inclusion criteria. The treatment duration
was 15 days, using a combination of shortwave therapy, electroacupuncture, and acupressure
massage. The effectiveness was assessed based on pain level (VAS) and disability index (ODI).

Results: After 15 days of treatment, both VAS and ODI scores significantly improved, with
statistical significance (p < 0.05).

Conclusion: The combination of shortwave therapy, electroacupuncture, and acupressure massage
is effective in pain relief for patients with mechanical low back pain.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru danh gia hiéu qua giam dau cua phuong phép song ngan két hop dién cham
va xoa bop bam huyét trong diéu tri dau that lung do nguyén nhan co hoc.

Doi twong va phwong phap: Thiét ké nghién cau tién cau, can thiép 1am sang, so sanh trudc - sau
diéu tri. Nghién ciru thyc hién trén 50 bénh nhan diéu tri noi trd tai Khoa Phuc hdi chire nang, Bénh
vién Y Duoc c6 truyén Thanh Hoa, dap tng tiéu chuan lya chon. Thoi gian diéu tri 15 ngay, st dung
phdi hop sdng ngén, dién cham va xoa bép bam huyét. Danh gia hiéu qua dya vao mirc d6 dau (VAS),

chi sb khuyét tat (ODI).

Két qua: Sau 15 ngay diéu tri, cac chi s6 VAS, ODI cai thién rd rét, c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

K&t luan: Phuong phéap séng ngin két hop dién cham va xoa bop bam huyét c6 hiéu qua trong giam
dau ¢ bénh nhan dau that lung do nguyén nhan co hoc.

Tir khoa: Pau that lung, song ngin, dién cham, xoa bop bam huyét.

1. PAT VAN PE

Dau thit lung 1a mot trong nhiing van dé sic khoe phd
bién nhat tao ra ganh ning dang ké tGi ca nhan, cong
dong va tai chinh va la nguyén nhan hang dau gay tan
tat toan cau [1]. Theo thong ké tai Viét Nam, dau that
lung chiém ty I 27,75%, dung thir hai sau dau dau [2],
trong d6 dau thit lung do nguyén nhan co hoc chiém
90-95% [3].

Trén thyc té 1am sang, dé ‘tang thém hiéu qua diéu tri
céc thay thude thuong két hop nhitng phuong phap
khong dung thubc cua y hoc co truyén véi phuc hoi
chtrc nang, trong do6 song ngan tri ligu la phuo‘ng phap
vat ly tri liéu da duoc danh gia tot trén 1am Sang cé tac
dung giam dau, ting tim van dong cua cot song lung
va an toan cho bénh nhan. Bénh vién Y Duoc ¢ truyén
Thanh Hoa dugc dau tu nhiéu may phuc hdi chirc ning
cho cac khoa 1am sang, tao diéu kién cho su két hop y
hoc hién dai va y hoc cé truyén trong diéu tri cho bénh
nhan va di c6 nhiéu nghién ctru danh gia tac dung cia
phuong phép trong diéu tri bénh néi chung va dau that
lung noi riéng. Tuy nhién, dén nay chua cé nghién ciru
chinh thie nao danh gia tac dung cia phuong phap
song ngan két hop dién cham va xoa bdp bam huyet
trong diéu tri dau thit lung. Do d6, nghién ciru nay
dugc thuc hién véi muc tiéu danh gia tdc dung giam
dau ctia phuong phap song ngan két hop dién cham va

*Tac gia lién hé

x0a bop bam huyét trong diéu tri dau thit lung do
nguyén nhan co hoc.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Can thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri.

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Khoa Phuc hdi chirc ning, Bénh vién Y Duoc 6 truyén
Thanh Hoa, tir thang 8/2024 dén thang 6/2025.

2.3. Péi twong nghién ciru

Cac bénh nhan duoc chan doan 1a dau that lung do
nguyén nhan co hoc, diéu tri noi trd tai Khoa Phuc hoi
chae ning, Bénh vién Y Duoc cb truyén Thanh Hoa
dap tmg du cac tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai
tru.

- Tiéu chuan lya chon: bénh nhan c6 tudi > 18 tudi, tu
nguyén tham gia nghién ciru, ¢6 hoi chang cot séng, 3
< VAS < 6, khdng c6 dau hiéu sét, thiéu mau, sung
nong do tai ving that lung. Can 1am sang: cac xét
nghiém huyét hoc trong giéi han binh thuong, bilan
viém am tinh, X quang cot séng that lung co thé c6 hinh
anh thodi hoa cot song that lung. Bénh nhéan dugc chan
doan Yéu thong thuoc thé phong han thap va huyét
theo y hoc ¢é truyén.

- Tiéu chuan loai trir: dau that lung c6 biéu hién chén
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ép r&, kém hoi chimg dudi ngya, trugt dét song, loang
xuong nang; bénh nhan dang mac bénh viém loét da
day, suy gan, suy than, tim mach, sa sut tri tug,
HIV/AIDS, céc b¢nh viém nhiém tai cho hay toan than;
bénh nhan co roi loan dong méu hodc dang dung cac
thyéc chong dong mau, phy nir co tha}i; bénh nhan tam
than, nghién ma tly; bénh nhan bo di€u tri trén 3 ngay;
bénh nhan dang dung cac phuong phap dicu tri khac.
2.4. C& mau va chon mau

Chon ¢ mau ¢6 chu dich gom 50 ngudi bénh, dép tng
du céc tiéu chuan.

2.5. Bién s6 nghién citu

GOm tuodi, gisi, thoi gian méc bénh, mirc do dau VAS
(Visual Analog Scale, 1a thang diém danh gia muc do
dau dua’trén cam nhan chu quan ctia nguoi bénh), chi
so khuyet tat ODI (Oswestry Disability Index, danh gia
murc 46 anh hudng cua dau lung dudi dén cac hoat dong
hang ngay cta nguoi bénh).

2.6. Ky thuit va cong cu thu thap sé liéu

St dung thudc do VAS, bang dénh gia ODL diéu tri
bang song ngan, di¢n cham va xoa bop bam huyét theo
quy trinh Bo Y té.

2.7. Xir ly s6 ligu

Dung phan mém SPSS 20.0, thng ké mé ta, kiém dinh
T-test va Chi-square.

2.8. Pao dirc nghién ciru

DPuoc phé duyét bai Hoi dong Khoa hoc Truong Dai
hoc Y Ha N(:)i va Bénh vién Y Dugc c6 truyén Thanh
Hoa, c6 su dong thuan tham gia caa bénh nhan.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung caa cac ddi twong nghién ciru

Bdng 1. Pic diém chung cia cac doi tweng nghién
ciru (n =50)

Bién S6 bénh nhan | Ti 1§ (%)
40-49 3 6,0
50-59 6 12,0
. 60-69 14 28,0
Tuoi
70-79 21 42,0
80-89 6 12,0
X+SD 68,48 + 10,21
. Nam 20 40,0
Gidi
N 30 60,0
< 1théng 21 42,0
Thoi gian p
méc bénh 1-3 théang 25 50,0
> 3 thang 4 8,0

Bang 1 cho thay: bénh nhan dau that lung cao nhat &
nhom tudi 70-79 véi 42%, d6 tudi trung binh caa nhom
nghién cau 12 68,48 + 10,21 tudi, thap nhat 1 40 va cao
nhat 1a 85 tudi. Bénh nhan nit nhiéu hon nam, nit gisi
chiém 60% trong nghién ciru. Nhém bénh nhan c6 thoi
gian mac bénh tir 1-3 thang 1a cao nhat vai 50%, it nhat
la trén 3 thang chiém 8%. Cac dic diém cua bénh nhan
vé tudi, gidi, thoi gian mic bénh tai thoi diém trudc
diéu tri (D) khéc biét khong cé ¥ nghia thong ké véi p
> (,05.

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Mirc dp gidm dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri

5,14 + 0,99

Chi s6 VAS
w SN

N

DO

p <0,05

3.04+0.53

1,66+ 1,04

D7 D15

Thoi diém nghién ctru (ngay)

Biéu dé 1. Két qud thay déi chi sé VAS trung binh tai cac théi diém nghién cizu (n = 50)

Biéu d 1 cho thay: sau 7 ngay diéu tri (D7), diém VAS
trung binh giam tir 5,14 + 0,99 diém xudng 3,04 + 0,53
diém. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05,
Sau 15 ngay diéu tri (D15), diém VAS trung binh tiép
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tuc giam so vdi thoi diém trude diéu tri va thoi diém
sau diéu tri 7 ngay, diém VAS trung binh giam xuéng
con 1,66 + 1,04 diém. Su khéc biét c6 y nghia thong ké
véi p <0,05.
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Bdng 2. Mikc dé gidm dau sau dot diéu tri 15 ngay
(n=50)

Thoi diém
Mirc do dau DO D15
Khéng dau 0 8 (16,0%)
Pau nhe 5(10,0%) | 40 (80,0%)
Pau vira 45 (90,0%) 2 (4%)
Pau ning 0 0
VAS (X £ SD) 514+0,99 | 1,66 +1,04

Bang 2 cho thay: nhém nghién ciru c6 mire d6 dau theo
thang diém VAS duoc cai thién sau thoi gian 15 ngay
diéu tri. Thoi diém trudce diéu trj ¢ t6i 45 bénh nhan &
murc 6 dau vira chiém ti 90% va khéng c6 bénh nhan
nao khong dau. Sau 15 ngay diéu tri, ty 18 bénh nhan
cai thién mirc d6 dau rd rét, co tai 8 bénh nhan khong
dau (chiém 16%) va 42 bénh nhan con dau murc d nhe
va vira (chiém 84%). VAS trung binh caa nhdm nghién
ctru giam tir 5,14 + 0,99 diém xudng 1,66 + 1,04 diém.
Su khac biét vé mirc d6 dau gitra 2 thoi diém cé y nghia
thng ké véi p < 0,05.

3.2.2. Cdi thign mikc dg danh hwong ciia bénh dén sinh
hogt hang ngay tgi cac thei diém nghién ciru

Bdng 3. Két qud cdi thién mikc dp dnh hwéng ciia
bénh dén sinh hogt hang ngay tei cac thoi diém
(n=50)

Chi s6 ODI Thoi diém Ppo-D1s
DO D15
Binh thuong 0 25 (50,0%)
Han ché nhe 18 (36,0%) | 20 (40,0%)
Han ché vira 32 (64,0%) | 5 (10,0%) | < 9:0°
Han ché nang 0 0
Han ché rat nang 0 0
8_([); tS”E)”)g bInh 1 11 42+ 1,62 4,72 + 1,66

Bang 3 cho thay: trudc didu tri nguoi bénh co mic do
han ché vira va nhe do anh huéng cua bénh dén chic
ning sinh hoat hang ngay lan luot chiém 64% va 36%,
khong co6 nguoi bénh nao c6 mie do anh huong nang
Va rat nang ciing nhu khong co nguoi bénh nao khong
¢6 anh huong cua bénh dén chirc nang sinh hoat hang
ngay.

Sau 15 ngay diéu tri, da s6 nguoi bénh tham gia nghién
ctru khéng c6 anh hudng hoac ¢6 anh hudng nhe va vira
ctia bénh dén chirc niang sinh hoat hang ngay, ty 18 nay
1an luot 12 50%, 40% va 10%; khong c6 ngudi bénh nao
chiu anh huéng niang hoic rat nang caa bénh dén chuc
nang sinh hoat hang ngay, ODI trung binh cua nhém
nghién ciru giam tir 11,42 + 1,62 diém xudng 4,72 +
1,66 diém. Sy khac biét vé murc do dau gitra 2 thoi diém
¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Su thay d6i mirc dd dau cia nhém nghién ciu
theo VAS

Pau lung thuong la triéu chimg dau tién cua bénh va
day ciing chinh 12 triéu chitng khién bénh nhan phai dén
bénh vién diéu tri. Bé danh gia muc d6 dau cua bénh
nhan, ching toi dya trén thang diém VAS la thang diém
danh gia mirc d6 dau dya trén cam nhan chi quan cua
nguoi bénh.

Theo két qua tir biéu d6 1 va bang 2 cho thiy céac bénh
nhan trong nhém nghién ctru déu c6 su cai thién diém
dau theo thang diém VAS 8 rét. Tai thoi diém dau tién
cua nghién ciru (DO), diém VAS trung binh 13 5,14 +
0,99 diém, ngay thir 15 (D15) diém VAS trung binh ciia
nhom nghién ciru 14 1,66 + 1,04 diém.

Mtic d6 dau ctia bénh nhan tai thoi diém DO, bénh nhan
dau nhe chiém 10%, dau vira chiém 90%. Mirc d¢ giam
dau trong nghién cuu tai thoi diém D15 ¢ 16% bénh
nhan khong dau, 80% dau nhe, 4% dau vira. Nhu vay,
sau 15 ngay diéu tri, hiéu qua cai thién diém dau va
muc d6 dau tai hai thoi diém véi su khéc biét c6 y nghia
thng ké véi p < 0,05.

Két qua cua chung t6i trong ddng voi nghién ctru cia
M4 Thi Thu Thai (2024) véi diém VAS trung binh 5,26
+ 0,92 diém [4]; va nghién ctru ciia Ngé Thi Hong
Nhung (2020) v6i diém VAS trung binh 13 5,67 + 0,72
diém & nhom nghién ciru va 5,77 £ 0,78 diém & nhém
dbi chimg [5].

4.2. Sy cai thién mirc dd anh hwong caa bénh dén
sinh hoat hang ngay theo chi s6 ODI

Cai thién dugc chirc ning sinh hoat hang ngay dé nang
cao chat lugng cudc séng cua ngudi bénh 1a mot trong
nhitng muc tiéu diéu tri ludn duoc bac si 1am sang quan
tam. Do do, trong nghién ctu nay chung tdi chon 4
trong 10 cau héi cta bo cau hoi Oswestry Disability
Index bao gom chim soc ca nhan, nhac vat nang, di bo
va ngdi dé danh gia dau that lung anh huong nhu thé
nao dén hoat dong sinh hoat hang ngay ciia ngudi bénh.

Theo két qua bang 3 cho thay, trudc diéu tri cac bénh
nhan trong nhém nghién ciru c6 diém trung binh ODI
1a 11,42 + 1,62 diém, sau 15 ngay diéu tri diém trung
binh ODI giam con 4,72 + 1,66 diém.

Két qua nghién ctu cua chang toi tuong dong voéi
nghién ciru cua Nguyén Thi Hai Yén (2021) véi diém
trung binh ODI trudc diéu tri 1a 11,26 + 2,82 diém, sau
15 ngay diéu tri 1a 3,06 + 0,93 diém [6]. Nghién ciu
cuia Nguyén Hong Théi (2022) ¢6 diém trung binh ODI
trude diéu trila 11,30+ 1,93 diém va sau 20 ngay diéu
tri 1a 4,77 £ 1,46 diém [7].

Theo y hoc hién dai, cham ctru la mot kich thich gay ra
cung phan xa méi c6 tac dung tc ché va pha v& cung
phan xa bénh Iy véi 3 loai phan tng: phan ung tai chd,
phan {ng tiét doan va phan tng toan than. Dién cham
¢6 tac dung l1am ting ngudng dau va tang tiét cAc opioid
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neuropeptide noi sinh nhu enkephalin, beta-endorphin
va endomorphin, dynorphin, trong d6 dac biét la
endorphin va enkephalin 1am tc ché sy dan truyén cam
giac dau tai tiry song. Dién cham ¢ tac dung kich thich
co thé tiét ra cac chat endorphin cd tac dung giam dau
rat manh, tai ving kich thich hé thdng lugi mao mach
tang, huyét quan tan sinh, luong mau luu thong ting
nhiéu. Dién cham con co tac dung tc ché din truyén
cam giac dau trong cung phan xa dau, do d6 lam diu
con dau. Xoa bop bam huyét gitip luu thong mau, gidn
co va giam dau. Ngoai ra vdi sy két hop ciia s6ng ngan
c6 tac dung nhu ting tudn hoan vai su gidn mach cuc
bo tai chd dé tang luu thong, ting hoat dong cia cac té
bao tai chd, ting qué trinh chuyén hoa va dao thai, tiéu
viém, gidn co, ting d6 co gidn cua mo lién két, giam
cting khop va tang tai sinh té chirc. Do d6 c¢6 hiéu qua
giam dau, 1am gidn co ving thit lung, vi vy ma chuac
ning sinh hoat dwoc cai thién tt hon.

Nghién ciru c¢6 uu diém 13 két hop 3 phuong phép diéu
tri khong ding thudc trong cling mot phac dd dong bo,
gilp toi wu hoa hidu qua.

5. KET LUAN

Phuong phép song ngan két hop dién cham va xoa bop
bim huyét c6 hiéu qua giam dau rd rét trong diéu tri
dau thit lung do nguyén nhén co hoc. Sau 15 ngay diéu
tri, VAS trung binh ctia nhém nghién ctu giam tur 5,14
+ 0,99 diém xudng con 1,66 + 1,04 diém véi p < 0.05.
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