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ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the safety and effectiveness of an integrated heart
failure management program at the family medicine (primary care) level by comparing
clinical and paraclinical indicators of patients before and after participating in the
program.

Material and methods: A prospective descriptive study was conducted on 108 patients
with stable chronic heart failure receiving care at Family Medicine Clinics of District 2 and
District 4 Hospitals, Ho Chi Minh City.

Results: Participants' socio-demographic characteristics and comorbidity profiles were
comparable to those reported in previous studies. After intervention, clinical symptoms,
left ventricular ejection fraction, and exercise capacity significantly improved.

Conclusion: These findings demonstrated that the integrated heart failure management
model at the primary care level is safe, effective, and feasible for broader application.
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ABSTRACT

Muc tiéu nghién ctru: Nghién ctu nay nham danh gia tinh an toan va hiéu qua ctia chuong
trinh quan ly suy tim [6ng ghép tai tuyén Y hoc gia dinh (YHGD) bang cach so sédnh céac dac
diém lam sang va cén lam sang clia ngudi bénh trudc va sau tham gia chuong trinh.

Daéi twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién cltu mé téa tién clru dugc thuc hién trén
108 ngudi bénh suy tim man én dinh dang diéu tri tai cac Phong kham YHGD thudc Bénh
vién Quéan 2 va Bénh vién Quéan 4, Thanh phé H6 Chi Minh.

K&t qua: Pac diém dan s - xa hdi va bénh ddng méac cua ngudi bénh tuong ddng véi cac
nghién clru trude. Sau can thiép, cac chi s6 lam sang, phan suit tong mau va kha nang

gang strc déu dugc cai thién.

Két luan: Két quéa cho thdy mo hinh quan ly suy tim 16ng ghép YHGD tai tuyén cham soc
ban dau la an toan, hiéu qua va c6 kha nang ing dung thuc tién cao.

Terkhéa: Y hoc gia dinh, cham séc ban dau, quan ly suy tim, nghiém phap di bd 6 phut.

1. DAT VAN DE

Suy tim la mot trong nhirng nguyén nhan nhéap vién
phé bi€n hang dau & ngudi trén 65 tudi. Cham soc
va quan ly suy tim dung céch c6 thé lam gidam dang
k& nhap vién, cai thién chat lugng cudc séng va kéo
dai tudi tho cho ngudi bénh. M6 hinh quan ly suy
tim (QLST) theo hudng tich hgp gitra chuyén khoa
tim mach va hé théng cham séc ban dau dugc danh
gia la mo hinh hiéu qua va kha thi nhat do gitip giam
dang k& ty & bénh tat va tcr vong [1-3].

Tai Viét Nam, cu thé la tai Vién Tim Thanh phd H®
ChiMinh (TP.HCM), chuong trinh QLST da dugc trién
khai tir ndm 2016, tap trung vao viéc toi vu hoa diéu
tri suy tim theo huéng dan quéc té, dong thdi nang
cao nhan thirc va kién thirc cho ngudi bénh vé quan
ly suy tim [4]. D& giam tai tuyén chuyén khoa, m&
rong mo hinh ra tuyén co s la céan thiét.

Theo Théng tu s& 21/2019/TT-BYT Hudng dan thi
diém vé hoat déng Y hoc gia dinh (YHGD), Vién Tim
TP.HCM d4 ph&i hgp v&i Bénh vién Quéan 2 va Bénh
vién Quan 4 trién khai chuong trinh quan ly suy tim
tai cac Phong kham YHG®D. Viéc danh gia hiéu qua
va tinh an toan ctia mé hinh QLST & tuyén cham soc
ban dAu sé gitp clng c8 co sd khoa hoc va thuc tién

*Tac gia lién hé

dé nhan rong mo hinh nay.

Muctiéu: Nghién cttu nay duo'c thuc hién nham danh
gia tinh an toan va hiéu qua cta chuong trinh quan ly
suy tim lbng ghép tai tuyén YHGD théng qua so sanh
céc chis6 ldm sang, can [dm sang va kha nang gang
stfc ctia ngudi bénh tru'dc va sau can thiép. Péng
thol, nghién cttu cing mé ta dac diém dén sé - xa hoi
va bénh déng méac cla déi tuvong tham gia chuong
trinh. Ngoai ra, nghién ctru con mé ta dac diém déan
s6 - x4 hoiva bénh déng méac cua déi tuong tham gia
chuong trinh

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1 Déi twong va phuong phap nghién ctru

2.1.1 Déi twong nghién ctru: Cac bénh nhan suy tim
man tinh dugc tiép nhan tai cac phong kham YHGD
tai TR.HCM.

- Tiéu chudn chon bénh

+ Ngudi bénh suy tim man 6n dinh, tir 18 tudi trd
[én dang dugc quan ly va diéu tri ngoai trid tai Phong
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kham (PK) YHGD thudc Bénh vién Quan 2, Bénhvién
Quéan 4, TP.HCM.

+Pongy tham gia nghién cttu va hoan tat day du céac
danh gia theo quy trinh nghién ctru.
- Tiéu chuén loai trir

+ Khéng hoan tat nghiém phéap di b 6 phut vi ly do
khac suy tim.

2.1.2 Thoi gian nghién ctu: TU thang 9/2019 dén
thang 9/2020.

2.2 Phuong phap nghién ctru
2.2.1 Thiét ké nghién cttu: Nghién clru mo ta tién
clu theo doi doc.

2.2.2 Bja diém nghién ciu: Phong kham YHGD tai
BV Quan 2 va BV Quan 4, TP.HCM.

2.2.3 M6 hinh quan ly suy tim tai Phong kham Y hoc
gia dinh (PK YHGD):
T6 chirc hé thdng

- M6 hinh dugc xay dung trén co s& phdi hgp gitra
Vién Tim TP.HCM va cac PK vé tinh tai BV Quan 2 va
BV Quéan 4.

- Vién Tim thuyc hién chi dao tuyén theo Pé an 1816
(Quyét dinh 1816/QD-BYT ngay 26/5/2008), Vi viéc
c bac sihd trg chuyén mén, déong thai té chirc quy
trinh chuyén tuyén hai chiéu gitra Vién Tim va céac
bénhvién quan. Cosd phap ly cho viéc trién khai mo
hinh dya trén Thong tu 21/2019/TT-BYT Hudng dan
thi diém vé hoat dong Y hoc gia dinh.

Nhan sy tham gia

M6 hinh huy dong déi ngli gom:

- Bac sic6 chirng chi hanh nghé Y hoc gia dinh.

- Diéu dudng gia dinh.

- Thu ky y khoa da qua dao tao.

Cao sdtai chinh

Hoat déng tai chinh dugc thuc hién theo Théng tu
43/2019/TT-BYT va duya trén hgp déng hgp tac gitra
BV Quéan 2, BV Quan 4 va Trung tam Bac si gia dinh,

dam bao can déi thu chi cho nhan vién y té va duy tri
sy phat trién bén virng.

Quy trinh kham va quan ly ngudi bénh
- Lan khém dau tién (tai Phong kham co6 béac si
chuyén khoa tim mach):

+ Ghi nhan chan doan, danh gia ldm sang, can lam
sang, thudc diéu tri.

+ Tu van, phat sé tay theo dbi tai nha, huéng dan
nguai bénh.

+Diéu dudng thu thap thém théng tin nhan trac hoc

va huéng dan thém.
+ Thu ky y khoa nhap dir liéu vao phan mém quan ly.
- Céc [an tai kham dinh ky (tai PK YHGD):

+B4c sigia dinh tai danh gia tinh trang suy tim, t6i uu
hoa diéu tri, ti€p tuc tu van.

+ Kiém tra va cap nhat s8 tay theo ddi tai nha.

+ Thu thap di liéu méi 3 thang, thu ky y khoa nhap
liéu.

+ Chuyéln tuyén lén Vién Tim khi can thiét theo
hudéng dan.

2.2.4 C& méu va phuong phdp chon méu

V&i phuong phap chon mau thuén tién, chung t6i
lra chon tat ca ngudi bénh du tiéu chuén trong thoi
gian nghién ctu. Do chua c6 s6 liéu cong bo vé ty
L& cai thién cac chi s6 lam sang hoac cén ldm sang
clia bénh nhan suy tim khi trién khai mé hinh quan ly
l6ng ghép tai tuyén y hoc gia dinh & Viét Nam, chang
toi lwa chon ty Lé t&r vong do suy tim sau 6 thang la
6,4% dua trén nghién ciu cua D6 Thi Nam Phuong
va cong su (4) lam co s& dé udc lugng cd mau téi
thiéu. Ty l& nay dugc xem la mottrong nhirng bién co
guan trong phan anh hiéu qua quan ly bénh tai cong
dong d'thai diém thiét k& nghién clru. Céngthirc tinh
c& mAu t6i thiéu nhu sau:
p(1-p) 0,064x%(1-0,064)

n=22_,— —— =1,96 =92
e 0,05

Trong do:

+n: C& mAu t8i thiéu cho nghién cliu

+ a: Xac suat sai lam loai 1, chon a = 0,05
+Z: Tri s6 t&r phan phéi chuan, Z, _, =1,96
+ d: Sai s6 cho phép, chon d =0,05

+ p: Chonp=0,064

C& mau t6i thiéu udc tinh & 92. Trong thdi gian ng-
hién ctfu c6 108 ngudi bénh du tiéu chuén va toan
b6 déu tham gia nghién cttu va dua vao phan tich.
2.2 Bién sd va cdng cu thu thap sé liéu

Cé4c bién s6 nghién clru gom: dac diém dan sd hoc
(tudi, gidi, nai cu trd, nghé nghiép, trinh dd hoc van,
s6 than nhén tirng kham tai PK YHGD, ngudn gidi
thiéu), déc diém ldm sang, can lam sang va két qua
nghiém phap di bé 6 phut (NP6P). Pac diém lam
sang, can ldm sang va NP6P dugc danh gia tai thoi
diém ban dau (T1) va tai kham (T2). Cu thé:

- T1: thdi diém kham ban dau clia ngudi bénh khi
tham gia nghién cuiu;

- T2: thoi diém tai kham cudi cung clia cung trong
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thai gian nghién ctu (tir 9/2019 dén 9/2020).

Do lich tai kham cla tirng ngusi bénh khac nhau va
anh hudng cua dich COVID-19, nén T2 khong dong
nhat cho toan bé c& mau ma phuthudcvao lich trinh
theo dai thuc té cla tirng bénh nhanT2 khéng hoan
toan trung nhau & tat ca bénh nhan ma phu thudc
vao thoi diém hoan tat theo ddi ca nhan.

NP6P do téng quang dudng bénh nhan di dugc trong
6 phut va diém Borg danh gia mirc do kho thd, mét
moi (5). Quy trinh bao gom nghi ngai 10 phat, do
sinh hiéu, danh gia Borg trudc va sau nghiém phap,
huéng dan thuc hién, ghi nhan téng quang dudng va
Xt ly cac truong hgp ngirng sém.

D{ liéu dugc thu thap bang bé cau hai tiéu chuén
va trich xuat tir bénh an chuong trinh QLST clia Vién
Tim TP.HCM. Nghién cltu vién chiu trach nhiém
huéng dan va ghi nhan sé liéu.

2.3 Phan tich sé liéu

Bién dinh tinh dugc trinh bay bang tan sé va ty (&
phantram; bién dinh lwugng bang trung binh = dé léch
chuén (néu phan phéi chuan) hoac trung vi (khoang
t phanvi) néu khong phan phdi chuan. Phan tich dir
liéu dugc thuc hién bang Stata 13.

2.4Y dic

Pé cuongnghién cliru da dugc xétduyétciia Hoi dong
Pao durc trong nghién cu y sinh hoc clia Dai hoc
Y Dugc TP.HCM s6 468/DHYD-HDDD. Nghién clru
dugc sy chap thuan thuc hién ctia Vién Tim TP.HCM
va cac bénh vién tham gia. Théng tin cd nhan cua
nguai bénh dugc bao mat va chi dung cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA
3.1 Dac diém chung cuia déi twgng nghién clru

Bang 1. Dac diém dan sd xa hdi cia ngudi tham
gia nghién cru (N=108)

Pac diém Tan sé Ty & (%)
Tudi (TB+DLC) 58,5+16,6
Nhom tudi
< 60 tudi 53 49,1
= 60 tudi 55 50,9
Gidi tinh

Nam 66 38,9

N 42 61,1
BMI (TB+DLC) 23,7 + 4,1
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Pac diém Tan sé Ty L& (%)

Noi cu ngu

TP.HCM 68 64,2

Tinh khac 38 35,8
Noi diéu tri

Vién Tim 20 18,5

PKYHGD 88 81,5

Nguai than cé kham PK YHGD

Canha 6 7,9

Mot s6 nguoi 36 47,4

Khéng 34 44,7

Nguén théng tin

Bac situvan 26 24,1

Ngudi than, ban bé 45 41,7

Internet 6 5,6

S6 lan da dén kham PK YHGD

Dén kham [an 2 10 13,2

Dén kham lan 3 15 19,7

Dén kham lan 4 2 2,6

Dén kham lan 5 2 2,6

Pé&n khdm nhiéu hon 5 lan 47 61,8
Strdung bao hiémy té

Co 43 42,7

Khéng 32 57,3

Nhirng dac diém dan s6 hoc trong nghién ctru cho
thdy nhém bénh nhan chu yéu la ngudi l&n tudi, véi
tudi trung binh gan 60, va ty & 260 tudi chiém haon
motnira. Day la nhém cé nguy cd cao mac cac bénh
ly man tinh, dac biét la bénh tim mach, phu hgp véi
muc tiéu quan ly suy tim tai PK YHGD. Ty & n(t gidi
chiém wu thé cho thay kha nang cé su khac biét vé
murc doé ti€p can hodc nhu cdu cham sdc stic khoe
gira hai gidi. Da s6 ngudi bénh dén tir TR.HCM. Ty
(& Ll&n bénh nhan tirng kham nhiéu lan tai PK YHGD
(hon 60% da tai kham >5 lan) cho thdy mirc do gan
b6 cao va kha nang tuan thu theo ddi tich cuc trong
mé hinh quan ly lién tuc. Ty & s&r dung bdo hiém y té
thap cho thay can tang cudng cac chién lugc ho trg
tai chinh dé thac day tiép can dich vu bén virng hon
trong tuong lai.
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Bang 2. Bac diém yéu t6 nguy co tim mach

ac diem yeu 1o ng g Pac diém Tansé | Ty L& (%)
va mot s6 bénh déong mac
. N Tai théng mach vanh 26 24,1
Pac diém Tan sé | Ty L& (%) " T A
Bénh ly déng mach ngoai bién 6 5,6
Hut thuéc la N ;
- Nho6i mau nao-con thiéu mau 4 37
Pang hut 8 7,4 néo thoang qua ’
ba ngung 33 30,6 Tang huyét ap 61 56,5
S dung rwgu R&i loan lipid mau 66 61,1
Thinh thoang 40 37,4 Pai thao duong 32 29,6
Dating 8 7,9 Bénh thdn man 13 12,1
Bénh ly dong mach Ty l& bénh nhan da tirng hat thudce La 1a 30,6%, trong

khi 37,4% cé st dung rugu thinh thoang (Bang 2).

Bénh mach vanh Céc bénh ly tim mach di kém phé bién nhat bao

Banh LV hvanh 42 38,9 gbm bénh mach vanh man (38,9%), tang huyét ap
£nh y Mach vanh man (56,5%) va réi loan lipid mau (61,1%). Bénh dai thao
Nhoi mau cotim 23 22,2 dudng dugc ghi nhan & 29,6% déi tugng, trong khi

bénh than man chiém 12,1%.
3.2 Pac diém lAm sang, can ldm sang va thay déi theo thai gian

Bang 3. Dac diém ldm sang va can ldm sang & 2 lan danh gia

Bic didm ‘ T1 (n=108) T2 (n=78)
Tan s6 v 18 (%) Tan s6 TV L& (%)
DA&u hiéu sinh tén
Tan s6 tim (/p) (TB+DLC) 77,6+13,1 78,4 14,0
Huyét 4p (mmHg) (TB+DLC) 119,5 = 18,4/ 79,5 + 15,2 121,9% 17,9/ 80,1 + 13,4
DA&u hiéu sung huyét 8 7,4 1 1,2
Kho tho 95 87,9 55 66,3
Kho thd khi ndm 22 20,4 4 4,8
Khé thd kich phat vé dém 9 8,4 0 0
Phan dé NYHA
boll 59 55,2 74 89,0
bolll 48 44,8 9 10,8
Can lam sang
Siéu am tim
Phan suéat téng mau (%) (TB=DLC) 39,2 +14,8 48,9+16,3
Phén suét tébng méau

<40 58 53,7 16 26,7
40-50 27 25,0 11 18,3
=50 23 21,3 33 55,0

Dudng kinh that trai cuGi tdm truong (mm) | 59,5 +11,6 55,7+10,5

Pudng kinh that trai cudi tdm thu (mm) 46,8+ 13,0 42,6+13,5
NT-proBNP (pg/ml) 993,7 (249-2296) 219,5 (143,1- 554)
Creatinin huyét thanh (eGFR <60) 24 27,3 9 19,6
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C6 su cai thién vé cac dac diém lam sang va can lam sang clia doi tuong nghién ctru. Ty & kho thd giam
tr 87,9% con 66,3%, khé thd khi nam giam tir 20,4% xudng 4,8%, va khé thd kich phat vé dém khéng con
dugc ghi nhan & thoi diém tai kham. Phan dé NYHA cai thién rd rét, véi 89% ngudi bénh dat NYHA dé Il sau

tai khdm so vdi 55,2% ban dau.

Vé can lam sang, phan suét téng mau that trai trung binh tang tir 39,2% lén 48,9%. Ty & bénh nhén co
phan suat tdng mau =50% tang tlr 21,3% l&én 55%. Pudng kinh that trai cudi tdm truong va cudi tdm thu déu
giam. NT-proBNP giam tir trung vi 993,7 pg/ml xuéng con 219,5 pg/ml. Ty & bénh nhan c6 eGFR <60 mL/

phut/1 ,73m? cling giam tr 27,3% con 19,6%.
3.3 Nghiém phap di b6 6 phuat

Bang 4. Nghiém phap di bd 6 phut

bic diém i T1M(n=108) | T2 (n=76)
Tan so Ty L& (%) Tan sé Ty & (%)
Khoang duding di duoc (m) (TB+DLC) 299,3119,1 349,6=101,1

< 300 41 40,6 27 35,1

>300 60 59,4 50 64,9

DPiém Borg (TB+DLC) 2,1%1,1 21,7

<4 89 88,1 73 96,1

>4 12 11,9 3 1,9

Ngung nghiém phap trudc 6 phut 19 18,6 4 5,3

Khoang dudng di dugc trung binh trong NP 6 phut tang tr 299,3+119,1 mét lén 349,6+101,1 mét. Ty l&é bénh
nhan di dugc trén 300 mét tang tir 59,4% lén 64,9%. Diém Borg danh gia muirc do kho thd sau nghiém phap
gidm nhe (tlr 2,1 xudng 2,0). Ty l& b&nh nhan phai ngung nghiém phéap trudc 6 phit giam tir 18,6% con 5,3%

sau can thiép.

4. BAN LUAN

Nghién clru dugc thuc hién tir thang 9/2019 dén
9/2020, trong boi canh dai dich COVID-19, gay nhiéu
khé khan cho tuyén chon mau va khao sat thuc dia
do yéu cau gian cach xa hoi va kiém soat dich bénh.

4.1 BGi canh tai thi diém thuc hién nghién ciru

Thai diém nghién cltu, chuang trinh quan ly suy tim
(QLST) da dugc trién khai réng rai tai nhiéu quoc gia,
véi 26/43 nudc chau Au bao cdo cé chuong trinh
hoat dong, trong dé khoang 50% tap trung tai khu
vuc ngoai tru. Tai Anh, 75% chuong trinh tich hgp
cham soéc ndi trd va tai nha, phan anh xu huéng da
tang trong quan ly suy tim [2,3].

O’Viét Nam, cdc md hinh t8i uvu héa cham séc suy
tim da xuat hién tai mot sé co sd y té lén t ndm
2015. Tuy nhién, nghién cttu nay la nghién ctru dau
tién trién khai moé hinh QLST 16ng ghép Y hoc Gia
dinh tai tuyén y té co sd, két hop béc si gia dinh vdi
bac si chuyén khoa tim mach tai PK YHGD.

M6 hinh nghién cltu c6 su khac biét so véi quéc té:
thay vi dua vao déi ngl chuyén sau nhu bac sitim
mach, diéu dudng chuyén nganh hay dugc si lam
sang, mo6 hinh sir dung bac sida khoa c6 ching chi
YHGD, diéu dudng gia dinh va thu ky y khoa. Theo
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ddi ngudi bénh dua vao sé tay va tai kham dinh ky,
thay vi cong nghé cao nhu'thiét bi deo theo dai tirxa.

Nhd& cautric dongian, chiphithdpvasirdung nguon
luc y t& sdn c6, mo hinh cho thay tinh kha thi cao tai
khu vire ngudn luc han ché. Viéc long ghép mo hinh
vao khung phéap ly hién hanh (Théng tu 21/2019/TT-
BYT) cling gop phan thuéan lgi cho trién khai rong réi.

4.2 Pac diém ngudi bénh tham gia chuong trinh
QLST

4.2.1 Pac diém chung

Tudi trung binh ctia ngudi bénh 14 58,5 + 16,6 tudi,
thap hon nghién cliu trong nudc ctia D6 Thi Nam
Phuong (64 tudi) [7], phu hop v&i xu hudng tré hoa
bénh nhan suy tim trén thé gidi. Tinh trang nay co
thé lam tang ganh nang y té& va kinh t&, nhdn manh
vai trd kiém soat yéu t6 nguy co va téi wu héa cham
sdc suy tim man.

Ty l&é ngudi bénh cé than nhan clung tham gia kham
tai PK YHGD la kha cao, tuy nhién ty & ca gia dinh
tham gia chi dat 7,9%. Nguon ti€p can dich vu chu
yéu tlr ngudi than, ban bé (41,7%), tuong tu nghién
cltu cuia Tran Van Khanh (6), cho thay vai tro truyén
miéng trong truyén thongy té.
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4.2.2 Bac diém yéu té nguy co tim mach va bénh
déng mac

Bé&nh mach vanh man tinh va tang huyét ap la hai
bénh déng méc phd bién, phan anh xu huéng dich té
hoc dang tiém can véi cac nudc phat trién. Ty L& rdi
loan lipid mau (61,1%) cao hon so véi chuong trinh
QLST tai Vién Tim TP.HCM (33%), c6 thé lién quan
dén viéc cap nhat tiéu chudn chan doan mdi tir cac
héi tim mach quéc té.

Ty & dai thdo dudng dong mac dat 30%, cao hon
muc 25% ghi nhéan tai Vién Tim, phu hgp véi nhan
dinh dai thdo dudng la yéu to nguy co doc Llap d6i vai
bénh co tim. Diéu nay clng c6 vai tro clia bac si gia
dinh trong viéc diéu ph&i chdm séc da chuyén khoa
nham quan ly bénh toan dién.

4.3 Dac diém [dm sang va can [dm sang

Ty l& bénh nhan c6 ddu hiéu sung huyét giam tir 8%
lic dau xudng 1% sau tai kham, cho thay cai thién
lam sang ro rét. Phan suét tdng mau (EF) trung binh
tang tir 39,2% lén 48,9% sau can thiép, phan anh
hiéu qua diéu tri.

Céc chi s6 sinh hoa nhu creatinin huyét thanh va
NT-proBNP cling cé xu huéng céi thién. Sy déng bd
gilta cai thién [d&m sang va can lam sang cho thay
hiéu qua cia mé hinh quéan ly suy tim long ghép gitra
bac si gia dinh va bac si chuyén khoa tim mach tai
tuy&n cham séc ban dau.

4.4 Nghiém phép di b6 6 phit (NP6P)

NP6P a phuong phap danh gia kha nang gang surc
phd bién, kha thi va dé thuc hién tai tuyén cao sé.
Trong nghién ctiu, quang dudng di bé ctla bénh nhan
cai thién dang ké sau can thiép, dong thdi phan do
NYHA cling c6 xu huéng cai thién, cho thay tang
cudng kha nang van déng va chat lugng cudc song.

Viéc trién khai NP 6 phut giup don vi tuyén dudi danh
gia hiéu qua quan ly bénh nhan va xay dung chuong
trinh phuc hoi chirc nang tim mach pht hgp. Qua két
qua nay, mo hinh QLST long ghép tai PK YHGD BV
Quéan 2 va BV Quéan 4 da ching minh tinh an toan,
hiéu qua va kha nang theo doi bénh nhan lién tuc.

4.5 Diém manh va han ché

Piém manh dau tién & nghién ciu nay dugc trién
khai trong diéu kién thuc tién tai tuyén y té co sd,
qua dé bdi canh héa duoc gia tri ¢ng dung va kha
nang trién khai rong rai ciia md hinh quan ly suy tim
tai trong chdm soc ban dau. Viéc ldng ghép bac si
gia dinh vao quy trinh quan ly ngudi bénh suy tim la
moét dong gép dang ké, phu hgp vdi xu hudng phat
trién hé thdng y t€ bén virng. Tuy nhién, nghién clu
chua phan tich sau cac yéu té anh hudng dén hiéu
qua can thiép va chua thuc hién phan tich da bién
dé xac dinh yéu t6 tién lugng két qua cai thién. Bén
canh do, so liéu nghién ctru dugc thu thap trong giai

doan 2019-2020, la giai doan dau trién khai md hinh
tai cac phong kham YHGD. Sau do, do han ché vé
ngudn luc, nhom tac gia chua thé ti€n hanh thu thap
thém sé liéu mdi dé cap nhat két qua. Tuy nhién, cac
k&t qua nay van mangy nghia tham khao quan trong
va c6 thé xem la nén tang cho céc nghién clitu quy
mo L&n hon, cap nhéat hon trong tuong lai.

5. KET LUAN

K&t qua budc dau cho thdy mo hinh quan ly suy tim
trong nghién ctu la kha thi, an toan thé hién qua ng-
hiém phap di bo 6 phuat va cé hiéu qua trong viéc
céi thién phan suét téng mau, triéu chirng suy tim
va kha nang gang siic cuia ngudi bénh. Cac két qua
nay khdng dinh gia tri ciia mé hinh quan ly suy tim
tai phong khamy hoc gia dinh va la cd s& dé ma rong
trién khai mé hinh trong cham séc ban dau.
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