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ABSTRACT

Objective: To describe the current situation of injury among the people in two communes
of Vu Thu district, Thai Binh province in 2024.

Subjects and methods: Research conducted on the subjects are people in Minh Khai and
Song Lang communes, Vu Thu district, Thai Binh province, with a total of 411 households
(1452 people) participating.

Results: The rate of injuries in the study area in 2024 was 8.9%. Traffic accidents are the
most common type of injury (42.3%), followed by falling (23.8%) and labor accidents
(20%). The main cause of injury is unintentional itself (63.1%). 87.7% of the first aid, of
which 72.8% were given first aid within 30 minutes after the accident. The majority of
injured individuals fully recovered (89.2%), while 10.8% left sequelae.

Conclusion: The situation of injury accidents shows that this is still a big challenge for
public health, requiring timely attention and intervention.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang tai nan thuong tich clia ngudi dan tai 2 xa thudc huyén Vi Thu,
tinh Thai Binh ndm 2024.

Daéi tugng va phuong phap: Nghién clru thue hién trén doi tugng la ngudi dan tai 2 xa Minh
Khai va Song Lang, huyén Vi Thu, tinh Thai Binh, vdi tdng s6 411 ho gia dinh (1452 ngudi
dan) tham gia.

K&t qua: Ty L& tai nan thuong tich tai dia ban nghién ciru ndm 2024 a 8,9%. Tai nan giao
théng L& loai tai nan thuang tich pho bién nhéat (42,3%), ti€p dén la nga (23,8%) va tai nan
lao déng (20%). Nguyén nhan chui yéu gay tai nan thuong tich la do ban than vo y (63,1%).
C6 87,7% trudng hgp dugc sa cép clu, trong do 72,8% dugc so cliu trong vong 30 phut
sau tai nan thuong tich. Da s6 ngudi bi tai nan thuong tich khoi hoan toan (89,2%), 10,8%
dé lai di chung.

K&t luan: Thuc trang tai nan thuong tich cho thay day van la thach thic 16n ddi véi sic

khoe cong dong, doi hoi s quan tam va can thiép kip thoi.

Tt khéa: Tai nan thuong tich, thuc trang.

1. DAT VAN BPE

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, tai nan thuong tich khéng
chilavéan déyté cong cong ma con la van dé clha sy
phat trién [1]. Tai nan thuong tich (TNTT) &nh hudng
sdu sac dén moi khia canh clia ddi séng xa hoi va
kinh t&, gia tang ganh nang l&n hé thong y té, tang
chi phi diéu tri va phuc héi chirc nadng. TNTT dé lai
nhiéu hau qua, trong dé nang né nhat la t& vong;
nam 2019 T6 chirc Y té Thé gidi ghi nhan 4,4 triéu ca
t&r vong do TNTT, chi€m 8% téng sé ca tlr vong trong
cung thdi diém, trong dé nguyén nhan cht yéu dan
dén tir vong L& tai nan giao thong, bao luc va ty tl
[2]. Tai Viét Nam, giai doan 2016-2020 ghi nhan hon
1,2 triéu ngudi bi TNTT, ty & t¢f vong la 1% [3]. Céc
nghién cttu trong nudc cling gép phan lam sang to
thuctrang TNTT tai cong dong. Nghién ctru cia Pham
Anh Tuén (2018) tai 2 x& Vi Hoi va Vi Chinh (huyén
Vi Thu, tinh Thai Binh) trén 1625 ngudi thi 14,6%
ngudi bi TNTT [4]. Nghién c(tu clia Truong Hoang Anh
tai huyén Kién Xuong, tinh Thai Binh cho thay ty &
TNTT & tré em dudi 5 tudi trong ndm 2019 la 15,6%
[5]. Nhitng con s& trén khang dinh TNTT 14 mot van
dé nghiém trong, viéc nghién ciru vé TNTT tai cong

*Tac gia lién hé

dongla hét stic can thiét, nham cung cap casd khoa
hoc cho cacbién phap canthiépvaphongngira hiéu
qua. Vi vay, chung toi ti€én hanh nghién ctru nay vdi
muc tiéu mo ta thuc trang TNTT clia nguoi dan tai 2
xa Minh Khai va Song Lang thu6c huyén Vi Thu, tinh
Thai Binh.

2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién cttu dich t& hoc mé ta dya trén diéu tra cat
ngang.

2.2. Dia di€ém va thdi gian nghién clru

- Dia diém: xa Minh Khai va xa Song Lang, huyén Vi
Thu, tinh Thai Binh.

- Thoi gian: tir thang 6/2024 dén thang 4/2025.
2.3. Déi tugng nghién ciru
Ngudi dan bi TNTT trong nam 2024.
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- Tiéu chuén lua chon: Ngudi dan bi TNTT trong ndm
2024 bao gom catré emva ngudi ldn; séng, sinh hoat
va lam viéc tai dia phuong nghién clru trong thai gian
it nhat 1 ndm; déng y tham gia nghién cltu; c6 kha
nang giao ti€p va hgp tac trong qua trinh nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: Ngudi dan khong dong y tham
gia nghién cttu, khdong c6 kha nang giao tiép, khéng
hgp tac trong qua trinh nghién clru.

2.4. C& mau, chon mau

- C& mau ap dung theo céng thirc tinh ¢& mau udc
lwong 1ty lé:

P(1-p)
(ep)?
Trong dé:
+n & c& mau t8i thiéu;
+a la muire y nghia théng ké (a = 0,05);

+ 221_&/2 dugc tinh dya trén gia tri a, co ZZW2 =
1,96; p la ty & TNTT tai xa Mudng Mun, huyén
Tuadn Gido, tinh Dién Bién nadm 2020 theo

nghién citu ctia Nguyén Thj Hién & 5,9% [6];

+ £ la muc sai so tuyét d6i chédp nhéan cua ty & thu
dugc tir mau udc luong so véi ty L& that, chon € =
21%. Thay vao céng thic, tinh dugc c& mau téi thidu
la n = 1390. Mbi ho gia dinh thudng cé khoang 3-5
ngudi, nhu vay sé ho gia dinh can diéu tra khoang
400 ho. Thuyc té, chung tbi da diéu tra dugc 411 ho
gia dinh, tuong i’ng 1452 ngudi dan.

- Phuong phap chon mau: lap danh sach céc thén
thudc 2 xa nghién clru, thong ké sé ho gia dinh tai
tirng thén. S8 hoé gia dinh can diéu tra & mbi thén
dugc xac dinh dua trén phuong phap chon mau xac
suatty lé véi kich thudc (PPS) cho dén khi dd c& mau
t8i thiu. Tai mbi thén, chon ngau nhién hd gia dinh
diéu tra dau tién theo hinh thirc quay nap chai, cac
ho gia dinh ti€p theo dugc lwa chon theo phuong
phép céng lién cong cho dén khi du s6 hé gia dinh
t6i thiBu can diéu tra & mbi thon.

2.5. Ndi dung, chi s6 nghién ctru

- Nhém théng tin d&i tugng nghién clu: tudi, gidi,
nghé nghiép, trinh dé hoc van, thong tin thanh vién
khac trong gia dinh, s6 ngudi bi TNTT trong ho gia
dinh va sé [an bi TNTT trong ndm 2024.

-Nhém céc chisd vé ty 18 TNTT: ty L& TNTT theo dén
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s0, theo gidi, theo nhom tudi; va ty L& cac loai TNTT
theo gidi, theo nhém tudi.

- Nhém céc chi s8 vé dac diém va nguyén nhan gay
TNTT: hau qua cha TNTT, nguyén nhan dan dén TNTT,
vi tri xay ra TNTT, céc yéu té nguy co va so cap clru.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Nghién cltu st dung bd cau hoi duogc thiét k& san.
Tai mbi ho gia dinh, phdng van truc tiép chi hd hoac
mot thanh vién trong ho gia dinh dé tir 18 tudi tré 1én
dongy, hgp tac diéu tra theo phiéu diéu tra “Diéu tra
ki€n thirc phong chéng TNTT”. Néu ho gia dinh co
ngudi bi TNTT thi ti€n hanh phong van ngudi bi TNTT
theo phi€u “Thong tin vé TNTT trong vong 1 nam”,
ngudi bi TNTT L& tré em khong thé tra l&i phong van
ho&c ngudi bi TNTT da tlr vong thi phong van chd ho
hoac mot thanh vién trong ho gia dinh dé tir 18 tudi
trd 1&n, néu hod gia dinh khéng c6 ngudi bi TNTT thi
két thic phong van.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dugc lam sach, nhap vao may tinh bdng phan
meém EPI-DATA va xtf ly bang phan mém SPSS 22.0.

2.8. BPao dirc nghién clru

- P& tai nghién clru dugc théng qua Hoi dong Khoa
hoc Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

- Nghién ctru dugc su chép nhén va cho phép cla
cd quan chic nang, lanh dao dia phuong naoi thuc
hién nghién cttu. Ngudi dan c6 quyén tir chdi va chi
tham gia nghién c(u khi dongy, hgp tac, tu nguyén.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Ty lé TNTT trén dia ban nghién ctru (n = 1452)

S& neui da S& ngudi dan bi
Dia ban O nguoal r?[‘ TNTT

nghiéncuyu | Wongcacho
nghién ctu

n %

Xa Minh Khai 706 68 4,6

X& Song Lang 746 62 4,3

Chung 1452 130 8,9

Bang 1 thé hién téng s6 1452 d6i tugng tham gia
nghién cu tai 2 xa. Ty l& TNTT chung tai dia ban
nghién ctu trong nam 2024 la 8,9%.
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Bang 2. Phan bé ty L& cac loai TNTT va yéu té kém theo theo gidi (n = 130)

Nam NG Chung
Loai TNTT va yéu té kém theo

n % n % n %
Tai nan giao théng 29 22,3 26 20,0 55 42,3

bién giat 1 0,8 0 0 1 0,8

Ngbd déc 1 0,8 0 0 1 0,8

Pubi nudce 0 0 1 0,8 1 0,8
Loai TNTT Nga 13 10,0 18 13,8 31 23,8
Tai nan lao dong 19 14,6 7 5,4 26 20,0

Suc vatcén 4 3,1 4 3,1 8 6,2
Bong 7 5,4 8 6,2 15 11,5

Khac (durt tay, hoc dj vat) 2 1,5 1 0,8 3 2,3

Udng rugu, bia 10 13,7 0 0 10 7,7

Bi stress 1 1,4 0 0 1 0,8

Yéu t6 keém theo ] ; .

Udng thubc chira bénh 3 4.1 1 1,8 4 3,1
Khong co yéu t6 kem theo 60 82,2 56 98,2 116 89,2

Trong tdng s6 130 ca TNTT, c6 73 nam va 57 nit. Bang 2 cho thay 3 loai TNTT phé bi€n nhat gom: tai nan giao
théng (42,3%), ngéa (23,8%) va tai nan lao dong (20%). O nam gidi, tai nan giao théng (22,3%), tai nan lao
dong (14,6%) va nga (10%) la chl yéu; trong khi & nir gidi la tai nan giao thong (20%), ngéa (13,8%) va bong
(6,2%). C6 7,7% ca TNTT cé lién quan dén rugu bia trudce tai nan, tat ca déu la nam gidi.

Bang 3. Phan bé ty L& cac loai TNTT theo nhém tudi

o Sswsipey | UREncle | Tisdinceo | 2cous
n % n % n % n %
Tai nan giao thong 0 0 12 40,0 36 51,4 7 25,9
bién giat 0 0 0 0 1 1,4 0 0
Bong 0 0 5 16,7 9 12,9 1 3,7
Ngb doc 0 0 0 0 1 1,4 0 0
Pubi nudce 0 0 1 3,3 0 0 0 0
Nga 2 66,7 11 36,7 6 8,6 12 44,4
Tai nan lao déng 0 0 0 0 21 30,0 5 18,5
Suc vat can 0 0 1 3,3 4 5,7 3 11,1
Khac (durt tay, hoc dj vat) 1 33,3 1 3,3 1 1,4 0 0

Bang 3 cho thdy nhém dudi 5 tudi va tir 60 tudi trd [én hay gap nga nhat (chi€m ty l& 66,7% va 44,4%); nhom
tudi tlr 5 dén dugi 18 tudi va nhom tir 18 dén dudi 60 tudi thudng gap tai nan giao thong (40% va 51,4%).

g Crossrefd)) 5 51 -
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= V6 y do ngutii khac

63,10%

36,10%

N

= Coydo ngudi khac

Bi€u dd 1. Cac nguyén nhan gay TNTT

= Vo y do ban than

Bi€u dd 1 cho thdy phan Ll&n TNTT x4y ra do vé y clia ban than ngudi bi nan (63,1%), vo y do ngudi khac cling

kha phé bién (36,1%); c8 y do ngudi khac chiém ty & rat thap (0,8%).

Bang 4. Ty lé so ctru khi bi tai nan thuong tich

S0 ctu khi bj tai nan Xa Minh Khai Xa Song Lang (n=62) Chung (n =130)
thwong tich (n = 68) n % n % n %

Pugc so ciu 62 91,2 52 83,9 114 87,7

Khéng dugc so clu 6 8,8 10 16,1 16 12,3

Bang 4 cho thay c6 87,7% nan nhan dugdc sd cltu sau khi bi TNTT. Cu thé, xa Minh Khai ty & nan nhan dugc

so clu dat 91,2 %, xa Song Lang la 83,9%.

Bang 5. So, cap clru ban dau khi bi TNTT

So cép clru ban dau 8 (I\r/‘“gré;)haI e ?noggsé)ang Chung (n=114)

n % n % n %
Ty so ctiu 6 9,7 10 | 192 | 16 | 14,0
Ngudi nha, ban beé, ddng nghiép 17 27,4 17 32,7 34 29,8
Ngm’;;& cép Nhan viény té 29 | 46,8 | 15 | 288 | 44 | 386
Ngudi di dudng 9 14,5 7 135 | 16 | 14,0

Khéng nhé rd 1 1,6 3 5,8 4 3,5
< 30 pht 46 | 742 | 37 | 712 | 83 | 728
Thoi gian dugic 30 phut dén < 1 gio 16 | 258 | 11 | 212 | 27 | 237
s0, cép cdu 1 gioy dén < 3 giy 0 0,0 3 5,8 3 2,6
3 gio dén < 6 giv 0 0,0 1 1,9 1 0,9

62 50 114

Bang 5 cho thay 38,6% trudng hagp dugc nhan viény té so cltu, 29,8% do ngudi nha, ban bé, dong nghiép so
clru, va 14% tu so ciru hodc ngudi di dudng sa clru. Pa s duge sd ciru trong vong 30 phut (72,8%), 23,7%
trong 30 phut dén 1 gio, va chi 3,5% sau hon 1 gid.

- 252 www.tapchiyhcd.vn



T.T.K. Huyen et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 4, 248-254

Bang 6. Nhirng anh huéng sau khi bi TNTT

Anh huéng cua TNTT

XaMinh | XaSong

Khai Lang | 0408

(n=68) | (n=62)

n % n % n %
Khoihoan | o5 19561 53 855 116 | 89,2
toan

Diching

Gidm
ahanthae | 3 | 44| 0 | 0| 3 |23
Gidm kha
nangvan | 1 | 15| 9 |145]| 10 | 7,7
doéng
Gidm kha
angmm | 1 [ 150 | o | 1|08

Bang 6 cho thay da so6 trudng hgp bi TNTT khdi hoan
toan (89,2%). C6 mét ty & nhé dé lai di ching, chu
yéu la giam kha nang van dong (7,7%), gidam nhan
thirc (2,3%) va gidm kha nang nhin (0,8%). Khong ghi
nhan trudng hop t&r vong nao sau TNTT.

4. BAN LUAN

Nghién cttu ti€n hanh tai 2 x& Minh Khai va Song
Lang (huyén Va Thu, tinh Thai Binh) trén 411 ho gia
dinh v3i téng s6 1452 ngudi dan. K&t qua cho thay ty
& ngudidan bi TNTT trong nam 2024 14 8,9%. Con s6
nay thap hon dang ké so vdi nghién cltu ctia Pham
Anh Tuén tai Thai Binh ndm 2018 (14,6%) [4]. Su
chénh léch nay c6 thé do c6 sy chénh léch vé thai
gian nghién cttu. Nhiéu yéu t6 anh hudng dén TNTT
nhu diéu kién ha tang cai thién, cong cu lao dong an
toan hon va kién thirc phong chéng TNTT clia ngudi
dan dugc nang cao.

V& céc loai TNTT, tai nan giao thong la loai TNTT pho
bién nhat (42,3%), khang dinh tinh phd bién va nguy
hiém cla tai nan giao théng trong céng dong. Dia
hinh déng bang, mat dé phuongtién cao va hé théng
giao thong lién tuc mé rong cling gép phan gia tang
tai nan giao thong. Phan tich theo gidi cho thay &
nam gidi, cac loai TNTT pho bién la tai nan giao thong
(22,3%), tai nan lao dong (14,6%) va nga (10,0%); &
n{ la tai nan giao théng (20%), nga (13,8%) va bong
(6,2%). Su khac biét nay phan anh vai tro gidi trong
phan cong lao ddng, v6i nam gidi thudng lam cong
viéc nang nhoc, nguy hiém, trong khi nir gigi c6 nguy
co cao hon v@i bong va nga do dac diém sinh ly va
hoat dong ndi trg. TNTT tép trung chi yéu & nhém
tudi 18 dén dudi 60 vdi 2 loai TNTT chinh 4 tai nan
giao thong (51,4%) va tai nan lao dong (30%). C6
thé ly giai day la nhdm tudi tham gia lao déng chinh
va can phai di chuy&n nhiéu. Nhém tir 5 dén dudi

18 tubi chiém ty & dang ké véi 2 loai TNTT phé bién
la tai nan giao thong (40%) va nga (36,7%). Day la
nhom tudi dac trung bdi su’ hiéu dong, bat dau tiép
xuc va tham gia giao théng, trong khi van con han
ché vé kha nang nhan thirc, danh gia nguy co cling
nhu cach xr ly tir cac tinh hudng nguy hiém. O hai
nhom tudi con lai la dudi 5 tudi va tir 60 tudi trd lén,
tuy ty [& TNTT th&p haon nhung nga a loai TNTT hay
gap nhat. Tré dudi 5 tudi bao gobm ca do tudi tap di,
hé ca xuong chua phat trién hoan thién va phan xa
conyéu; trong khi dé, ngudi tir 60 tudi trd lén phai déi
mat vdi tinh trang suy gidm thé chat, syyéu diclia hé
co xuong, giam thi luc va phan xa, lam tang nguy co
nga trong sinh hoat hang ngay.

Vé yéu t6 lién quan trudc khi xay ra TNTT, da so
(89,2%) khéng co yéu t6 di kém, tuy nhién 7,7% co6
strdungrugu bia, hoantoan lanamgidi. Theo nghién
ctu cuia Nguyén Minh Hai va céng su tai Bénh vién
PakhoaTrungtdm An Giang (2021-2022), c6 t6i 56%
nan nhan tai nan giao théng nhap vién c6 néng do
con trong mau [7], cho thay rugu bia la yéu té nguy
co dang ké lam tang kha nang tai nan giao thdng do
anh hudng dén than kinh va phan xa. Ty l& sir dung
ruou bia trong nghién ctru nay cao hon nhiéu so vdi
nghién ctu ctia Pham Anh Tuén (1,7%), tuong ing
vdi ty lé tai nan giao thong cling cao hon (42,3% so
véi 21,5%) [4]. Mot s6 it truong hgp lién quan dén
stress hodc dung thuéc cling can dugc cha y.

V& nguyén nhan gay TNTT, phan &n céac trudng hop
TNTT (63,1%) xay ra do vé y clia ban than nan nhan.
Diéu nay cho thay yéu t6 b4t can va thi€u chd y van
la nguyén nhan chd yéu gay ra TNTT, dong thoi phan
anh mot thuc trang dang luu y vé su han ché trong
nhan thirc va hiéu biét clia cong dong déi vdi cac
nguy co an toan va mic do anh hudng ctia TNTT.

Ky nang danh gia, xtr tri ban dau va sa ctru kip thai co
vai trd quan trong trong viéc giam thiéu tac dong cua
TNTT dén sirc khoe va xa hoi. Trong nghién cltu, cé
87,7% nan nhan dugc sa clru khi bi TNTT, tuy nhién
chi c6 38,6% dugc so clifu bdi nhan viény té, con lai
chu yéu do ngudi than hodc ngudi qua dudng; so vai
nghién citu cla Pham Anh Tuén (54,1%) [4], ty l& clia
chung téi thap hon dang ké. Piéu nay cho thay viéc
phd cap kién thirc so cltu trong cdng dong La hét sirc
can thiét, nham ddm bao nan nhan dugc hb tro kip
thai khi chua thé tiép can vdi nhan vién y té. Ve thai
gian so cltu, 72,8% ngudi bi TNTT dugc so cép clru
trong vong 30 phut; 23,7% trong 30 phat dén 1 gio;
3,5% sau 1 gid. K&t qua nay tuong dong vd@i nghién
ctu cua Nguyén Thi Hién [6] va kha quan hon so vdi
nghién cttu clia Pham Anh Tuan, khi van ghi nhan
15,7% trudng hgp so clru sau 6 gio [4].

Di chirng sau TNTT khéng chi anh hudng dén sic
khde thé chéat, tinh than chia nan nhéan va gia dinh
ho ma con tao ganh nang cho hé théngy té va xa hoi.
89,2% ngudi bi TNTT khoi hoan toan, 10,8% dé lai
di chirng va khoéng cé truong hgp tir vong. Ty & nay
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kha quan han so vdi nghién clru ctia Pham Anh Tuén
(69,6% hoi phuc, 30,4% c6 di ching) [4], phan nao
nho ty lé s cltu cao (87,7%) va 100% dugc so cliu
trong vong 6 gio; trong khi dé, nghién clru cia Pham
Anh Tuén ghi nh&n chi 61,6% dugc so cltu, véi nhiéu
trudng hgp mudn hon 6 gig, tham chi sau 24 gio [4].
Loai di chirng ph6 bién nhat la giam van déng (7,7%),
ti€p dén la gidam nhan thic (2,3%) va giam thi luc
(0,8%). Do d6, phuc hoi chic nang sau diéu tri can
dugc quan tdm nham cai thién chat lugng séng cho
nguoi bi TNTT.

5. KET LUAN

Ty l& TNTT tai dia ban nghién cru nam 2024 la 8,9%,
x4y ra chil yéu & nam gidi va tap trung & nhém tudi
tir 18 dén dudi 60 tudi. Tai nan giao théng chiém ty
& cao nhat (42,3%), ti€p theo la nga (23,8%) va tai
nan lao dong (20%). C6 7,7% truong hgp TNTT co
lién quan dén sir dung rugu bia trude khi tai nan, va
tat ca la nam gidi. Ty lé dugc so ctiu la 87,7%, trong
do 72,8% so clru trong vong 30 phut dau sau tai
nan. Viéc so cltu chl yéu do nhén vién y té (38,6%)
va ngudi than (29,8%) thuc hién. Nguyén nhan gay
TNTT chu yéu la do vd y tir phia nan nhén (62,3%).
Phan l&n céc trudng hgp TNTT héi phuc hoan toan
(89,2%), van con 10,8% dé lai di chitng. Thuc trang
nay cho thay TNTT van & thach thic L6n d8i vdi surc
khoe cong déng, doi hoi sy quan tdm va can thiép
kip thdi nham gidm thiéu nguy co va hau qua do
TNTT gay ra.
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