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ABSTRACT

Objective: To investigate disease patterns at the Traditional Medicine and Pharmacy
Department of Le Van Thinh Hospital in Ho Chi Minh City (2022-2023), identify common
disease groups according to ICD-10 and Traditional Medicine (TM), and evaluate
treatment trends.

Subjects and Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 10,171
medical records from November 2022 to October 2023. Data included ICD-10 diagnoses,
TM syndromes, and treatment methods. Statistical analysis was performed using Excel
2016.

Results: The most common diseases were musculoskeletal disorders (20.77%), sleep
disorders (14.12%), and gastrointestinal diseases (6.07%). According to TM, "Bi
syndrome" (48.37%) was the most prevalent syndrome. A total of 93.55% of patients used
finished TM products, while non-pharmacological treatments accounted for only 2.87%.

Conclusion: Musculoskeletal disorders, sleep disorders, and gastrointestinal diseases
were the primary disease groups at the Traditional Medicine and Pharmacy Department.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Khdo sat mé hinh bénh tat tai Khoa Y Dugc C6 Truyén, Bénh vién Lé Van Thinh
—TP. H6 Chi Minh (2022-2023), xac dinh nhém bénh phd bién theo ICD-10 va YHCT, danh

gia xu hudng diéu tri.

Pai twong va phuong phap: Nghién ctu hdi citu cat ngang trén 10.171 hd so bénh an tur
11/2022 - 10/2023. D{t liéu bao gdbm chén doan ICD-10, chirng bénh YHCT, phuong phap
diéu tri. Phan tich théng ké duoc thyc hién bang Excel 2016.

Két qua: Bénh caxuong khdp (20,77%), rdiloan gidc ngli (14,12%) va bénh tiéu hoa (6,07%)
phé bién nhat. Ching ty (48,37%) theo YHCT chi€m uu thé. C6 93,55% ngudi bénh sir
dung thu6c YHCT thanh pham, diéu tri khong dung thuéc chi chi€ém 2,87%.

K&t ludn: Bénh co xuaong khép, réiloan gidc ngti va bénh tiéu hda la nhém bénh chl yéu tai
Khoa Y Dugc C8 Truyén, Bénh vién Lé Van Thinh.

Tir khéa: M6 hinh bénh tat, Y hoc ¢d truyén, bénh ca xuong khdp.

1. DAT VAN DE

Md hinh bénh tat phan éanh téng quan tinh trang strc
khoe clia mot cong dong, giup xac dinh cac nhom
bénh phd bién cling nhu xu hudng thay déi trong co
céu bénh ly theo thoi gian. Viéc phan tich mo hinh
bénh tat khéng chi gitp céc co sdy té dinh hudng
chién luge cham séc sirc khoe, ma con hd tro toi uu
héa congtac diéu tri, phan bd ngudn lu'c va cap nhat
danh muc thuéc phu hgp [1], [2].

Tai Viét Nam, nén y hoc ¢ truyén (YHCT) da cé lich
st lAu doi va ngay cang ching minh vai trdo quan
trong trong viéc diéu tri va kiém soat nhiéu bénh ly,
dac biétla cac bénh khdnglay nhiém nhutdng huyét
ap [3], dai thdo dudng [4], r6i loan chuyén héa, bénh
ly cd xuong khdp [5]. Hé thGng YHCT két hop vdi y
hoc hién dai (YHHD) nham nang cao chat lugng diéu
tri va dap irng t6t hon nhu cau clia ngudi bénh (NB).

Khoa Y Dugc C8 Truyén (YDCT) — Bénh vién Lé Van
Thinh, véi chifc nang kham va diéu tri bAng phuong
phap YHCT la mét dia chi dangtin cay ciia ngudi dan
tai Thanh phé Thi Dic. Céac phuong phap diéu tri
bao gobm s dung thudc YHCT (thudc thang, thuéc
thanh phdm), cham cltu, xoa bép bam huyét, gidc
hoi, cdy chi... Tuy nhién, viéc cdp nhat mé hinh bénh

*Tac gia lién hé

tatclng nhutinh hinh diéu tritai khoavan chua dugc
khao sat mot cach day du va hé théng. Diéu nay ¢co
thé anh hudng dén hiéu qua diéu tri cing nhu céng
tac dy tru, cung ing thudc YHCT theo diing nhu cau
thuc té.

Xuat phat tir thue té trén, nghién clru nay dugc thuc
hién nham déanh gia co cdu bénh tat cha NB dén
kham va diéu tri tai Khoa YDCT trong giai doan tur
nadm 2022 dén 2023; xac dinh nhém bénh phé bién
theo phéan loai ICD-10 va theo ly luan YHCT; va cung
cép cd sd khoa hoc cho viéc cap nhat danh muc
thuéc c6 truyén thiét yéu, gép phan nang cao hiéu
qua diéu tri va quan ly bénh nhan.

K&t qua nghién clru sé a tai liéu tham khao quan
trong giup Bénh vién Lé Van Thinh ndéi riéng va cac
cd s& YHCT néi chung c¢6 céi nhin tdng quan vé tinh
hinh bénh tat, tr dé dua ra cac gidi phap cai thién
cong tac diéu tri va quan ly thuéc phi hgp vdi thuc
té.

Muc tiéu: Xdc dinh mé hinh bénh tat cta NB dén
kham va diéu tri tai Khoa YDCT, Bénh vién Lé Van
Thinh tir 11/2022 dén hét 10/2023.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién cttu sir dung phuong phap mé ta cat ngang
hoi ctru, thu thap va phéan tich dit liéu tir ho so bénh
ancuaNBdaduoc diédutritaiKhoaY Dudc cd truyén,
Bénh vién Lé Van Thinh trong thdi gian nghién clu.

2.2. Pia diém va thdoi gian nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién trén cac NB dén kham
va diéu tri tai Khoa YDCT, Bénh vién Lé Van Thinh
trong khoang thaoi gian tlr thang 11/2022 dén thang
10/2023.

2.3. Déi twgng nghién ciru
2.3.1. Tiéu chuén chon déi tuong

Cac NB dugc dua vao nghién clru khi thda man cac
tiéu chi sau:

-NB c6 h6 so bénh an day da trong hé thong quan ly
cla bénh vién.

- NB c6 dang ky kham va diéu tri tai Khoa YDCT trong
thdi gian nghién cru tir01/11/2022 dén 31/10/2023.

-NB dugc chan doan theo ma ICD-10 (d6i vGi YHHD)
va theo chirng bénh YHCT (d&i v&i YHCT).

- NB c6 diéu tri it nhat mot phuong phap tai khoa,
bao gbm diéu tri bang thuc YHCT hodc phuong
phap khéng dung thudc (chdm clu, xoa bép bam
huyét, giac haoi, cay chi...).

2.3.2. Tiéu chuén loai trir
- H6 s@ bénh an khong day du thong tin can thiét.

- NB chi dang ky kham nhung khong thuc hién diéu
tri.

-NB c6 chan doan khéng thuéc danh muc bénh diéu
tri tai Khoa YDCT.

- NB dang diéu tri chuyén khoa khac tai bénh vién
trong thoi gian nghién cliu.

2.4. Phuong phap chon mau
2.4.1. C8 méu

Ap dung phuong phap [y mau toan b, bao gom tat
ca NB thda man tiéu chi chon mau.

Khéng s dung phuong phap chon mau ngiu nhién
do nghién ctu nham khao sattoan bdé mé hinh bénh
tat tai Khoa YDCT. K&t quéa c6 10171 ho sa dat tiéu
chuan dugc dua vao nghién ciru.

2.4.2. Cach thu thap d@ liéu

D liéu dugc trich xuat truc ti€p tir hé théng quan ly
bénh an clia Bénh vién Lé Van Thinh.

Céc bién sé dugc thu thap gom:

- Chéan doan bénh theo ICD-10 va ching YHCT. La
bién dinh tinh, xac dinh bang tan suatva ty & %. Mbi
NB can dudc xac lap chan doan bénh chinh, bénh
phuy, chirng chinh, ching phu. Bénh, ching chinh
& bénh, ching dugc chan doan xac dinh vao cudi
dot kham chira bénh, la chan doan giai thich chinh
cuia ly do vao vién, c6 gia tri la cac ma chén doan
bao gom chif va s6 quy dinh theo ICD-10. Néu NB
c6 nhiéu bénh thi bénh, chirng chinh dugc xac dinh
la bénh, ching nang hon, si* dung nhiéu phuong
phap diéu tri han. Bénh, ching phu la nhirng bénh,
chitng dugc chéan doan cung lic vdi bénh chinh tai
thoi diém kham hay bénh tién trién hodc mdi xuat
hién trong qua trinh diéu tri, cé &nh hudng dén viéc
cham séc va diéu tri cho NB, can phai bd sung thém
phuong phap diéu tri, co gia tri la cac ching quy
dinh theo danh muc ma bénh YHCT.

- Chuong bénh: L3 bién dinh tinh, x4c dinh bang tan
suatva ty l&é %, dugc quy dinh bdi 1 hodc nhiéu chit
cdi, sap xép ti A-Z, dugc phan loai theo tac nhan
gay bénh, bénh theo hé co quan, triéu chirng hay rdi
loan bat thudng,... C6 22 giéa tri la cac s6 La Ma tir |
dén XXIl quy dinh theo ICD-10.

Phuong phap diéu tri: La bién dinh tinh, xac dinh
bang tan suat va ty & %, gobm 3 gia tri (diéu tri dung
thudc, diéu tri khong dung thudc, diéu tri két hgp).
2.5. Phuong phap théng ké va xir ly sé liéu

S8 liéu dugc nhap va x& ly bang phan mém Excel
2016. Thong ké mo ta tan suét, ty 1& phén tram cla
cacnhombénhtheolCD-10vaching YHCT, phuong
phap diéu tri.

2.6. Dao dirc nghién cttu

Nghién cltu dugc sy chap thuan cia Hoi déng dao
ddc trong nghién ctu y sinh hoc Pai hoc Y dugc
Thanh phé H6 Chi Minh theo vén ban s6 1155/
HDPDD-DHYD ngay 16/11/2023. Nghién clru tuén
thu cac nguyén tac dao dic trong nghién cltu y sinh,
dam bao bi mat thong tin ctia NB va chi st dung dir
liéu bénh an cho muc dich khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thoi gian tir 01/11/2022 dén 31/10/2023, S6
liéu théng ké dugc trich xuat tir phadn mém quan ly
kham, chira bénh tai Bénh vién Lé Van Thinh. Khoa
YDCT tai Bénh vién Lé Van Thinh da thiét ldp 10371
h6 sabénh an. Trong do, 10171 ho sd dat tiéu chuén
nghién ctru, 190 ho sa chi kham ma khéng diéu tri,
va 10 hd sd chuyén vién do vuot quéa kha nang diéu
tri hodc NB mudn st dung phuong phap khac.

3.1. Phan bd bénh tat theo chuong bénh
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Chuong

TV 18 (%)

Hinh 1. Phan bé bénh tat theo chuwong bénh
(N=19853)

Nghién cltu cho thdy NB dén kham va diéu tri tai
Khoa YDCT, Bénh vién L& V&n Thinh c6 phan bé ma
ICD-10 & 14/21 chuong bénh. Trong dé, hon 80% ma
ICD-10 tap trung & chuong Xlll (Bénh hé co — xuong
— khdp va mo lién két) chiém 45,45%, chuong VI
(Bé&nh hé than kinh) chiém 15,29%, chuong Xl (Bénh
hé tiéu hda) chiém 12,41%, chuang XVIII (Céac triéu
chirng, dau hiéu va nhirng biéu hién lam sangva can
ldm, sang bat thuong, khong phan loai & phan khéc)
chiém 9,91%. Céc chuong con lai ghi nhan dudi 5%.

3.2. Phdn bé 10 bénh cé ty l&é cao nhat theo ICD-10
Bang 1. Phan b6 10 bénh cé ty l& cao nhat theo ICD-10

A Ma Tan | Ty lé (%)
Ten benh ICD-10 | sudt | N=19853
Thodi hda cot M47,
séng M47.2 4124 20,77
2 e , G47,
Rdi loan giac ngu G47.0 2804 14,12
Thoai hoa khdp M17,
g6i M17.0 | 1467 7.39
Viém da dayvata K29
trang K293 | 1206 | 607
Dau vlung c6 gay M54.2 918 4,62
Khoé & va mét moi R53 895 4,51
Pau lung M54 832 4,19
R8i loan chuyén E78,
hoa lipoprotein E78.0,
va tinh trang tang E78.1, 752 3,79
lipid mau khac E78.2
Hoa mé&t va chéng
mat R42 604 3,04
Pau khép M25.5 485 2,44
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Tén bénh

Thodi héa cot séng 20.77
Réi loan gidc ngd
Thoai hoa khép gdi
Viém da day va té trang
BDau ving cd géy- .
s 6 va met mo [
Bau lung
RGi loan chuyén hod lipoprotein vé-3_79
tinh trang tang lipid mau khac
Hoa mét va chéng mat-3‘04
Pau khixp.2-44

0.0 25

50 7.5 100 125 150 175 20.0
Ty 1€ (%)

Hinh 2. Phan b6 10 bénh cé ty lé cao nhat theo
ICD-10

Nghién ctru da cung cdp mot cai nhin toan dién vé
mo hinh bénh tat tai Khoa YDCT, Bénh vién Lé Van
Thinh, trong dé bénh co xuong khdp, réi loan giac
ngu, bénh tiéu hda va réi loan chuyén hoa la nhirng
nhém bénh chiém uu thé.

3.3. Phan bé chirng bénh theo YHCT

Tén chimg

Chimg ty
Thét mién
Huyén vung

Vi quan théng
Ma méc

Pau théng

Ty uyén

Khai thau

Khadu nhan oa ta
Chimg nuy

0 10 20 30
TV 18 (%)

40 50

Hinh 3. Phan b6 10 chirng YHCT c¢6 ty lé cao nhéat

Bi€u db trén cho thay su phan bd cua 10 ching
YHCT c6 ty l& cao nhéat, trong d6 chirng ty chiém ty
& cao nhéat (48,37%), phan anh day la ching bénh
phé bién nhat trong nhdm nghién cltu va can duoc
quan tadm dac biét. That mién dirng th& hai vdi ty
& 6,05%, cho thdy c4ac van dé lién quan dén gidc
ngl cling kha phd bién. Cac chirng nhu huyén vung
(3,27%), vi quan théng (2,99%) va ma moc (2,44%)
c6 ty & thap hon nhung van dang chu y, gép phan
vao birc tranh téng thé vé sy da dang clia cac bénh ly
YHCT. M6t s6 chirng c6 ty & thap, dudi 1% nhu khau
nhan oa ta (0,93%) va ching nuy (0,86%), cho thay
day la matbénh it gédp hon. Suwphan bo nay giup dinh
hudng cho viéc nghién clru va dé xuét cac bién phap
can thiép phu hgp nhdm nang cao hiéu qua diéu tri
trong YHCT.
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3.4. Phuong phap diéu tri tai Khoa YDCT

= Chi diéu tri dung thudc = Chi didu tri khéng dung thudc

= Digu tri két hop

Hinh 4. Phan bd cac phuong phap diéu tri (N=10171)

C6 su chénh léch L&n vé ty |& ap dung céc phuaong
phéap diéu tri tai Khoa YDCT, Bénh vién L& Van Thinh.
Cu thé, s8 NB chi sir dung phuong phap dung thuéc
chiém 89,25%, trong khi phuong phap khong dung
thudc (chdm clu, xoa boép, céy chi...) chi chiém
2,87%. Diéu tri két hop ca hai phuong phéap ciing &
muc 7,88%. T do, c6 thé thay diéu tri dung thudc
van la phuong phéap chu yéu tai Khoa YDCT.

3.5. Ty lé diéu tri dung thuéc YHCT
Bang 2. Ty & phuong phap diéu tri dung thuéc YHCT

. .| TYLE (%)
Phuong phap Tan suéat N=10171
Chi str dung thudc thang 346 3,4
Chi str dung thudc
thanh pham 9515 93,55
K&t hgp thudc thang +
thudc thanh pham 18 0,18

Trong téng s8 10171 hd sd bénh an dudc khao sat,
hon 97% NB st dung thudc YHCT, trong d6 93,55%
NB chistrdungthuéc thanh phdm, 3,4% chistrdung
thudc thangva chi0,18% sir dung két hgp ca hai loai
thudc. Biéu nay cho thay phuong phap diéu tri chd
dao tai Khoa YDCT hién nay la dua vao thuéc thanh
pham, phan anh xu huéng uu tién s dung cac bai
thudc da dugc ché bién san trong diéu tri, trong khi
viéc ap dung thudc thang va két hgp hai loai thudc
van con han ché.

4. BAN LUAN

Nghién ctru nay da cung cép cai nhin tong quan vé
tinh hinh bénh tat va phuong phéap diéu tri tai khoa
trong giai doan 2022 — 2023. K&t qua nghién clu
cho thay, bénh ca xuang khép, bénh than kinh & hai
nhém bénh phd bién nhat tai Khoa YDCT, Bénh vién
Lé Van Thinh, vai ty & lan luot & 45,45%va 15,29%.

Diéu nay phu hgp vdi két qua clia nghién clu cla
Nhan Héng TAm (M6 hinh bénh tat clia NB diéu tri
noi tru tai Bénh vién YHCT TP. HCM nam 2015) [6],
Lé Thi Mo (M6 hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri noi
tra tai Bénh vién YHCT tinh Dak Lak nam 2021) [7]
& sy phan bé cac chuong cé ty l& cao nhat va thap
nhat, cu thé chuang Xlll (Bénh hé co - xuang — khép
va mo lién két) va chuong VI (Bénh hé than kinh) déu
chiém ty & cao nhat, cac chuong XV (Thai nghén,
sinh dé va hau san), chuong XVI (M6t sé bénh ly xuat
phat trong thai ki chu sinh), chuong XVII (Di tat bam
sinh, bién dang va bat thudng vé nhiém sac thé),
chuong XX (Nguyén nhan ngoai sinh ctia bénh tatva
tlrvong), chuong XXI (Cac yéu td anh hudng dén tinh
trang surc khde va tiép xuc dich vu y t€) va chuong
XXIl (Ma phuc vu nhirng muc dich dat biét) hau nhw
khéng ghi nhan. Day cling la kiéu phan bé thudng
gap & cac bénh vién, khoa YHCT. Vé dac diém riéng,
phan bd bénh tat theo chuong bénh tai Khoa YDCT,
Bénhvién Lé Van Thinh cho thay su ph6 bién clia hai
chuaong bénh la chuong XI (Bénh hé tiéu héa) chiém
12,41% va chuaong XVIII (Cac triéu chirng, dau hiéu
va nhirng biéu hién lam sang va can lam, sang bat
thudng, khéng phéan loai & phan khac) chi€ém 9,91%.
Tac gia Luong Minh Diéu [8] nghién cltu vé md hinh
bénh tat cia NB dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Quan 2 (2019) ciling cho thay cac chuong chiém ty
& cao la chuong BEnh hé tiéu hda (13,91%), chuong
Bénh hé co - xuong — khép va mo lién két (11,37%),
chuong Bénh hé than kinh (5,22%), chuong Cac
triéu chirng, ddu hiéu va nhirng biéu hién lam sang
va can ldm, sang bat thuong, khong phan loai & phan
khéac (4,57%). Day la nghién clru md ta thuc trang
mo hinh bénh tat cla toan bénh vién, bao gom ca
ndi trd va ngoai trd. Su tuwang déng vdi nghién clu
clia tac gia Luong Minh Diéu phan anh hoat dong
kham chira bénh tai Khoa YDCT da van hanh, san sé
nhirng m&i quan tdm L&n vé nhirng chuang bénh phé
bién tai bénh vién. Tugng tu, nghién clu ctia Pham
Thi Hué [9] tai Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong (2019)
clng ghi nhan dau lung (46,67%) va hoi ching cd
vai canh tay (30,18%) la hai nhém bénh cé ty lé méac
cao nhat [7]. Piéu nay khang dinh ring bénh ly co
xuwong khdp va bénh tuén hoan la nhirng van dé siic
khoe quan trong trong nhém NB diéu tri bang YHCT
tai Viét Nam. Ngoai ra, su phd bién clia hai chuong
bénh la chuong XI (Bénh hé tiéu hoa) va chuong XVIII
(Céc triéu ching, ddu hiéu va nhirng biéu hién [dm
sang va can lam, sang bat thudng, khéng phan loai
& phan khéac) la dac diém khac vdi cac mo hinh bénh
tat khéac, tuy nhién xét trong téng thé Bénh vién Lé
Van Thinh la phu hgp véi tinh hinh bénh tat tai bénh
vién.

Thong ké cho thdy nhém bénh chiém tan sut cao la
thodi hoa cét séng, thodi hda khdp géi, dau ving cd
gay, dau lung, dau khdp phu hgp véi mé hinh bénh
tat clia cac tac gia Nhan Hong Tam [6] (tai Bénh vién
YHCTTP.HCM nam 2015), L& Thi Ma[7] (tai Bénhvién
YHCT tinh Dak Lak ndm 2021), Pham Thi Hué [9] (tai
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BénhviénbaihocY Hai Phong nam 2018, 2019). Tuy
nhién, mo6 hinh bénh tat tai Khoa YDCT, Bénh vién Lé
Van Thinh cho thay su khac biét rd rét khi 10 bénh
phé bién thuéc 5 chuang bénh (chuang Xl Bénh vé
co-xuong—khép va mé lién két, chuang VI Bénh hé
than kinh, chuong XI Bénh hé tiéu héa, chuong XVl
Céc triéu ching, ddu hiéu va nhirng biéu hién lam
sang va can ldm, sang bat thudng, khéng phan loai
& phan khac, chuong IV Bénh noi tiét, dinh dudng va
chuyén héa) trong khicac mé hinh khac 10 bénh phd
bién chi thudc 2-3 chuong. Su da dang vé chuong
bénhcla10bénhphébiéntaiKhoaYDCT clingtuong
dongvdi két qua nghién ctru clia Lwong Minh Diéu [8]
vé mo hinh bénh tat tai Bénh vién Quan 2 trong nam
2019 khi 10 bénh diéu tri ngoai tri pho bién phén bd
@ 7 chuang bénh va 10 bénh diéu tri ndi trd phén bé
@ 6 chuong bénh. Nghién cltu cé su tuong dong vai
tac gid Nhan Hong Tam [6] khi cung cho thay ching
ty & ching phé bién nhéat trong mé hinh bénh tat
clia NB diéu tri ndi trd tai Bénh vién YHCT TP. HCM
nam 2015. B&n canh d6, cac chitng khac nhu huyén
vung, ma moc, khdu nhan oa ta, ching nuy cling
chiém ty l& cao & ca 2 nghién clru. Diém khac cla
nghién cru thé hién & cac chirng that mién (6,05%),
vi quan théng (2,99%), dau théng (1,64%), ty uyén
(1,51%), khai thdu (1,29%). Nhin chung, phan b
céc chirng YHCT pho bién tuang dong véi phan bd
céc bénh phd bién nhat theo ICD-10 tai Khoa YDCT,
Bénhvién Lé Van Thinh.

Vé phuaong phéap diéu tri, két qua cho thdy da s6 NB
st dung thudc YHCT (93,55% dung thudc thanh
phdm va 0,18% két hgp vdi thuéc thang, phuong
phép str dung thudc thang chiém ty & thap vdi téng
3,58%). So sénh vdi tac gida Nhan Hong Tam [6], tai
Bénh vién YHCT TP. HCM ty & bénh nhan ndi tru
dung thudc thang la 68,18%. Su khac biét dang ké
cla 2ty lé co thé gidi thich bdi NB ndi tri cé didu kién
thuén lgi dé sir dung thudc thang hon NB ngoai tru.
Pong thai phuong phap diéu tri bang thudc thang
md&i dugc trién khai tai Khoa YDCT Bénh vién Lé Van
Thinh tir 04/2023, can thdi gian dé hoan thién quy
trinh va ti€p can NB. Ngoai ra, phuong phap khong
dung thudc nhu chadm clru, xoa bép bam huyét chi
chiém ty l& nhé dugc st dung. Xu hudng nay phéan
anh sy va chuéng ctia NB déi véi thudc YHCT thanh
phdm do tinh tién gi va hiéu qua da dugdc kiém
chirng trong thuc té ldm sang.

Nhuvay, nghién cu nay khadng dinh vai trd ctia YHCT
trong diéu tri bénh man tinh, déac biét la bénh co
xuang khdp, roi loan gidc ngu. Viéc két hgp phuong
phap YHCT va YHHD khéng chi gitip t6i uu héa hiéu
qua diéu tri ma con md ra hudng phat trién bén virng
cho nény hoc két hgp trong tuwong lai. T& nhirng két
qua thu dugc, nghién clru dé xudt mot s6 hudng
phat trién ti€p theo. Th& nhat, can tiép tuc cap nhat
danh muc thudc YHCT dua trén mé hinh bénh tat
thuc t& dé dap irng tt hon nhu cau diéu tri. Th hai,
ma& réng nghién ctru ld&m sang co6 déi ching (RCTs)
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dé danh gia chi tiét hon hiéu qua cua tirng phuong
phéap YHCT dai v6i cac bénh phé bién la diéu can
thiét. Th& ba, phan tich chi phi - hiéu qua gilra diéu
tri YHCT va YHHD nham t8i uu héa chi phi diéu tri
cho bénh nhan. Ngoai ra, can tang cudng irng dung
cbng nghé tri tué nhan tao (Al) va Big Data trong du
bdo mo hinh bénh tat, tir d6 ndng cao chéat lugng
quan ly va diéu tri. K&t qua nghién ctru khéng chi
gillp Bé&nh vién Lé Van Thinh diéu chinh chién lugc
diéu tri ma con a tai liéu tham khao quan trong cho
cac co s& YHCT khéc trong viéc quan ly bénh tat va
nang cao chat lugng cham soc stic khde cong dong.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cru cho thay cac bénh co xuong
kh@p (thoai hda cot séng, thodi hda khdp gbi, dau
lung), rdi loan gidc ngu, bénh ly tiéu hoda va réi loan
chuyén hoa la nhitng nhém bénh phé bién nhat tai
Khoa YDCT. Trong dd, bénh ca xuong khép chiém ty
& cao nhat, phan anh xu huéng bénh ly ciia nhém
NB tim dén diéu tri bang YHCT.
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