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ABSTRACT

Hand, foot and mouth disease is an acute viral infection, with no specific treatment
and no preventive vaccine. Mothers' knowledge about hand, foot and mouth disease is
identified as playing a particularly important role in disease prevention for children.

Objective: To determine the correct knowledge about prevention and control of hand, foot
and mouth disease of parents at Hoa Mi Kindergarten, Chau Thanh district, Hau Giang
province in 2024.

Research subjects and methods: Cross-sectional study on 420 parents at Hoa Mi
Kindergarten in Chau Thanh district, Hau Giang province in 2024. The survey form was
built based on the document guiding the care of children with hand, foot and mouth
disease.

Results: 79.3% of parents of students know that contact with the nasal secretions of sick
people will cause hand, foot and mouth disease and 68.1% of parents of students know
that children under 5 years old are susceptible to hand, foot and mouth disease, know
that hand, foot and mouth disease has symptoms of fever and blisters are 84.7% and
84.5% And 62.7% wash their hands before taking care of children to prevent hand, foot
and mouth disease.

Conclusion: Knowledge about prevention of hand, foot and mouth disease of parents of
studentsiis still lacking, health education and counseling programs are needed to improve
knowledge for parents.

Keywords: Knowledge of prevention of hand, foot and mouth disease.
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ABSTRACT

Bénh tay chan miéng tay chan miéng la bénh nhiém vi rat cép tin, chua cé thuéc diéu tri
dac hiéu va chua co vac xin dy phong. Kién thirc cliia ba me vé bénh tay chan miéng dugc
xac dinh la c6 vai trd dac biét quan trong trong phong chéng bénh cho tré em.

Muc tiéu: Xac dinh kién thirc ding vé phong, chéng bénh tay chan miéng clia phu huynh
tai TruGng Mau gido Hoa Mi huyén Chau Thanh, tinh Hau Giang nam 2024.

Dabi tuwong vz‘aNphu’o’ng phéap nghién cttu: Nghién clru mé ta cat ngang trén 420 phu huynh
tai Trudng Mau gido Hoa Mi huyén Chéujhz‘anh, tinh Hau Giang nam 2024. Phiéu khéao sat
dugc xay dung dua trén tai liéu hudng dan cham soc tré bénh tay chan miéng.

K&t qua: Phu huynh biét ti€p xtc vdi dich mi hong clia ngudi bénh sé bi ldy bénh tay chan
miéng la 79,3% va c6 68,1% phu huynh biét dugc tré < 5 tudi dé méc bénh tay chan miéng,
biét bénh tay chan miéng c6 biéu hién sét va ndi phong nudc la 84.7% va 84.5% Va co
62,7% rtra tay trude khi cham séc tré dé phong bénh tay chan miéng

K&t luan: Kién thic vé phong bénh TCM clia cac phu huynh van con nhiéu han ché, can cé

céc chuaong trinh tu van gido duc suc khde dé nang cao kién thirc cho phu huynh.

Tir khéa: Kién thic phong chdng bénh tay chan miéng .

1. DAT VAN DE

Bénh tay chan miéng (TCM) la bénh truyén nhiém
céap tinh do virus gay ra, chll yéu anh hudng dén tré
nho dudi 5 tudi va cé kha nang lay lan nhanh chéng
qua dudng tiéu héa hodac tiép xuc tryc tiép, dé bung
phéat thanh dich[1,2]. Day la mot van dé y té cong
cong da bung phat manh trén toan cau, dac biét &
céac nudc trong khu vuc chau A [3]. Tai Viét Nam,
bénh TCM luu hanh phé bién & lra tudi mau gido, c6
thé gay bién chirng nguy hiém nhu viém néo, viém
cotim, thdm chitrvong[1,2]. Do chua cé thudc diéu
tri d&c hiéu va vac-xin phong bénh réng rai, cac bién
phap phong nglra khéng dac hiéu nhu tang cudng
vé sinh ca nhan, lam sach moi trudng va céach ly tré
bénh dudgc coi la bién phap quan trong nhat[1,2].

Hiéu quéa cliacéacbién phap nay phuthudcratlénvao
kién thi'c dung dén clia ngudi cham sdc tré, nhat (&
phu huynh céac em va nhiéu nghién cttu trong nudc
va quéc t& da khang dinh tam quan trong cua kiém

*Tac gia lién hé

thirc ctia phu huynh trong phong chéng TCM [3-5].
Tuy nhién, cac khao sat tai Viét Nam cho thay thuc
trang kién thirc clia phu huynh vé bénh con nhiéu
han chéva khong dong déu gitra cac vung mién. Nhuw
nghién ctru tai Kién Giang (2022) chi ghi nhan 33.3%
ba me c6 kién thirc dang [4]. Trong khi con sé nay
tai Quang Binh (2022) la 42,1% [5]. Cac nghién clu
khac tai Binh Duong (2024) (6) va Ubng Bi (2023) [7]
cling chi ra nhirng thi€u sét trong hi€u biét clia phu
huynh vé dudng |8y truyén, cac dau hiéu bénh trd
nangva bién phap phong ngira cu thé. Mac du da cé
nhirng nghién ctru vé vai tro clia gido vién mam non
[8,9]. Va chinh bénh tat ctia TCM cling gay ra ganh
nang kinh té Viét Nam [10]. Viéc trang bi kién thirc
toan dién cho phu huynh van la yéu t6 tién quyét dé
phong bénh hiéu qua tlr sém, truc tiép tai gia dinh. Vi
vay chung téi tién hanh thyc hién dé tai nghién clru:
“Khdo sat kién thic phong, chéng bénh tay chan
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miéng cta phu huynh tai Trudng Mau gido Hoa Mi
huyén Chéau Thanh, tinh Hau Giang nam 2024”

Muc tiéu nghién cltu: Xac dinh kién thic diung vé
phong, chéng bénh tay chdn miéng cta phu huynh
tai Truong M3u gido Hoa Mi huyén Ch4u Thanh, tinh
Hau Giang nam 2024.

2. DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién cttu mé ta cat ngang.

2.2. Dia di€ém va thai gian nghién ctru

Tai Trudng Mau gido Hoa Mi huyén Chau Thanh, tir
thang 8 ndm 2024 dén thang 11 nam 2024.

2.3. Déi tugng nghién ciru

Do6i tugng nghién cliu la phu huynh c6 con dang
di nha tré tai Trudng Mau gido Hoa Mi huyén Chau
Thanh.

2.4. C& mau, chon mau

C& mau: dugc tinh theo cong thirc:

p(1-p)
n= Z21-u/2 d2

Trong doé
+n: C& mau nghién ctiu
+ a: X4ac suét sai lam loai |, véi a= 0,05

+Z: Tri s8 tir phan phéi chuén, véi do tin cay 95% thi
Zm/2 =1,96

+d: Sai s6 cho phép, véid = 0,05.
+p=0,5.

Vay n = 385, tri hao mat mau 10%. Sau khi lam tron
s0, phu huynh tham gia nghién clru la 420 ngudi.

Chon mau: Chon mau nghién cttu theo cach thuan
tién, thu thap mau dugc thuc hién lién tuc cho dén
khi dat di s6 lwgng 420 phu huynh.

2.5. Phuong phap thu thap sé liéu va céng cu
nghién cttu

S6 lieu dugc thu thap théng qua phong van truc tiép
phu huynh bang mét phiéu khdo sat dugc thiét ké
s&n. B6 cau hoi nay tap trung danh gia cac kién thic
clia phu huynh lién quan dén bénh TCM, bao gém
céc hiéu biét vé nguyén nhan gay bénh, cac dudng
lay truyén, triéu ching nhan biét, cac bién ching
c6 thé xay ra, cac bién phap phong ngira hiéu qua
va cach xu tri ban dau khi nghi ngd tré méc bénh.
No6i dung clia bd céu hdi dugc xay dung va diéu
chinh dwa trén céc tai liéu, hudng dan chuyén mén

hién hanh vé giam séat, chan doan, diéu tri va phong
choéng bénh tay chdn miéng do B Y té€ ban hanh (vi
du: Quyét dinh 581/QD-BYT va Quyét dinh 1003/
QB-BYT[1,2].

2.6. Xt ly sé liéu

Sau khi hoan tat qua trinh thu thap, cac phi€u khao
sat sé dugc kiém tra tinh day du va logic. S6é liéu sau
doé dugc lam sach, ma hda va nhap vao may tinh.

Viéc phan tich s6 liéu dugc thuc hién bang phan
mém SPSS phién ban 20.0.

Céc phuong phap thédng ké md ta nhu tinh tan s, ty
& phan tram (%) sé dugc s dung chi yéu dé trinh
bayva mé ta cac dic diém clia ddi tuong nghién clru
cling nhu thyc trang kién thirc clia ho vé bénh tay
chan miéng

3. KET QUA

3.1.Kiénthirc vé phong chéng bénh tay chan miéng
cua phu huynh hoc sinh

Bang 1. Phuy huynh ti€p can véGi théng tin bénh TCM

Pac diém Tansé (n) | Tilé (%)
Nghe néivé bénh TCM
Cé nghe 386 91,9
Chua nghe 34 8,1

Phu huynh ti€p can dugc théng tin vé bénh TCM

Canboyté 293 75,9
Gido vién 317 82,1
Phat thanh, truyén hinh 116 30,1
Sach, bao, pano, ap

phich... 123 31,9

T& ngudi than, ban be,
hang xém 93 24,1
Khéac: Mang xa hoi 39 10,1

Phu huynh tra loi c6 nghe dugc théng tin vé bénh
TCM chiém 91,9%.Tiép can dugc théng tin vé bénh
TCM cao nhat (& tir gido vién chiém 82,1% va thap
nhat la qua mang xa héi la 10,1%.
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Nguyén nhan din dén tré dé mac bénh TCM clia cac
phu huynh tra Loi la tir cac tré khac choi chung (tai

Bang 2. Hiéu biét vé nguyén nhan va ngudn lay TCM

Dac diém Tan s6 Ti 1& (%) nhé}ré,pdi’tép trungtré choi dong,...) co ty863,5%
. R - N vayéuté tré vé sinh ca nhan tré kém; tre hay mut tay,
Phu huynh Biét dugc bénh TCM cd lay truyén ngam do choi, dung tay béc thitc an... chiém 55,2%.
o 323 83,7 Phy huynh li)ié’t duogc r]guyéun nhlém tr’é méc TCM do
lay nhiém bénh tu ngudi cham soc tré chiém 33,7%.
Khong 37 9,6 X e
N . Bang 3. Phu huynh nhan biét vé dau hiéu bénh
Khong biét 26 6,7 va x(r tri bénh TCM
Phu huynh Biét duwoc cac cach lay truyén
. o Dac diém Tan sé Tilé (%)
Qua an ubng fchu’c_:Nan, .
nuoc udng... bi nhiem vi 93 24,1 Phu huynh nhan biét dugc cac bidu hién caa
rat gay benh bénh TCM
Cam nam, dung cu, do
choi, ban ghé... bi nhiém 215 55,7 Sat 327 847
vi rut gay bénh ’
Qua vat dung(chén, céc, Pauh loét mié 196 50.8
thia...) bi nhidmvirat gay | 76 19,7 aunong, loet mieng :
bénh i
. . NGi phdng nudc & long
Tiép xdc tryc tiep véi ban tay, long ban chan, 326 84,5
dich mii hong cua nguoi 306 79,3 g6i, mong
bénh. ’
Phu huynh Biét dugc lira tudi tré dé mac bénh N6n, tidu chay 96 24,9
TCM
Tré nho < 5 tudi 263 68,1 Khéng biét 13 3,4
Tré l&n > 5 tudi 97 25,1
Ngudi trudng thanh, 17 4.4 Phu huynh nhén biét dugc cac dau hiéu tréd nang
nguoi gia ’ ctia bénh TCM
Khéng biét 9 2,3
Phu huynh biét dugc yéu t6 lam cho tré dé& mac S6t cao kéo dai 142 36,8
bénh TCM
Do lay nhiém bénh tir Non 6i, giat minh khi ngt 98 25,4
y nlem benn § 130 33,7
ngudi cham soc tre
Do lay nhiém bénh tir aea s
cac tré khac choi chung | e 635 Tre(‘:’ﬁg‘;flg' f’d;}g'éﬁ?”g 51 13,2
(tai nha tré, noi tap trung ’ e
tré chaoi dong,...)
Do vé sinh ca nhan tré Khé tlj.d’ daAtlmta|,va mo 7 1,8
T . hoéi, chan tay lanh
kém; tré hay mut tay, 213 55.2
ngam do choi, dung tay ’
béc thirc an... Khac 0 0,0
Khong biét 3 0,8 i
» - Khéng biét 0 0,0
83,7% phu huynh biét b&énh TCM c6 lay truyén. Phu

huynh biét dugc ti€p xuc truc ti€p véi dich mai hong
cua ngudi bénh va cdm ndm, dung cu, dd choi,
ban ghé... bi nhidm vi rdt gay bénh la gay bénh TCM
chiém ty & cao nhat lan lugt la 79,3% va 55,7%; biét

Khi nghi ngd méc bénh TCM phu huynh sé

Dua tré di kham ngay tai

dudc bénh lay qua &n udng thitc &n, nudc udng... bi CéC cO SOy 18 350 90,7
nhiém vi ruat la 24,1%.
Phan l&n phu huynh tra Lo la biét dugc tré < 5 tudi | P& & nha theo di va didu 36 0.3

dé mac bénh TCM chiém ty |& cao nhat & 68,1%.
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Pac diém Tan sd Ti & (%)

Phu huynh biét dugc y&u t6 lam cho tré dé mac
bénh TCM

Tranh dé tré ti€p xuc vai

tré bénh 306

79,3

Vé sinh cé nhan, rira tay
thudng xuyén cho tré,
khong cho tré mut tay,

ngam do choi

306 79,3

Khéng dung chung khan
an, khan tay, khan lau
mat,... cho tré

116 30,1

Rira tay bang xa phong
trudc, sau khi cham soéc
tré va sau khi di vé sinh

150 38,9

Vé sinh énluc“ing: cho tré

an chin, uéng chin; dung 96

riéng chén, muong cho
tré

24,9

Thudng xuyén lau
sach céac vat dung tiép
xtic hang ngay nhu
do chai, dung cu hoc
tap, san nha, mat ban/
ghé, ,..bang xa phong
hoac chat tay rira thong
thuong.

132 34,2

XU ly triét dé phan, chét 83 21,5

thai cua tré

Phu huynh biét dugdc khi tré bi bénh TCM c¢6 biéu
hién sét va ndi phong nudc & long ban tay, long ban
chén, gbi, méng chiém ty & cao lan lugt la 84,7%
va 84,5, ti€p dén la bi€u hién dau hong, loét miéng
chiém 50,8% va non, tiéu chay cé ty & la 24,9%.
Phu huynh biét dugc cac dau hiéu tr@ nang cla tré
khi mac bénh TCM la khi tré st s6t kéo dai chiém
36,8%; non 6i, giat minh khi ngti la 25,4%); tré vat va,
li bi, diloang choang, rung chi la 13,2%; kho thd, da
tim tai, vd mo hoi, chan tay lanh 1a 1,8%.

Khi nghi ngd tré bi mac bénh TCM phu huynh sé dua
tré di kham ngay tai céc co sy té€ co ty & 90,7%.
Céach phong bénh cho tré cao nhat ma cac phu
huynh lya chon & tranh dé tré tiép xuc véi tré bénh
va Vé sinh cé nhan, rira tay thuong xuyén cho tré,
khong cho tré mut tay, ngam do chai chiém 79,3%
, Thap nhat la X ly triét dé phan, chat thai cla tré
chiém 21,5%.

4. BAN LUAN

4.1. Nhan thirc chung va nguén thong tin vé bénh
TCM

K&t qua nghién ctu cho thdy cé dén 91,9% phu
huynh tirng nghe néi vé bénh TCM. Pay 1a mot ty L&

khé cao, phan anh s phé bién cliathéngtin vé bénh
nay trong céng dong, va c6 thé so sanh vdi ty l& nhan
biét cao dugc ghi nhan trong cac khao sat KAP vé
TCM & mot s6 béi canh quoc té [3]. Ngudn thong tin
phu huynhti€p canvé bénh TCM chl yéu la gido vién
(82,1%) vacanbdyté (75,9%). Mot s6 nghién clru vé
ki€n thirc cua gido vién trong viéc phong bénh TCM
cho tré, gido vién mau gido la ngudi truc tiép chadm
sOc céc tré tai nha tré va ngudi ngan lay lan bénh
gira tré véi nhau [8,9]. Diéu nay khang dinh vai trd
quan trong clia nha trudong va nganh y té trong viéc
truyén thong gido duc sic khde cho cong dong va sy
can thiét cha viéc tiép tuc tap huan, cap nhat kién
thire cho doi ngdi gido vién mam non vé phong chéng
TCM cho tré.

4.2. Kién thirc vé déi tugng nguy co va dudng lay
truyén, yéu t& lam tré dé méc bénh TCM

Vé ki€n thirc duong lay truyén, nghién clru nay ghi
nhan 83,7% phu huynh hiéu dugc bénh TCM c6 kha
nang lay truyén tir tré nay sang tré khac, két qua nay
twong duong vdi nghién ctru clia Lé Viét Hung va cs
(2022) khi cling ghi nhan hiéu vé ngudn lay TCM ti
ngudi sang ngudi 1a 91,5%. Phan l&n phu cho rang
bénh lay qua ti€p xuc truc ti€p v@i dich mii hong clia
ngudi bénh la 79,3% va qua cAm ndm dung cu, do
choi bi nhiém vi rat la 55,7%][5]. Tuy nhién, kién thirc
vé viéc bénh co thé lay qua dudng &n udng (thirc
an, nudc uéng nhiém vi rat) con kha thap, chi dat
24,1%. Trong nghién clu Lé Viét Hung va cs (2022)
lai cho thay phu huynh hiéu dudng lay qua dudng
an uéng dén 66,9% [5]. Su han ché& nay trong nhén
biét dudng lay qua &n uéng c6 thé dan dén viéc bd
sOt cac bién phap phong nglra quan trong lién quan
dén vé sinh an udng.

Nghién ctu cho thay 68,1% phu huynh biét rang tré
dudi 5tubi la d6i tugng dé méc bénh TCM nhat. Ty &
nay thap hon so v&i nghién ctru ctia Vi Hong Nhung
va cs (2023) tai Ubng Bi, noi c6 ty & nhan biét cao
hon v& nhdm tuéi nay[7]. Su khéac biét nay co6 thé
phan anh hiéu qua chua déng déu clia cac chuong
trinh gido duc strc khéde tai cac dia phuong, moét thuc
té clng duoc goi y qua su da dang vé két qua kién
thire trong cac nghién ctu kién thirc phong TCM
khac nhau tai Viét Nam [4-6].

4.3. Nhan biét vé dau hiéu bénh va xir tribénh TCM

Da s6 phu huynh trong nghién cttu nay nhan biét
dugc céc triéu chirng phé bién ctia TCM nhu s6t
(84,7%) va néi phdng nudc (84,5%). Tuy nhién, kién
thirc vé cac dau hiéu bénh trd nang lai chua dugc
tét. Chi c6 36,8% phu huynh biét s6t cao kéo dai la
d&u hiéu nang, va cac ty L& con thap haon doi véi cac
dau hiéu nguy hiém khac nhu non 6i, giat minh khi
ngu (25,4%), tré vatva, li bi, diloang choang (13,2%),
va dac biét la kho tha, da tim téi, chan tay lanh (chi
1,8%). Thuc trang ki€nthirc hanchévé dau hiéu bénh
tr® ndng nay cling la mot maéi lo ngai cling ghi nhan
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trong nhiéu nghién ctru vé kién thic khac vé TCM &
Viét Nam va quéc té [3-7]. Viéc thi€u hut kién thic
nghiém trong vé cic d4u hiéu ndng cé thé dan dén
cham tré trong viéc dua tré dén co sd'y té, lam tang
nguy cd bién chirng va tlr vong, diéu ma cac hudng
dan chan doan va diéu tri cia B& Y té ludn canh béo
[7]. Chinhvithé rat can nhirng chuong trinh gido duc
stic khoe cho chinh cac bac phu huynh.

Mot diéu tich cuc & 90,7% phu huynh cho biét sé
dua tré di kham ngay tai cac co sd'y té€ khi nghi ngd
tré mac bénh TCM. V& céac bién phap phong bénh,
phan l&n phu huynh biét can tranh cho tré tiép
xuc vdi tré bénh (79,3%) va vé sinh ca nhan, rira
tay thuong xuyén cho tré (79,3%). Tuy nhién, mot
s6 bién phap quan trong khac nhu rira tay bang xa
phong cho ngudi cham séc trudc va sau khi cham
séc tré, sau khi di vé sinh chi dat 38,9%, hay viéc xt
ly triét d& phan va chat thai chia tré chicd 21,5% phu
huynh biét. Nhitng ty & nay cho thay ki€n thirc vé
céc hanh vi phong ngtra cu thé, ddc biét la cac hanh
vi lién quan dén ngudi chdm séc, van chua day da
va can dugc cai thién theo cac khuyén cdo phong
bénh chuan[1].

5. KET LUAN

Phu huynh c6 kién thire, thu'c hanh dang vé phong,
chéng bénh tay chan miéng.

Kién thirc phong chéng bénh tay chan miéng cua
phu huynh tai Trudng Mau gido Hoa Mi con nhiéu
han ché vdi 68,1% phu huynh biét dugc tré < 5 tudi
dé mac bénh TCM. Pac biét vé dudng lay qua &n
uéng (24,1%), dau hiéu bénh trd nang (<36,8%) va
bién phap vé sinh chl dong (rira tay trudc cham tré:
38,9%).Vivay can tang cudng gido duc sic khoe cho
phu huynh dé nang cao hiéu qua phong dich tai céng
dong.
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