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ABSTRACT

Objective: Describe the current implementation of the essential care for mothers and
newborns immediately after normal delivery at the Obstetrics Department of the National
Hospital of Obstetrics and Gynecology in 2024.

Research subjects: Midwives directly participating in delivering full-term pregnancies at
the time of the study; mothers and newborns were healthy.

Research methods: Cross-sectional description, observing 141 cases of practice of care
for mothers and newborns during and immediately after birth. The assessment scale
for the essential care for mothers and newborns immediately after birth consists of 19
sub-items with the maximum total score of the essential care for mothers and newborns
immediately after birth being 38 points.

Results: Average essential care score 37.87 £ 0.36 points. 100% of midwives in the study
practiced essential care for mothers and newborns during and immediately after birth
with very good ratings (from 36-38 points). The majority (89.4%) achieved the maximum
score (38 points).

Conclusion: Midwives performed essential care procedures for mothers and newborns
very well, but still need to improve their skills in essential care for mothers and newborns
during and immediately after birth.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang thuc hién quy trinh cham sdc thiét yéu ba me va tré sd sinh
ngay sau dé thuong tai Khoa Bé, Bénh vién Phu San Trung wong nam 2024.

Pai twong nghién ctru: HO sinh truc tiép tham gia d& dé céc trudng hop thai du thang tai
thoi diém tién hanh nghién cltu; ba me va tré so sinh khdée manh.

Phuong phap nghién cliru: Mé ta cat ngang, quan sat 141 ca thuc hanh cham séc ba me,
tré sa sinh trong va ngay sau sinh. Thang diém danh gia quy trinh cham sdc thiét yéu ba
me va tré so sinh ngay sau dé gom 19 tiéu muc véi tong diém tdi da cia quy trinh cham séc
thiét yéu ba me va tré sd sinh ngay sau dé la 38 diém.

Két qua: Diém cham sdéc thiét yéu trung binh 37,87 = 0,36 diém. 100% hd sinh trong
nghién ctru thyc hanh cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé xép loai
rat tot (tr 36-38 diém). Da s6 (89,4%) dat diém t6i da (38 diém).

K&t luan: HO sinh thuc hién quy trinh cham séc thiét yéu cho ba me va tré so sinh rat tét,
tuy nhién van can hoan thién tot haon ky nang cham soéc thiét yéu ba me va tré sa sinh trong

va ngay sau dé.

Trkhda: Ba me, chdm soc thiét yéu, tré sa sinh.

1. DAT VAN BE

Cham sdc thiét yéu cho ba me va tré so sinh trong
va ngay sau sinh & mét trong nhirng can thiép y té
don gidn nhung hiéu qua hang dau trong viéc giamty
L& tlr vong va bénh tat & me va tré so sinh. Theo béo
cdo clia To chirc Y té€ Thé gidi, khoang 2,4 triéu tré
so'sinh tlfvong trong nam dau doi trén toan cau moi
nam, trong dé hon mdt ntra tlr vong xay ra trong vong
24 gi® dau sau sinh - giai doan vang dé can thiép. T6
chirc Y té Thé gidi khuyén cédo can thuc hién dong
bd cac budc cham sdc thiét yéu nhu da ké da, cho
bu sém, phong nglra chdy mau sau sinh, duy tri than
nhiét, chéng nhiém khuan sd sinh... dé dam bao an
toan va tao nén tang tét cho sy phat trién lau dai
clatré [1]. Tai Viét Nam, BO Y t€ da ban hanh Quyét
dinh s6 4673/QD-BYT ngay 10/11/2014, phé duyét
tai lieu “Hudng dan cham séc thiét yéu ba me va tré
sd sinh trong va ngay sau dé thudng”. Huéng dan
gdém 6 budc thuc hanh tiéu chudn nham théng nhat
quy trinh cham sdéc, hudng dén giam thi€u sai so6t
va nang cao chéat lugng diéu tri [2]. Tuy nhién, nhiéu

*Tac gia lién hé

nghién clu trong nudc da chi ra rang viéc trién khai
day du va dong bo cac budc cham séc thiét yéu van
chua datty & t6i wu, ddc biéttai cac cosdyté codsan
lugng sinh L&n, ap luc cdng viéc cao va thiéu nhéan
luc chuyén trach. Xuat phat tur thuc tién va yéu cau
nang cao chat lugng cham séc sau sinh, chiang toi
thuc hién dé tai nghién clru thuc trang cham soc
thiét yéu cho ba me, tré so sinh ngay sau dé thuong
tai Bénh vién Phu San Trung wong vdi muc tiéu:

M6 t4 thuc trang thuc hién quy trinh Chdm sdc thiét
y8u ba me va tré so’sinh ngay sau dé thuo'ng tai Khoa
Dé, Bénh vién Phu San Trung uong nam 2024.

2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Th&i gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc ti€n hanh tai tai Khoa Dé, Bénh
vién Phu San Trung uong tir thang 7/2024 dén thang
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12/2024.
2.2. Déi twong nghién ciru

- Tiéu chuén lu'a chon: H6 sinh truc tiép tham gia d&
dé tai thgi diém ti€n hanh nghién cu, ba me va tré
sd sinh khde manh, tudi me tir 18-40 tudi, tudi thai
di thang tlr 38-40 tuan.

- Tiéu chudn loai trtr: Céc ca dé tha thuat (Forceps,
giac hut), bénh ly hodc bat thudng clia me va con,
tré so sinh can hoi suc, da thai.

2.3. Phuong phap nghién cu
- Thiét k& nghién cltu: mé ta ct ngang.

-C&mau: lyachontoan bd 47 hd sinh truc tiép tham
gia d& dé tai thdi diém tién hanh nghién ctu. Mbi ho
sinh thyc hién 3 ca cham soc thiét yéu ba me, tré so
sinh trong va ngay sau dé.

- Phuong phap chon mau: chon mau qua viéc quan
st ngau nhién viéc thyc hanh chdm séc ba me, tré
so sinh trong va ngay sau dé clia ho sinh vao thai
diém tir 8 gi dén 16 gid hang ngay. Trong thdi gian
nghién clu, chung t6i quan sat 141 ca thuc hanh
cham séc ba me, tré sa sinh trong va ngay sau sinh.

2.4. Quy trinh thuc hién, thu thap sé liéu

- S6 liéu phan thuc trang cham séc thiét yéu ba me
va tré so sinh ngay sau dé dugc thu thap qua quan
sat ngau nhién trén cac hod sinh truc tiép cham séc
ba me hang ngay s dung bang kiém c6 san. Viéc
guan sat khéng lam anh hudng tdi qua trinh cham
s6c ba me clia nhan vién y té, tir dé hanh vi cham
séc cla nhan vién y té khong thay déi khi dugc quan
sat va khéng dugc quan sat.

- Viéc quan sat dugc thuc hién ngiu nhién qua bang
kiém “Cham sdc thiét yu ba me va tré so sinh trong
va ngay sau dé” vdi tré thd duoc hang ngay.

- Ngudi quan sat c6 thé dirng truc ti€p hoac gian tiép
quan sat tu xa.

2.5. Tiéu chuan danh gia

Quy trinh danh gia thuc trang chadm soc thiét yéu ba
me va tré sg sinh ngay sau dé dugc tham khao ti
quy trinh “Cham sdc thiét yéu ba me va tré sao sinh
trong va ngay sau dé” véi tré thd dugc. Quy trinh da
dugc Bo Y té phé duyét theo Quyét dinh s6 4673/
QDb-BYT ngay 10thang 11 nam 2014. Quy trinh cham
séc thiét yéu ba me va tré sd sinh ngay sau dé dugc
strdung Gtat ca cac tuyén xa, huyén, tinh, thanh phé
trong ca nudc.

Bd cong cu vdi 19 ti€u muc céc viéc can lam ngay
sau khi sinh cho me va con.

Thang diém danh gia quy trinh cham séc thiétyéu ba
me va tré so sinh ngay sau dé dugc sirdung danh gia
trong nghién cttu dé phan loai:

m 180 www.tapchiyhcd.vn

- Lam duang va du budc: 2 diém.

-Lam chuwa du: 1 diém.

- Khéng lam: 0 diém

Téng diém t6i da clia quy trinh chdm sdc thiét yéu ba
me va tré so sinh ngay sau dé la 38 diém.

Nhan vién dat dudi 26 diém dugc coi la khong hoan
thién quy trinh cham séc ba me va tré sao sinh trong
va ngay sau dé; dat tir 26-29 diém x&p loai kha; dat
tir 30-33 diém x&p loai tét; dat tir 34-38 diém xép loai
rat tot.

2.6. Phan tich sé liéu

S dung phan mém SPSS 20.0 dé nhap sé liéu, lam
sach va xtr ly theo céc thuat toan théng ké y hoc.

2.7.Pao durc nghién cru

Nghién clru dugc HOi dong Y dirc Bénh vién Phu San
Trung uong théng qua trudc khi thuc hién.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Céc viéc can lam
dé duy tri than nhiét cho tré (n = 141)

Viéc can lam

Lam dung, dd | Lam chua du

n % n % n %

Khéng lam

DPoc to thai diém sinh, gidi tinh

141 100 0 0 0 0
Lau khé ngudi trong vong 5 giay

141 100 0 0 0 0
Lau kho ky cang

141 100 0 0 0 0
B4 tdm sang ust

141 100 0 0 0

Tré duoc ti€p xuc da ké da véi me, 0 4m va doi

mi cho tré
141 100 0 0 0 0
Pha tadm vai lén ngudi tré va déi ma cho tré
141 100 0 0 0 0
Kiém tra thai th& hai
141 100 0 0 0 0

Budc doc to thoi diém sinh, gidi tinh, lau khé ngudi
trong vong 5 gidy, lau kho ky cang, bo tam sang udt,
tré dugc tiép xuc da ké da véi me, U &m va doi ma
cho tré, phd tdm vai lén ngudi tré va doi ma cho tré,
kiém tra thai th hai la budc thuc hanh t6t nhat dat
100%.
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Bang 2. Cac viéc can lam
dé xur tri tich cuec giai doan Il (n = 141)

Bang 4. Cac budc can lam trong kéo day rén
c6 kiém soat va tu' van ho trg cho con ba (n = 141)

Viéc can lam

Céac budc can lam

Lam dung, da | Lam chua du Khéng lam

Lam dung, da | Lam chua du Khéng lam

n % n % n %

n % n % n %

Tiém bap Oxytocin cho me trong vong 1 phut

Mot tay cam kep day rén. Mot tay dat lén bung
vung trén khép vé, chg tlr cung co chat thi gitrva

Xoa day tir cung qua thanh bung san phu dén khi
tlr cung co tot va 15 phat 1 lan trong 2 gid dau
sau dé

141 100 0 0 0 0 day tir cung vé phia xuong Uc
Kéo day rén co kiém soat 141 100 0 0 0 0
141 100 0 0 0 0 Kéo day rén c6 kiém soat, nhe nhang theo

hudéng cua co ché dé trong khi tay dé trén bung
san phu day tr cung theo chiéu ngugc lai

141 100 0 0 0 0

137

97,2 4 2,8 0 0

Tai bang 2, hau hét cac budc can lam dé xur tri tich
cuc giai doan lll thuc hanh dungva du datty 1 100%.
Budc xoa day tlr cung qua thanh bung san phu dén
khitlrcung cototva 15 phut 1 lan trong 2 gid dédu sau
dé dat ty l& 97,2%.

Bang 3. Cac viéc can lam
trong budc kep cat rén mudn 1 thi (n = 141)

Viéc can lam

Lam dung, dd | Lam chuadu Khong lam

n % n % n %
Théo gang tay dau

141 100 0 0 0 0

Ki€m tra day rén trudc khi kep, chi kep khi day
rén ngirng dap (théng thudng 1a 1-3 phat)

136

96,5 5 3,5 0 0

Kep day rén cach chan rén 2 cm, vuét mau day
rén vé phia me

139 98,6 2 1,4 0 0

Kep thit 2 cach kep thir nhat 3 cm (hoéc céch
chanrén 5 cm). Cat sat kep 1 bang kéo vé khuan

141 100 0 0 0 0

Hau hét cac budc thuc hanh déu lam dung va du,
trir budc kiém tra day ron trude khi kep, chi kep khi
day rén ngirng dap (théng thuang la 1-3 phat) dat ty
(& 96,5%, budc kep day rén cach chan rén 2 cm, vuét
mau day rén vé phia me dat ty l& 98,6%.

Khi banh rau da ra dén 4m hd, nang day rén lén
dé strc nang banh rau kéo nét mang rau ra. Néu
mang rau khéng bong ra thi cdm banh rau bang
hai tay déng thoi xoan lai theo mét chiéu cho
mang rau bong nét

139 98,6 2 1,4 0 0

Ki€m tra rau: khi t&f cung co t6t va khéng c6 dau
hiéu chay mau mdi ti€n hanh kiém tra rau theo
thudng &

140 99,3 1 0,7 0 0

Tu van cho me vé nhirng dau hiéu doi bu cla tré

136

9,5 5 3,5 0 0

2(1,4%)

13 (9,294)

= 36 digdm 37 digm = 38 diém
Biéu do 1. Diém quy trinh cham séc thiét yéu ba
me, tré so sinh trong va ngay sau dé

100% ho sinh thuc hanh cham soc thiét yéu ba me,
tré so sinh xép loai rat tét (tr 36-38 diém). Diém
cham soc thiét yéu trung binh 37,87 + 0,36 diém. Pa
s6 (89,4%) dat diém t8i da (38 diém).
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Bang 5. Phan bd diém cham séc theo dac diém cha hé sinh

. . 37 diém (n=13) 38 diém (n=126)
Pac diém 36 diém (n=2) p
n % n % n %

Chuyén khoall 1 4,8 2 9,5 18 85,7 0,724

Trinh d6 chuyén Pai hoc 1 0,9 10 9,3 97 89,9
mon Trung cép, cao

déng’ 0 0 1 8,3 11 91,7

<5nam 0 0 1 16,7 5 83,3 0,698
S0 ”‘ig"ccong 5-10 ndm 0 0 5 12,5 35 85,7
>10nam 2 2,1 7 7,4 86 90,5

4. BAN LUAN

Ty & thuc hién day du quy trinh thyc hién cac budc
ngay sau dé thuong tai Bénh vién Phu San Trung
uong la 96,5-100%, cao han nghién ctu clia Nguyén
Nhi Ngan Giang va cong su ¢co ty & thuc hién day
du quy trinh thuc hién cac budc ngay sau dé thuong
l& 76,5-100% [3]. Ty & thuc hanh dung 15-18 budc
cham sdc thi€tyéu ngay sau sinh cho me va tré trong
nghién cru ctia Tong Thi Kim Phung va cong su la
63,3% [4].

100% ho sinh trong nghién cltu clia chung t6i thuc
hanh cham soc thiét yéu ba me, tré sd sinh trong
va ngay sau dé xép loai rat tét (tir 36-38 diém). VO
diém 38 ¢4 126 lugt cham séc, diém 37 ¢6 13 luot
cham sdéc va 36 diém c6 2 lwot cham séc. S6 diém
thap nhat la 36/38 diém, dat 1,4%. Nhém diém 37
diém chiémty & thap, chic6 9,2%. Trong nghién cltu
clia ching téi thay rang c6 89,4% quy trinh dat 38
diém, day la muc do diém kha cao, tuy nhién chang
toi rat mong mudn nhan vién y té tai bénh vién dat
diém quy trinh cham sdc thiét yéu ba me va tré so
sinh trong va ngay sau dé dugc t6t hon nira. Dac biét
1,4% chi dat 36 diém can c6 nhirng l&p hd trg dao
tao, cdm tay chi viéc giup nhén vién Khoa Dé hoan
thién nhiéu hon ky nang cham séc thiét yéu ba me
va tré sa sinh trong va ngay sau dé.

Piém cham séc thiét yéu trung binh trong nghién
cltu clia chung téi la 37,65 + 0,56 diém, trén thang
diém t8i da 38 diém, cho thdy mirc do tuan tha quy
trinh cham sdc thi€tyéu & muc rat cao, gan tiém can
diém tuyét déi. Trong khi d6, nghién cltu cia Pham
Thuy Quynh va cong su (2018) tai Bénh vién Phu San
Ha Noi ghi nhan diém chadm séc thiétyéu ba me, tré
sasinhtrung binh 14 94,0 £ 5,4 diém trén thang diém
t8i da 100 diém, trong d6 c6 54 trudng hgp dat diém
t8i da va diém thap nhat 1a 71; dac biét, 84,8% nhan
vién dat trén 90 diém trong qua trinh thuc hién quy
trinh chadm soc thiét yéu [5].

Tuy nhién, can luu y rdng thang diém trong hai
nghién clfu c6 su khac biét dang ké. Thang diém 100
trong nghién clru ctia Pham Thady Quynh va cOng su
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dugc xay dung dua trén hé sé cho tirng budc trong
quy trinh cham séc, phan anh mdc do quan trong
khac nhau cua mdi budc, trong khi nghién cltu cla
chung toi str dung thang diém tuyét déi 38, khong
ap dung hé s6. Vi vay, viéc so sanh truc ti€p diém
s0 gilra hai nghién clu la khong hoan toan tuong
duagng. Tuy nhién, cé hai két qua déu cho thdy murc
do tuan tha quy trinh cham séc thiét yéu tuong doi
cao tai cac co sd@ dugc khao sat.

Nhém hé sinh c6 thdi gian céng tac chuyén mén
trén 10 ndm co ty & dat 38 diém cao nhat (90,5%).
Tuy nhién, day cling la nhom duy nhat cé ty 1 dat 36
diém (1,4%), cho thady du c6 kinh nghiém lau ndm,
nhung trong mot s6 trudng hap, két qua thuc hanh
van chua dat muc t8i wu.

Ty L& dat diém cham séc 38 diém cao nhéat ghi nhéan
& nhém cé trinh dd hoc van trung cap, cao dang
(91,7%), ti€p theo la nhom cé trinh do hoc van dai
hoc (89,9%) va thadp nhat & nhém chuyén khoa |
(85,7%).Nguoc lai, ty lé datdiém 37 va 36 laicao nhat
& nhém chuyén khoa l, [an lugt & 9,5% va 4,8%. Mot
phan nguyén nhan co thé xuat phat tirtinh trang qua
tai bénh vién ngay cang tram trong, dién ra & hau hét
céc tuyén, déc biét tai cac bénh vién tuyén cudi nhu
Bénhvién Phu San Trung wong, nai thudng xuyén xay
ra tinh trang nam ghép 2-3 ngudi mot givdng. Cudng
do va ép luc cong viéc cao kéo dai khién nhan viény
té€ khé duy tri thé trang va tinh than & mdc t6i uu, tir
d6 dé dan dén viéc bd sét hodc rut gon mét sé thao
tdc cham séc cd ban nham rat ngan thdoi gian cho
mot ca dé. Su khac biét vé diém thuc hanh cham
s6c thiét yéu ba me va tré sa sinh trong va ngay sau
sinh gitra cac nhém trinh dé hoc van hay s6 nadm
cobng tac khdng co y nghia théng ké (p > 0,05).

5. KET LUAN

100% ho sinh trong nghién ctu thu'c hanh cham séc
thiét yéu ba me, tré sa sinh trong va ngay sau dé xép
loai rat t6t (tir 36-38 diém). Diém cham séc thiét yéu
trung binh la 37,87 = 0,36 diém.
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