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ABSTRACT

Objectives: Evaluation of breastfeeding knowledge of postpartum mothers at Dien Bien
Provincial General Hospital.

Methods: Cross-sectional descriptive study with convenience sampling method,
self-administered questionnaire to describe the knowledge status of pregnant women.

Results: 81.7% of mothers know that the best food for children under 6 months old is
breast milk. Most mothers (91.7%) believe that the benefits of breast milk are adequate
nutrition and 81.7% of mothers believe that breast milk helps children fight diseases.
16.7% of mothers have the correct knowledge that they should breastfeed their children
as soon as possible after birth. 86.7% of mothers know about colostrum and believe that
it should not be discarded. 56.7% of mothers know that they need to hold and burp their
children after feeding. Only 5% of mothers know the correct way for babies to latch on to
the breast and 36.7% of mothers have the correct knowledge about when to wean their
babies.

Conclusion: Breastfeeding knowledge of postpartum mothers is relatively good with
73.3% having satisfactory knowledge and 26.7% having inadequate knowledge. Factors
related to breastfeeding knowledge include: place of residence, age, occupation, number
of children.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc nudi con bang sita me clia san phu sau sinh tai bénh vién da
khoa tinh Bién Bién.

Phuong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang véi phuong phap chon mau thuan tién, bd cau
hoi ty dien nham mé t4 thuc trang kién thirc clia san phu.

Két qua: 81,7% san phu biét dugc thic an tét nhat cho tré dudi 6 thang tudi la sira me.
Hau hét san phu (91,7%) cho rang Loi ich clia sttra me la du dinh dudng va 81,7% san phu
cho rdng sira me giup tré chdng lai bénh tat. 16,7% san phu c6 kién thirc ding can cho tré
bu me cang s6m cang t6t sau sinh. 86,7% san phu da biét dén sita non va cho rang khéng
nén vat bd. 56,7% san phu biét can phai bé va vé ¢ hai cho tré sau khi bi xong. Chi 5% san
phu nhan biét dung cach tré ngdm bat v dung va 36,7% san phu c6 kién thirc dung vé thoi
gian nén cai sita me cho tré.

K&t luan: Kién thirc nudi con bang sita me clia cac san phu sau sinh tuong ddi t8t véi 73,3%
c6 kién thirc datva 26,7% kién thirc chua dat. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc nudi con
bang stra me bao gobm: noi &, dé tudi, sé con da cd.

Tir khéa: Nudi con bang sita me, sau sinh.

1. DAT VAN BE

Nudi con bang sira me (NCBSM) la bién phap tu
nhién mang lai nhiéu lgi ich vé kinh t&, nhiéu hiéu
qud bao vé sirc khoe ba me va tré[1,2]. Sira me chira
hang tram thanh phan dinh dudng va cac yéu t6 bao
vé gilp tang cudng kha ndng mién dich cho co thé
cla tré. Dac biét, sira non la dong sira dau tién do
bau vu tiét ra rat giau nang lugng, vi vay ngay trong
gio dau sau sinh can chotré bume[3]. Nudicon bang
sta me sé& dam bao cho tré phat trién t6t ca vé thé
chat [an tinh than, déng thdi han ché& dugc nhirng
bénh nguy hiém nhu suy dinh dudng, cac bénh vé
dudng tiéu hoa va ho hap cho tré[4]. Sira me cung
cép nhiéuich lgi cho sic khoe clia tré, ha thap ty 1&:
tiéu chay, phat ban, di 'ng thirc an va nhiéuvan dé Y
khoa khac khi so sanh véi nhirng tré dugc nudi bang
sita bo[5]. D&i véi ba me, NCBSM gitip phét trién
m&i quan hé gan ghi yéu thuong, gan bo tinh cadm
me con[4]. Ngoai ra viec NCBSM rat kinh té& vi co
thé tiét kiém cho nha nudc hang triéu USD vao viéc
san xuét, van chuyén phan phéi cac san pham, thuc
pham dat do dung dé chira tri, phuc hdi cho céac tré
em bi suy dinh dudng[6].

*Tac gia lién hé

Theo UNICEF udc tinh 1,3 triéu tré chét hang ndm
bdi khéng dugc NCBSM hoan toan trong vong 6
thang dau ma bi nudi bang cac thic an, d6 uéng
khac[7]. Theo Anthony Bloomberg, dai dién UNICEF
& Viét Nam thi chi cé chua dén 1/3 céc ba me
NCBSM trong 4 thang dau. Ty L& trung binh Thé Gidi
& khoang 40%. Ty & nudi con hoan toan bang sira
me & Viét Nam giam xudng con 5% khi bé dugc 4
- 6 thang tudi. Pay la mdt trong céc vung co ty (&
nudi con hoan toan bang stra me thadp nhatva co thé
anh hudng xau dén stic khoe clia tré nhd. Tinh Dién
Bién la tinh vung nui phia Bac Viét Nam, do d&c diém
dia hinh, kinh t& ma nhiéu ba me con han ché kién
thirc vé nudi con bang sita me, do tap tuc, diéu kién
ma nhiéu tré khéng dugc bl me hoan toan trong 6
thang dau doi. Nhdm tim hiéu nén tang co ban dé
phat trién cac chuong trinh hd trg cdng déng, ching
toi ti€n hanh nghién clu “Thuc trang kién thuc vé
nubi con bang sifa me cla san phu sau sinh tai khoa
San - Bénh vién Ba khoa Tinh Pién Bién nam 2024”
v&i muc tiéu:

Dénh gig kién thi'c nubi con bang sita me cla san

Email: Dungtranminhkhai@gmail.com Bién thoai: (+84) 912091565 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66i4.2890

g Crossrefd)) 67 “



Tran Thu Huong / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 4, 166-171

phu sausinh tai bénh vién da khoa tinh Bién Bién. Tty
dé, c6 céc chuong trinh pht hop cung cap kién thirc
va ndng cao chét lvong chdm séc ba me va tré nho.

2. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién ciru: Nghién cltu mb ta cat
ngang.

2.2. Déi tugng, thoi gian va dia diém nghién clru

- Déi tugng: Ba me sau sinh con tai khoa San - BVDK
tinh Dién Bién.

- Tiéu chuén lu'a chon: Ba me sau sinh khéng cé dién
bién bat thudng. Ba me doc, hiéu va giao tiép binh
thudng, ba me dong y tham gia nghién clu.

- Tiéu chuén loai trir: Ba me sau sinh ¢ cap clfu san
khoa hodc mac cac bénh ly can diéu tri ngay sau
sinh.

- Thoi gian: tir thang 6/2024 dén thang 7/2024.
- Dia diém: Bénh vién da khoa tinh Dién Bién.
2.3. M4au va phuong phap chon mau

Chon mAau toan bd, thuan tién.

Dwa theo danh sach san phu sau sinh tai bénh vién
da khoa tinh Dién Bién, trong thgi gian nghién cliu
chung téi la chon duge 60 san phu theo tiéu chuéan
chon mau va déng y tham gia nghién ciru.

2.4. Céng cu va phuong phap thu thap sé liéu

- B6 cau hoi gdm 2 phan. Phan 1 gdm 7 céu hoi thu
thap théng tin cé nhan dac diém nhan kh&u cua
DTNC. Phan 2 gom 14 cau hoi danh gia kién thic
nudi con bang sita me, bao gom céac kién thic vé
sita me, thirc an cho tré, cach cho tré bu dung,....

- Cach tinh diém: Méi cau tra oi dung dugc 1 diém,
tra |0i sai hoac khong biét dugc 0 diém. Téng diém
t8i da la 14 diém. Phan loai ki€n thirc san phu thanh
2 muirc do:

+ Tra loi dung tir 0 — 9 diém: kién thirc chua dat
+Tra loi dung 10 — 14 diém: kién thirc dat
- Cac budc thu thap sé liéu:

+ Budc 1: Lya chon doi twgng nghién ciu (BTNC)
theo tiéu chuén

+ Budc 2: Gidi thiéu muc dich, y nghia, phuong phap
va quyén lgi clia ngudi tham gia nghién ctru. Néu
dongy, déi tugng nghién ciru ky vao ban dong thuén
va dugc phé bién vé hinh thic tham gia nghién clu.

+ Budc 3: Huéng dan DTNC tra Loi cAu hdi va chiing
ki€n BDTNC tra loi B cau hoi.

2.5. Phuong phap phan tich sé liéu
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- Ma hda, nhap liéu, lam sach va x{ ly sé liéu bang
phan mém SPSS 20.0.

- Phan tich mé ta tan s6
2.6.Van dé dao dirc clia nghién clru

- Nghién clru ti€n hanh sau khi dugc sy cho phép
clia ban Giam déc bénh vién da khoa tinh Bién Bién

- Nghién ctru clia thuc hién phong van va khong can
thiép trén doi twgng nghién cliu

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Théng tin chung vé déi twgng nghién ciru

Bang 1. Phan b6 BTNC
theo modt s dac diém chung (n=60)

C e , Sélwong| Tylé
Dac diém chung cua DPTNC (n) (%)
15-23 17 28,4
Tuéi 24-35 41 68,3
36-45 2 3,3
Noéng dan/ lao
dong tu do 34 56,7
Nghé A A
nghiap Coéng nhan 15 25
Vién churc/
can bo 11 18,3
NGi cu Thanh thi 5 8,3
tru Nong thén 55 91,7

Nhéan xét: Da sd san phu trong dé tudi sinh dé tir 24 -
35 tubi chiém 68,3%. San phu la néng dan/lao dong
twdo chiémty l& cao nhat 56,7% va thap nhat la vién
chirc/céan bd chiém 18,35.

>

mCondadu m2con =3con =Trén3con
Biéu dd 1. Phan bd BTNC
theo sé con dang c6 (n=60)

Nhén xét: Pa s6 san phu sinh con ladn dau chiém
45%, san phu c6 trén 3 con chiém ty & it nhat 10%.
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3.2. Thuc trang kién thirc nuéi con bang sira me

Bang 2. Hiéu biét vé thirc an cho tré so sinh va
thai gian cho tré bu (n=60)

Néi dung Séluong | Tylé %
Thie antét | Tra Loi dang 49 81,7
nhat cho tré
so' sinh Tra O sai 11 18,3
Thoi gian cho | Tra loi dung 10 16,7
tré bd me lan
dau Tra O sai 50 83,3

Nhan xét: c6 81,7% san phu cé kién thic dung vé
loai thirc an tét nhat danh cho tré so sinh la sira me.
Chi 16,7% san phu biét can cho tré bu me cang sém
cang t6t ngay sau sinh.

Bang 3. Hiéu biét ctia san phu
vé lgi ich nudi con bang sira me (n=60)

Néi dung Sélugng | Tylé %
Tra Lo
S6 lan cho ding 45 75
tré trong
ngay
Tra i sai 15 25
Tra Lo
p 48 80
Tuwthé cho dung
tré bu
Tra Loi sai 12 20
Tra Lo
Tuthé cua dung 34 56,7
tré sau khi
bu xong
Tra i sai 26 43,3

Loiich Sélugng | Tylé%
bu dinh dutng 55 91,7
Tang tinh cdm me con 52 86,7
ch6n§lll;?l;er}?1h tat 49 81,7
Hgp vé sinh 33 55
Bao vé sirc khde cho me 15 25
Tac dung tranh thai 8 13,3
Tiét kiém chi phi 27 45

Nhén xét: Hau hét san phu biét dén Lgi ich cla viéc
nudi con bang sita me nhu 91,7% biét sira me (a
thic an hoan hao du dinh duéng, 86,7% cho rang
gilip tang tinh cdm me con, chi 13,3% san phu biét
cho tré bu me hoan toan giip me tranh thai.

Bang 4. Hiéu biét ctia san phu
vé cho tré bu me (n=60)

Néi dung Séluwong | Tylé %
Tra Lo
Vitbosita | ding 52 86,7
non trudc khi

cho tré bu

Tra lOi sai 8 13,3

Chotréusng | dung 53 88,3
nudc trudc
khi cho tré
bu me lan

dau Tra Loi sai 7 11,7

Nhan xét: Lan lugt 86,7%, 88,3% san phu co kién
thirc dung vé viéc khéng can vat bo sita non va tré
khéng can uéng bat ct loai nuwdc nao trude khi bu
me. San phu c6 kién thirc diing vé sé [an cho tré bu,
tuw thé tré bu me, tu thé sau khi bu lan lugt & 75%,
48%, 56,7%.

Bang 5. Hi€u biét ctia san phu thoi diém
an dam va cai sira me cho tré (n=60)

Noi dung Soéluwogng | Tylé %
Thaidiém | Tra o1 dung 51 85
nén cho tré )

an dam Tra Lo sai 9 15
Thaidiém | Tra 1o dung 22 36,7
tot nhat cai )

s(ra me Tra L0 sai 38 63,3

Nhéan xét: 85% san phu cé kién thic dang vé thoi
diém nén cho tré an dam tuy nhién chi 36,7% san
phu c6 kién thirc vé thoi diém t6t nhat dé cai sira
me cho tré.

= KT dat

= KT chu'a dat

Biéu d6 2. Phan loai kién thirc nudi con
bang sita me clia san phu (n=60)
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Bang 6. Mot so yéu to lién quan
dén kién thirc NCBSM cuia san phu (n=60)

I Kién thirc
Yéu t6 lién quan
Pbungn,% | Sain,%
15-24 | 4-23,5% | 3=
’ 76,5%
Bo o 25-35 | 25-61% | 16-39%
>36 2-100% 0
Thanhthi | 5-100% 0
Noi &
5 P 26 - 29—
Nong thén 47.3% 52.7%
5 Condau | 9-33% 18-
So6 con 66,7%
trong gia
dinh Con th 2 tr& 20 - 13-
lén 60,6% 39,4%

Nhan xét: san phu & do tudi 25 - 35 c6 kién thirc t8t
nhat, san phu sinh con [&n thir 2 trd lén ¢ kién thirc
tdt hon san phu sinh con lan dau.

4. BAN LUAN
4.1. Théng tin chung cla déi tugng nghién ctru

Khao sat 60 san phu sau sinh tai BVDK Dbién Bién,
chung téi thdy rang da s6 san phu & d6 tudi sinh ng
tir 25 — 25 tubi chiém 68,3%. Lira tudi 15- 25 chiém
28,4% va 33,3% trén 35 tudi. Theo cac khuyén céo
vé dd tudi sinh nd thi lra tudi 25 — 35 14 tudi thich
hop nhat cho viéc mang thai va sinh con & phu n(.
& d6 tudi nay, phu ni c6 su hoan thién day dd nhat
vé co thé, én dinh tdm sinh ly cling nhu cong viéc.
Vi vay giai doan nay phu hgp cho phu n{ sinh con,
cham soc con cai va gia dinh. Bac thu Dién Bién la
khu vuc mién nui véi nhiéu nhédm dan toc thiéu sé
sinh séng, do d6 van ton tai mot s6 hd tuc tap quan
nhu do tudi két hén sém, sinh con sém do dé lugng
san phu 15 - 25 tudi trong nghién clru clia ching toi
tuong doi Lén véi 28,4%.

Vé nghé nghiép va noi cu tra, da s6 san phu la nong
dan/lao dong tu do chiém 56,7% va chi 18,3% séan
phuthuéc nhdm canbd/vién chirc. Cot6i91,7% san
phu sinh séng tai khu vuc ndng thén, ving nai. Sy
phan bd khdéng déng déu vé nghé nghiép, nai sinh
s6ng cling la yéu td 4anh hudng tdi kién thirc clia sén
phu cling nhu khé khan trong viéc tu van gido duc
strc khoe cho ho.

Trong s6 60 san phu tham gia khao séat, 45% san phu
la sinh con lan dau, 16,7% sinh con lan 2 va cd toi
28,3% san phu sinh con lan 3, 10% sinh con lan th
4 tr@ lén. C6 thé thay, ty & gia dinh c6 con thr 3 trd
&én dang tuwong ddi nhiéu trong cong dong.
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4.2. Kién thirc nudi con bang sira me
Kién thi'c chung vé nubi con bang si*a me

V4n dé nudi con bang sita me da va dang dugc thé
gigi va Viét Nam quan tadm, hé thong y té toan cau
ludn dua ra cac khuyén nghi, bién phap hé tro thac
day ty l& cac ba me nudi con hoan toan bang sirame
trong vong 6 thang dau. Lgi ich cua sira me da dugc
ching minh la ngudn thuc pham t6t nhat cho tré
sd sinh va tré nhd. Tuy nhién, vi nhiéu yéu t6 khach
quan, chl quan ma nhiéu tré sag sinh, tré nhoé van
khéng dugc strdung sita me hoantoan trong 6 thang
dau doi. Trong nghién cttu 81,7% san phu cé kién
thrc dang vé loai thirc &n tot nhat cho tré so sinh,
c6 thé thay céc san phu da danh nhiéu quan tdm
cho van dé nay. Ty l& nay tuong 'ng vdi nghién clu
v6i D6 Thi Phugng tai B&nh vién San nhi Quang Ninh
vGi 83,8% ba me cé kién thirc ding vé ngudn thic
an tot nhat cho tré trong 6 thang dau doi. Tuy nhién,
mdi chi c6 16,7% san phu biét dugc thdi gian can
thiét cho tré bu me ngay sau sinh. Nhiéu san phuvan
quan niém khi viéc vugt can thanh céng, co thé me
van chua tiét ra sira va tam ly lo l&ng tré bi d6i nén
thuong cho tré uéng sira cong thirc. Tuy nhién viéc
cho tré bu me cang sm cang t6t ngay sau khi sinh
vlra c6 tac dung kich thich goi sita me vira gilp tré
nhan dugc tinh cam, 8n dinh tdm ly tir me.

Nhiéu nghién cttu da khang dinh, stta me khong chi
(& thuc phdm hoan hao cho tré, ma cho con b sém
va bl me con ¢6 nhiéu tac dung déi véi me. Trong
nghién cttu 91,7% san phu da biét sira me la ngudn
thirc 4n hoan hao cho tré ma khéng can bé sung bat
ky thuc phdm nao, 86,7% san phu nhan dinh duoc
viéc chotré bume gitp lam tang gan k&t mau tlr dong
thoi tang dé khang va giup tré chéng lai bénh tat.
Kién thire vé cho tré bd va dn dam, cai sita

Sau méi cit bu cua tré, sira me dugc san xuat va don
vao cac nang chtra sira, ban chat clia stra dau chira
nhiéu nudc, pht hap véi nhu cau nudc cua tré, néu
vat bo sira dau, tré bu sira sau s& nhan dugc ngudn
sita nhiéu chat dinh dudng nhung khong can bang
vé thanh phan nudc. Trong nghién clu, 86,7% san
phu da c6 kién thirc ding vé van dé vat bd sira dau
hay khéng. Dong thdi 88,3% san phu cling biét rang
khéng can cho tré uéng bat ci loai nudc gi trudc
khi bu me. Ty l&é nay cao hon nghién clru ctia Sunil
Gavhane va cong su'nam 2018. Su khac biét do thoi
gian nghién cltu, do gan day van dé nudi con bang
slta me da va dang dugc phd bién rong rai va tang
cudng kién thirc dén cac ba me.

Tuy nhién, vé kién thic s6 lan cho tré ba, tuw thé bu
me duing hay tu thé tré sau khi b xong clia san phu
con han ché han. C6 75% san phu nhéan thirc dung
vé 86 lan can cho tré bu trong ngay hay khoang céach
thich hgp gilta cac bira bu. 56,7% san phu biét tuthé
can bétré ho phi hgp sau khicho b dé han ché tinh
trang ndn trd & tré so sinh. V& thoi diém nén bat dau
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cho tré an dam, c6 85% san phu biét nén cho tré an
dam sau 6 thang. Tuy vay, mdi chi 36,7% biét vé thoi
diém t8t nhat dé cai sira cho tré. Hau hét san phu
cho rang thoi diém cai sita cho tré tir 12 — 24 thang.
Tuy nhién, khuyén cdo tot nhat nén cai sita me cho
tré la sau 24 thang dé dam bao tré nhan dugc day du
dinh dudng va dé khang t6t nhat tir me.

Yéu t6 lién quan dén kién thd'c nubi con bang sita
me cda san phu

Nghién cttu clia ching téi thay rang doé tudi 25 - 35
clia san phu c6 kién thirc tét nhat, do tudi tré hodc
gia hon ty & san phu c6 kién thirc ding giam han.
C6 thé thdy 25 - 35 a do tudi du trudng thanh vé thé
chéat, tdm sinh ly dé phu nir tap trung cho gia dinh,
nudi day con cai do dé ho c6 kién thiru tot hon lira
tudi tré hoac gia han. Vé sé lugng con trong gia dinh
cho thay san phu sinh con l&n dau kién thirc han ché
hon san phu sinh con lan thir 2 tré [€n. Dy la yéu to
mang tinh chat kinh nghiém va trai nghiém. Va phu
nit s6ng tai thanh thi cé ca hoi ti€p cananj khoa hoc
ky thuat t8t hon, cac chuong trinh hd trg cong dong
nhiéu hon thi co kién thirc tot hon.

5. KET LUAN

Ki&n thirc nuéi con bang sira me clia san phu tuong
doi tot véi 73,3% san phu c6 kién thirc dat, 26,7%
san phu co6 kién thirc chua dat. Cac yéu t6 do tudi,
ndi & va sé lan sinh con ¢o lién quan dén muc dod
ki€n thire clia san phu.
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