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ABSTRACT

Objective: This study aims to describe the biosafety management practices and
laboratory biosafety practices of staff at the Can Tho Blood Transfusion Hematology
Hospital in 2024. Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted involving all laboratory staff and relevant records related to biosafety
management.

Results: A survey conducted in four laboratories with 70 staff members revealed several
limitations in biosafety management at the hospital. Although the biosafety management
system is relatively comprehensive, only three out of four laboratories have designated
personnel responsible for biosafety. In terms of infrastructure, only two out of three
laboratories fully meet the required standards. Most staff members demonstrate a correct
understanding of biosafety regulations and adhere well to personal protective equipment
usage; however, proper technical practices in biosafety cabinets are limited, particularly
regarding disinfection procedures and cabinet operation protocols.

Conclusion: It is essential to enhance training, supervision, and updating of biosafety
regulations, as well as standardize processes and conduct regular evaluations to improve
the effectiveness of biosafety management and practices.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta cong tac quan ly an toan sinh hoc phong xét nghiém va thuc hanh an toan
sinh hoc phong xét nghiém clia nhén vién tai Bénh vién Huyét hoc - Truyén mau thanh pho
Can Tho nam 2024.

Péi twgng va phuong phap: Nghién cfu mé ta cat ngang duoc thuc hién trén tat ca nhan
vién phong xét nghiém va ho so lién quan dén céng tac quan ly an toan sinh hoc.

K&t qua: Khao sat tai 4 phong xét nghiém vdi 70 nhan vién cho thay céng tac quan ly an
toan sinh hoc tai bénh vién con mot sé han ché. Hé thong quan ly an toan sinh hoc dugc
trién khai tvong déi day du, tuy nhién chi 3 trén 4 phong xét nghiém c6 phan céng can bo
phu trach an toan sinh hoc. V& cad s& vat chat, chi 2 trén 3 phong xét nghiém dap &ng day
dd tiéu chuan. V& thuc hanh an toan sinh hoc phong xét nghiém, phan l&n nhan vién c6
nhéan thic ding vé cac quy dinh an toan sinh hoc, tuén tha t6t viée sir dung bao hé ca
nhan, tuy nhién viéc thuc hanh dung ky thuat trong td an toan sinh hoc con han ché, dac
biét la khau khir trung va quy trinh van hanh ti chua dugc thuc hién day da.

Két ludn: Can tadng cudng cong tac dao tao, giam sat va cap nhéat quy dinh an toan sinh
hoc, déng thdi chudn héa quy trinh va danh gia dinh ky dé nang cao hiéu qua quan ly va
thuc hanh an toan sinh hoc

Tir khéa: An toan sinh hoc, phong xét nghiém, thuc hanh an toan sinh hoc, quan ly an toan
sinh hoc.

1. DAT VAN BE

An toan sinh hoc (ATSH) phong xét nghiém (PXN) la
thuat nglr dugc sir dung dé mo ta nhirng nguyén tac,
ky thuat va thyc hanh can thiét dé ngan nglra nhirng
phai nhiém khéng mong mudn hodc lam that thoat
tdc nhan gay bénh va doc t6 [2]. Theo Thong tu s6
37/2017/TT-BYT ngay 25/9/2017 ctia B& Y & [1] quy
dinh thuc hanh bao dam ATSH tai PXN, tat ca cac
PXN phai c6 gidy chiing nhan ATSH phi hop dé dugc
phép hoat déng. Mudn dugc cap gidy chirng nhan,
céc PXN phai dap (ng day du céc yéu cau vé cd sd

xét cacvan dé vé nhan sy, daotao, va coché quanly,
nham nang cao quan ly ATSH trong tuong lai.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twgng nghién ciru

S6 lieu thar cap: HO sa luu co lién quan dén cong tac
guan ly ATSH PXN.

vat chét, trang thiét bi, nhan su, thuc hanh, phong
ngtra, xr ly va khac phuc sy c¢6 ATSH. Viéc dap ng
cac yéu cau nay phai dugc thé hién trong bé ho so
dé nghi cép gidy ching nhan ATSH.

Khoa Xét nghiém, Bénh vién Huyét hoc - Truyén mau
Can Tha thuc hién céc xét nghiém huyét hoc, sinh
héa, déng mau, mién dich va ky thuat chuyén sau.
Dé tai danh gia thuc trang quan ly ATSH tai PXN, xem

*Tac gia lién hé

S6 liéu so cap: Nhan vién PXN déngy tham gia khao
sat.

2.2. Phuong phap nghién ctru
Thiét k& nghién clru: Nghién cliru mé ta cat ngang.

C& mau va phuong phap chon mau: Déi véi mau la
s8 liéu thi cdp: Chon mau cé chu dich, chon tat ca
ho so luu ¢o lién quan dén coéng tac quan ly ATSH
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PXN. D6i v6i mau khao sat la nhan vién PXN: Chon
mAau toan bo, cé tat ca 70 nhan vién PXN dong y
tham gia khao sat.

2.3. Bién sb nghién clru:

Cac bién s6 va chi s6 la s6 liéu th cap vé cong
tac quan ly ATSH PXN (thuc hién theo Theo Thong
tw 37/2017/TT-BYT clia bé BO Y ban hanh ngay
25/9/2017 quy dinh vé thuc hanh bdo dam ATSH
trong PXN [1]) dugc thu thap tai khoa Xét nghiém,
Bénh vién Huyét hoc - Truyén méau thanh phé Can
Tho, c6 4 phan chinh: A. Diéu kién co sd vat chat, B.
Diéu kién vé trang thiét bi; C. Diéu kién vé nhan su;
D. Biéu kién vé quy dinh thuc hanh.

2.4. Ky thuat va céng cu thu thap sé liéu

Bo cau hoi tu dién guri dén 4 PXN clia khoa XN cua
bénhvién Huyét hoc - Truyén mau dé diéu tra vé tinh
hinh nhan luc va TTB ciia PXN, tinh hinh dao tao tap
huén lién quan dén ATSH cutia cac PXN.

Quan séat theo bang kiém vé thuc hanh ATSH va cac
thao tac thuc hanh ctia cac can bo lam cong tac XN
tai cac PXN quy dinh vé an toan sinh hocctiaBo Y té.

2.5.Phantich vaxtrly sé liéu: S6 liéu dugc nhap liéu
bang phan mém Excel, ma hoa, xf ly va phan tich
bang phan mém SPSS Statistics 22.0. Cac sé liéu
dugc trinh bay dudi dang tan sé va ty l& phan tram.

2.6.Dao dirc trong nghién ctru: Nhan vién y té tham
gia khao s&t dugc gidi thiu v nghién ctu dé hidu
ré va chi ty dién vao phiéu khao sat déi vai nhitng
ngudi déng y tham gia nghién ctru. Pé bao dam tinh
riéng tu, toan bo théng tin clia nguoi tra LGi phong
van khong ghi ho tén va phiéu sé dugc thu vé cung
chung nhitng ngudi khac va dugc méa hoa. Céac so
liéu phai dugc thu thap day da, chinh xac va chi st
dung vao muc dich nghién cttu. Bén canh d6, dé tai
da dugc thong qua Hoi dong dao duc Truong Pai
hoc Tra Vinh (Quyét dinh sé 379/GCT-HDDD ngay
12/7/2024 chéap thuan cac van dé dao dirc NCYSH)
va co sy dongy ctia lanh dao bénh vién Huyét hoc —
Truy&n mau thanh pho Can Tho.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién ctru thuc hién khao sat 70 nhan vién PXN vé
congtacantoansinhhocPXNva4phongxétnghiém,
bao gobm: phong xét nghiém thudc khoa Xét nghiém,
phong xét nghiém Hién mau nhan dao, phong xét
nghiém Diéu ché - Cap phat, phong xét nghiém Sang
loc mau tai Bénh vién Huyét hoc - Truyén mau thanh
ph8 Can Tho; két qua nhu sau:

3.1. Thyc trang quan ly an toan sinh hoc phong xét
nghiém
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Bang 1. T6 chirc quan ly
an toan sinh hoc phong xét nghiém

T6 chirc quan ly Sé Tile
an toan sinh hoc luvong | (%)
Trudng PXN c6 trién khai, duy tri 3 5.0
hé thong quan ly ATSH ’
MOi td (;huyAen mon co |At nhat 2 3 75,0
can bé chuyén moén
Van ban phan cong, giao nhiém 4 100
vu cho nhan vién PXN r6 rang
Ph&n cong can bo quan ly chét 4 100
lwong xét nghiém
Phan céng can b6 quan ly an toan 3 75 0
sinh hoc trong PXN ’
Danh sach phan céng nhiém vu 4 100
ré rang cho t'ng nhan vién
Churc danh, bang cap, trinh do
- P PR 4 100
chuyén mén cua tung nhan vién
Céc tai liéu khi thay déi c6 dudgc 4 100
lanh dao xem xét, phé duyét
C6 s0 db t6 chirc va s do vi tri 4 100
cac phong xét nghiém
C6 quan ly ho so cua tat ca nhén 4 100
vién trong PXN
Péap Ung day du céc yéu cau vé to
chi&’c nhan sv 3 75,0

Hién tai khoa xét nghiém chi cé 4 phong xét nghiém
riéng biét, bao gom: phong xét nghiém thuéc khoa
Xét nghiém, phong xét nghiém Hién mau nhan dao,
phong xét nghiém Diéu ché - Cap phat, phong xét
nghiém Sang loc mau. K&t qua cho thay tat ca céac
phong déu cé van ban phan congnhiém vu cho nhan
vién phong xét nghiém. Ti l& PXN da c6 trién khai duy
tri hé théng la 75%, ti l& nay cling tuong duong vdi
m&i t6 chuy&n mon cé it nhat 02 can bo. Ti lé PXN c6
quan ly hoé so nhan vién va co su phé duyét ciia lanh
dao la 100%. Trong do chi cé 3/4 PXN c6 phan cong
can bd quan ly an toan sinh hoc. S6 cac PXN c¢6 so
do t6 chirc va so do vi tri cac PXN la 100%. 3 trén 4
PXN dap &rng day ddi cac yéu cau vé t6 chirc nhan su.
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0

An |nan smh Panh gla nguy Lay mau, dong An toan lao
20i, vin chuyen dong

méu bénh pham

Phong chong
chay no

Biéu dd 1. S6 lwong nhan vién dugc dao tao tap
huén céc linh vuc an toan sinh hoc
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T4t ca nhan vién PXN dugc dao tao, tap huén vé lay
mau, déng géi, van chuyén mau bénh pham (100%),
ti€p theo la sé can bd dugc daotao vé linh vuc phong
chéng chay né (51/70), an toan sinh hoc, danh gia
nguy co va an toan lao déng (23/70).

Bang 2. Ti lé dap ung céac diéu kién vé co s vat chat

Soé Tilé

Tiéu chuan Wwong | (%)

Céc binh chira chay di déng dugc

nap day, con hoat dong t6t va dat 4 100
dung noi qui dinh
Pap ing day du cac yéu cau vé co 2 50,0

s& vat chat

A p Sé Tilé
Tiéu chuan wong | (%)
PXN cé dién tich (= 20 m?) 4 100
Pudng 6ng cap nudc truc tiép cho 4 100
PXN c6 van chéng chay ngugc
C6 voi rira méat khan cap dat dung 5 50.0
vi tri clla phong xét nghiém ’
C6 hé théng xtr ly nudc thai dat
quy chuén ky thuat quéc gia vé 4 100
maoi trudng trude khi thai vao noi
chira nuéc thai chung
Khu vuc xét nghiém tach biét véi 4 100
khu vuc hanh chinh
Céc clra chac chén, cé khoa 4 100
Céac clra ra vao dugc dong trong 4 100
khi lam viéc
Co6 bién phap ngan sy’ xam nhap 4 100
chuét, gian, rudi, muoi
Tudng, trén va san nha dugc lam 4 100
bang vat liéu nhan, dé lau rira,
Khéng thdm nudc, chdng lai dugc
hod chat va cac chat khir khuén 4 100
thong thudng st dung trong PXN
San nha nh&n nhung khéng bi
tron, trugt 4 100
Mat ban xét nghiém khoéng cé
khe rénh, khong thdm nudc, chiu 4 100
dugc nhiét va cac hoa chat
Bon nudc riratrong PXN sdu 40-50cm 3 75,0
Bon nudc rira trong PXN c6 can
gat dé khoa, m& nudc khéng cén 4 100
dung tay
Bo phan thu gom va x(r ly chat thai 4 100
Anh sang datyéu cau 6'tat ca khu vuc 4 100
Nudc sach cho PXN 4 100
Hé théng phat hién chay va 4 100
thuong xuyén dugc kiém tra
Céc hanh lang, 16i di va khu vuc
luu thong dugc théong sudt cho 4 100
viéc di chuyén ctia nhan vién va
céac thiét bi chira chay

K&t qua danh gia da cho thay phan l&n cac tiéu
chuan vé co sd vat chat tai 4 PXN cuia bénh vién déu
dat yéu cau, vdi nhiéu tiéu chi dat 100% nhu dién
tich (= 20m), hé théng nudc cap c6 van chong chay
nguoc, hé théng x¥ ly nudc thai dat quy chuén ky
thuat, ctra ra vao chac chan va dong khi lam viéc,
nhu cac phuong phép khac tranh gay tn hai. Diéu
nay phan anhviéc thirc hién cac thd tuc nghiém ngat
vé cac tiéu chuan vé an toan sinh hoc, ddm bao moi
truong lam viéc an toan cho nhan vién xét nghiém.
O muc dép tng day di cac yéu cau vat chat chi 2
trén 4 PXN dat.

3.2. Thyc hanh antoan phong xét nghiém ctia nhan
vién

1,4%

4,3%
10,0%

84,3%

= Saudaihoc = Paihoc = Caoding = Trung cap

Biéu db 2. Trinh dé clia nhan vién phong xét nghiém
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Biéu d6 3. Trinh ddé chuyén mén cuia nhan vién
phong xét nghiém
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Phan L&n nhén vién PXN c6 trinh do dai hoc (chiém
84,3%), trong khi do, ty l& nhan vién cé trinh d6 cao
dang va c4p trung binh thap hon céc lan 1a 10,0%
va 4,3%. Trong téng s6 68 nhan vién dugc dao tao
chuyén nganh xét nghiém, phan l&n cé trinh d6 dai
hoc (58 ngudi), chiém ty L& cao nhat.

Bang 3. Ti lé nhan vién phong xét nghiém
c6 str dung bao hd ca nhan

, s A s oA Sé Tilé

St dung bao hé ca nhan lwong (%)

Mac quén do BHCN trong suét 20 100
qua trinh lam viéc trong PXN

Deo gang tay dung tiéu chuén 65 92,9

trong cac thao tac tai PXN

Khoéng mac BHCN ra ngoai PXN 69 98,6
ring g quindoaranecs | 7 | 5
ongdasHON s stcne 0| g | g
Thuc hién day du cac quy dinh 47 67.1

vé sirdung BHCN
BHCN: bao hé ca nhan; PXN: phong xét nghiém

K&t qua khao séat cho thdy nhan vién PXN tuén tha
cao d6i vdi cac quy dinh vé méac dinh va s dung
BHCN. Cu thé: 100% nhan vién mac quan 40 BHCN
trong su6t qua trinh lam viéc, 92,9% deo gang tay
dung tiéu chuan trong céc thao tac, cho thay sy
quan trong dén an toan, 98,6% khong mac BHCN
ra ngoai PXN, 95,7% khéng dé quan &o, tu trang cé
nhan trong PXN, 80,0% khong dé BHCN da str dung
chung véi quan 4o théng thuong. Chi 67,1% thuc
hién day du tat ca cac quy dinh vé si* dung BHCN,
cho thdyvan con nhanvién chuathuc hién ding quy
trinh.

Bang 4. Ti l&é nhan vién thyc hién dung k¥ thuat
thao tac trong td an toan sinh hoc

- A Sé Tilé
Ky thuat lwong (%)
Thao tac v&i VSV c6 nguy co lay 56 80.0
bénh qua dudong khéng khi ’
Thao tac v&i VSV c6 nguy cao lay
bénh qua dudng tiéu hoa 49 | 700
Thao tac v&i VSV c6 nguy co lay
bénh qua dudng mau 59 84,3
Thao tac vdi VSV c6 nguy co lay 56 80.0
bénh qua dudng da, niém mac ’
C6 hiéu biét day du céc nguyén 49 70.0
tac ’

VSV: vi sinh vat
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Khao sat ti l& nhan vién thuc hién dang ky thuat thao
tac trong ti ATSH van con han ché: 84,3% hiéu dung
khi thao tac véi vi sinh vat (VSV) truyén qua dudng
mau (cao nhét); 80,0% hiéu dung khi thao tac vdi
VSV truyén qua dudng khong khi, da va niém mac;
70,0% hi€u dung khi thao tac véi VSV truyén qua
dudng tiéu hda va ndm nguyén tac chung cla tu
ATSH (thap nhat).

Bang 5. Ti lé nhan vién
thuc hanh dang tu an toan sinh hoc

N6i dung nhan vién phong xét Sé Tilé
nghiém thy'c hanh dung luvgng (%)
T4t dén cuc tim trudc khi sor
dung 67 95,7
M& tam kinh chan phia trudc
khi dang st dung 47| 67,1
Bat cong tdc dén va may hut 40 57,1
Cho tu an toan sinh hoc chay 5
phut trude khi sir dung 30 42,8
Dung dén con trong td 39 55,7
Pl céc dung cu vo trung cén
thiét: pipet, hdp dau con, 32 45,7
bong...
Lau ti bang dung dich khtr
trung thich hgp sau khi sir dung 25 35,7
PE gidy t& lam viéc trong tu 47 67,1
Doéng tdm kinh chan phia trudc
sau khi sir dung 50 71,4
Bat den cuc tim sau khi str
dung 32 45,7
Thuc hién day dd cac budc sur
dung ti ATSH 25 | 357

ATSH: An toan sinh hoc

Két quéa khao séat cho thay ty l& nhan vién thuc hanh
dung ky thuat trong tu ATSH con thép, dac biét la vé
sinh va khr trung ta sau khi st dung. M6t s6 thao
tac dugc thuc hién tuong doi tot, gidi han nhu md
tdm kinh chan phia trudc khi st dung (67,1%), dong
tdm kinh chan sau khi s dung (71,4%) va bat cong
tdc den, may hut (57,1%). Tuy nhién, nhiéu thao tac
quan trong chuwa dugc day di. Chi 42,8% nhan vién
bat tl ATSH trudce 5 phut khi strdung va 35,7% lau tu
bang dung dich khir trung sau khi lam viéc.

4. BAN LUAN

K&t qua danh gia da cho thay phan ldn cac tiéu
chuén vé co s& vat chat tai 4 PXN clia bénh vién déu
dat yéu cau. Diéu nay phan anh anh sang thu tuc
nghiém ngat céc tiéu chuadn vé an toan sinh hoc,
dam bao mai truong lam viéc an toan cho nhan vién
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xét nghiém. Tuy nhién, vAn con mét s6 tiéu chuan
chua dat dugec mdc dd uwu tién, cu thé, chi co 2/4
phong xét nghiém (50%) dugc trang bi voi xit khan
cép dat dung vi tri. Day la thiét bi quan trong gilp
xtr ly kip thdi cac vdn dé cang thang tiép theo véi
héa chat hodc tac nhan vi sinh vat nguy hiém, can
dugc b6 sung day du cho tat ca cac PXN thac day
tang cuwong ATLD. Bén canh dé chi cé 3/4 phong xét
nghiém (75%) c6 boén nudc rira séu tlr 40-50 cm.
Viéc dam bao tat ca PXN déu c6 bon rira dat tiéu
chuén sé gitp nang cao hiéu qua bao vé sinh hoc va
gidm nguy ca nhiém khuén khu vyc. Dac biét, tiéu
chi “dap &ng day du cac yéu cau vé ca sd vat chat”
chidat 50%, cho thay vAn con mét s6 ché dé can giai
quyét. C6 thé cac PXN van con thiéu mot sé trang
thiét bi hoac chua dat tiéu chuén theo quy dinh vé
antoan sinh hoc. Vivay, bénh vién cdn nhanh chéng
ky lwdng cac yéu t6 con thiéu, dau tw nang cdp co'sd
vat chat dam bao tat ca cac PXN dap Ung tiéu chuén
tét nhat.

Ngoai ra, mac du hé théng phat hién chay, céc loai
thudc chita chay di ddngva dudng di an toan déu dat
yéu cau, nhung viéc kiém tra dinh ky va bao tri cac
thiét bi nay cliing can dugc thuc hién nghiém tuc dé
dam bao ludn & trang thai hoat dong tot.

Tat ca cac PXN déu c6 hé théng quan ly chat lugng
dugc thuc hién day du va chat ché. Cu thé, PXN thuc
hién ki€m tra néi dung 100% va ngoai lé kiEm tra dinh
ky, dong thoi cé béo céo chinh stra khi phat hién van
dé. O canh do, viéc nhanh chéng kiém soét cac quy
trinh chuan mdi ndm mot 1an va kiém tra tinh chinh
xac cula két qua thir nghiém cing dugc dam bao vdi
ty l& 100%. Diéu nay cho thay s manh mé clia quy
dinh tiéu chuan chét lugng, gép phan nang cao dé
tin cay cla cac két qua thir nghiém va dam bao an
toan sinh hoc trong PXN. Tuy nhién, dé duy tri hiéu
qua cua hé théng quan ly chét lugng, can tiép tuc
cap nhat, cai tién quy trinh theo tiéu chuan quéc té,
cling nhu tang cudng dao tao nhan vién nang cao
nhén thirc va ky nang thuc thi quan ly chat lugng
trong PXN. Nghién cttu cia Mekonnen Girm vé tinh
hinh trién khai Hé thdng quan ly chat lugng phong
xét nghiém va céac chi s6 chéat lwugng theo nhan dinh
clla cac chuyén gia phong xét nghiém trong qua
trinh chuén bi cho qua trinh céng nhan tir cac bénh
vién coéng dugc lua chon clia Ethiopia, chi c6 79%
tham gia vao qua trinh trién khai hé théng quan ly
chéat lugng [4]. Nghién ctru cia Remona E David vé
rdi ro clia phong xét nghiém ldm sang tai Romania,
cac két qua thu dugc chirng minh rang viéc dinh
luong va giam sat cac chi s6 c6 thé la mot céng cu
ki€m soat rui ro, giup dua ra cac quyét dinh chién
lugc lién quan dén viéc cai thién an toan sic khde
cho bénh nhan tai co s& [5].

Can b c6 trinh dé sau dai hoc chi s dung 1,4%,
cho thay ty l& nhan luc c6 mdén hoc chuyén mén cao
nhung han ché. Diéu nay phan anh anh xu huéng

tuyén tap trung vao déi ngd co trinh doé dai hoc, dam
bao nang luc chuyén moén dap ung yéu cau cong
viéc. Tuy nhién, ty l& nhan su thuc su c6 trinh do
sau dai hoc thap dat ra van dé nhd trong cong viéc
nghién cdu, ung dung cac ky thuat xét nghiém
chuyén sdu va phat trién cac phuong phap xét
nghiém tién tién. D& nang cao chéat lugng chuyén
mon, bénh vién can co6 chinh sach khuyén khich
nhén vién ti€p tuc hoc tap, trau doi kién thirc va
tham gia cac chuong trinh dao tao sau dai hoc.
Pong thai, can tang cudng hgp tac vdi cac co sd
dao tao va nghién clru nghién clru nang cao nang
luc chuyén moén, giup doi ngl nhan vién phong xét
nghiém khéng chi thuc hién nhiém vu t6t ma con co
kha nangtham giavao congviéc nghién ctru, déi mdi
cdng nghé xét nghiém trong tuong lai. Diéu nay phan
anh xu hudng tuyén dung tap trung vao nhan luc cé
trinh d6 chuyén moén cao, dap &ng yéu cau ngay
cang khat khe trong linh vuc xét nghiém y hoc. Bén
canh dé, s& nhan vién c6 trinh d6 cao ding va trung
cép lan lugt nhu chi c6 7 va 3 ngudi, phan anh nhu
cauveé nhan luc co trinh do thap ngay cang giam, két
qua nay tuong tu nhién ctu clia Nguyén Xuan Tung
nam 2015 tai phong xét nghiém vi sinh cia trung tam
y t& du phong tuyén tinh Viét Nam [3].

Vé van dé thuc hanh an toan sinh hoc cta nhan
vién phong xét nghién, trong khao sat nay nhan vién
PXN chua hoan toan thuc hién tot cac ky thuéat, do
chua nhan thirc rd mdc do nguy hiém clia tac nhan
sinh hoc. Bén canh dé, ca s& vat chat va trang thiét
bi chua dam bdo, va viéc thi€u giam sat, kiém tra
dinh ky va ap luc cong viéc cao cling gép phan khién
nhan vién dé bd qua cac budc an toan can thiét. Mot
nghién ctu dugc thuc hién vao nam 2020 tai Cong
hoa Dan chu Congo cho thay 91% cac PXN dudgc
khao sat khéng ap dung cac bién phap an toan sinh
hoc va an ninh sinh hoc co ban [12]. Trong khi dé, tai
Canada, mét nghién ctu khéc luu y rang tuong tac
clia con ngudi la nguyén nhan géc ré dugc nhac dén
nhiéu nhat (24%) cua cac bénh nhiém trung méc
phai trong phong xét nghiém [6]. Wurtz va cong su
vao nam 2016, sau moét cubc khao sat quoc té, cling
lvu y rang nguyén nhan co ban clia 78% céac bénh
nhiém trung méac phai trong PXN (4 do 16i cha con
nguoi [7]. Viéc ap dung cac quy trinh an toan sinh
hoc va an ninh sinh hoc la mot yéu toé quan trong duy
triva nang cao chatlugng PXN. Mot danh gia gan day
vé PXN da xac dinh dugc 304 trudng hop bat ngudn
tr 26 tac nhan gay bénh khac nhau va 34 truong hgp
lado cactac nhan gay bénh chua xac dinh [8]. Ngoai
ra, lién quan dén nhirng ti€n bd trong cong nghé y
sinh, Al nhu ChatGPT ¢6 tdm quan trong tdi cao, déc
biét la & cac qudc gia trong linh vuc nay [9]. Tai Nam
Phi vao ndm 2017, mot nghién cltu vé nhiém trung
Salmonella typhi mac phai trong phong thi nghiém
tlrndm 2012 dén ndm 2016 da mo ta ba trudng hop
PXN. Theo tac gia, ca ba trudng hgp nay rat cé thé
la k&t quéa cla viéc vi pham thuc hanh phong thi
nghiém tot va an toan PXN [10]. N&am 2018, mét

g Crossrefd)) 51 “



N.V. Lanh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 4, 146-152

nghién cltu ctia Sharp va céng su tai Hoa Ky da xac
nhan thuc t€ nay khi trudng hgp PXN do vi rat sét
xuat huyét ctia ho rat c6 thé la do ky thuat vién PXN
bi nhiém bénh khéng thao gang tay dung cach [11].

Pé khic phuc tinh trang trén, can tdng cudng dao
tao va tap huén dinh ky bat budc vé an toan sinh
hoc cho nhan vién phong xét nghiém, giup nang
cao nhan thic va ky nang thuc hanh dang chuén.
Pong thoi, can xay dung va cap nhat cac quy trinh
van hanh chuén (SOP), trang bi day di phuong tién
bao ho va thiét bj an toan. Bén canh do, thiét lap co
ché giam sat, kiém tra thudng xuyén va cé bién phap
nhac nhd, xtt ly phu hgp sé giup ddm bao viéc tuan
th nghiém tuc cac quy dinh vé an toan sinh hoc.

5. KET LUAN

K&t qua khao sat tai 4 phong xét nghiém v@i 70 nhan
vién cho thay hé théng quan ly an toan sinh hoc
dugc trién khai tuwang déi day da, tuy nhién chi 3
trén 4 phong xét nghiém c6 phan céng can bd phu
trach antoan sinh hoc. Vé cosdvatchat, chi2trén 3
phong xét nghiém dap ng day du tiéu chuan. Nhan
vién co trinh d6 cao, tuén thu tét viéc st dung bao
hé ca nhan, tuy nhién viéc thuc hanh dung ky thuét
trong td an toan sinh hoc con han ché, dac biét la
khau khtr trung va quy trinh van hanh td chua duoc
thuc hién day da.
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