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ABSTRACT

Objective: To assess the characteristics of drug-related problems (DRPs) and their
causes in pain management for cancer patients at the 108 Military Central Hospital.

Methods: A prospective, cross-sectional study was conducted on 471 hospitalized
cancer patients. DRPs were identified using the PCNE classification system version 9.1,
through medication record review, patientinterviews, and multidisciplinary collaboration.

Results: The proportion of patients with DRPs was 22.1%. Among them, the most
common DRP was suboptimal treatment effectiveness (74.1%), mainly due to
subtherapeutic dosing (45.9%) and patient non-compliance (45.1%). Statistical analysis
showed a significant reduction in moderate and severe pain after 24 hours of treatment
(p <0.001).

Conclusion: DRPs in cancer pain management remain common, especially those related
to inappropriate dosage selection and patient adherence.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Panh gia dac diém céc van dé lién quan dén thuéc (DRPs) va nguyén nhan dan
dén DRPs trong quan ly dau cho bénh nhan ung thu tai Bénh vién Trung Uong Quéan Doi
108.

Phuong phap: Nghién ciiu tién cliu, cat ngang trén 471 bénh nhan ung thu néi tra. DRPs
dugc xac dinh theo hé théng phén loai PCNE phién ban 9.1, thong qua danh gia ho so
thudc, phdng van bénh nhan va phéi hgp da nganh.

Két qua: Ty L& bénh nhan c6 DRPs la 22,1%. Trong do, DRPs vé hiéu qua diéu tri chiém ty
L& cao nhét (74,1%), chl yéu do lidu thudc gidam dau khéng tdi wu (45,9%) va bénh nhan
khong tuén thu diéu tri (45,1%). Phan tich thong ké cho thdy mirc d6 dau trung binh va dau
nang giam dang ké sau 24 gid diéu tri (p<0,001).

K&t luan: Cac DRPs trong quan ly dau ung thu’van con phd bién, dac biét lién quan dén lua

chon lidu thu6c va hanh vi diéu tri ciia bénh nhan.

Ttr khéa: DRPs; dau do ung thu; dugc silam sang; PCNE; nguyén nhan DRPs.

1. DAT VAN DE

Pau la moét trong nhirng triéu chirng phd bién va
nghiém trong nhat & bénh nhan ung thu, dac biét
trong giai doan tién trién hoac di can. Theo théng ké
clia T6 chic Y t& Thé gi6i (WHO) [1], khoang 55-60%
bénh nhan ung thu giai doan tién trién va 66-80%
bénh nhan giai doan cudi phai déi méat véi nhitng
con dau man tinh, anh hudng nghiém trong dén chéat
lugng cudc sdng, tam ly va kha ndng tuan tha diéu
tri. Trong b&i canh do, thudc giam dau dong vai tro
tru cot trong liéu phép kiém soat dau, nhung viéc sir
dung chung thudng di kém vdi céc van dé phic tap
nhu tadc dung phu, tuwong tac thudc, lwa chon phéac
do khong phu hgp va thiéu su tuan thi cta bénh
nhan [2] [3].

Céc van dé lién quan dén thubc (Drug-related
problems — DRPs) la nhirng sy kién hoadc tinh hudng
trong qua trinh diéu tri cé lién quan dénviéc sirdung
thudc va anh hudng bat lgi dén két qua diéu tri cua
bénh nhan. DRPs bao gom nhiéu dang nhu: sty dung
thudc khong hiéu qua, sai liéu, tac dung phu, tuong
tac thudc, chi dinh chua duge dap Ung hodc bénh
nhan khéng tuan thu diéu tri. Trén thé gidi, cac van

*Tac gia lién hé

dé lién quan dén thudc (DRPs) trong quan ly dau ung
thu da dugc nghién cttu rong rai, dac biét vdi sy hd
trg clia hé théng phan loai PCNE (Pharmaceutical
Care Network Europe) [4]. Nghién c(u ctia Su (2020)
tai Trung Qudc chiraty l& DRPs lén dén 78,6%. DRPs
phé bién nhat la hiéu qua diéu tri (63,8%) va tinh an
toan cua diéu tri (36,2%) [5]. Tai Viét Nam, BO Y té
da ban hanh Huéng dan Cham séc gidm nhe nam
2022 huéng dan vé dung thuéc giam dau cho bénh
nhan ung thu [6]. Tuy nhién, viéc phat hién va xir
ly cac DRPs vé quan ly giam dau & bénh nhan ung
thu & Viét Nam con kha han ché. Piéu nay dan dén
khoang tréng trong viéc danh gia toan dién cac ruiro
lién quan dén thudc giam dau va xay dung giai phap
can thiép hiéu qua.

Bénh vién Trung vong Quan déi (TWQD) 108 ludn
chu trong céng tac diéu tri toan dién cho bénh nhén
ung thu, dac biét linh vuc quan ly dau va st dung
thudc gidm dau, nghién cru nay dat muc tiéu xac
dinh, danh gia dac diém céac DRPs va nguyén nhan
dan dén DRPs & bénh nhan ung thu tai Bénh vién
TWQD 108.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Dai twgng nghién ciru

Cac bénh nhan ung thu dugc dua vao nghién clu
néu dap &ng cac tiéu chi tlr 18 trd én, tw nguyén
tham gia nghién cttu, dugc chan doan xac dinh ung
thu, c6 du ho so vé diéu tri trong thdi gian nghién
clru va co6 kha nang giao tiép, trao doi vGi dugc s tuw
van. Nghién cttu loai trir cac bénh nhan dang diéu tri
dau xam l&n hoac gap tinh trang cép clu lién quan
t6i ung thu

2.2. Phuong phap nghién cttu
Thiét k& nghién cltu: nghién ctiu tién cliu, cat ngang

C& mau va chon mau: L4y toan bd bénh nhan thoa
man tiéu chuan lya chon va tiéu chuén loai trir trong
khoang thai gian tir 10/2025 dén 11/2025 tai vién
Ung thu, bénh vién Trung vong Quan doi 108

C& mau: uéc tinh theo céng thic tinh ty Lé:

p(1-p)

Trong do:
+Z, . lagiatriZ-score tuong irng véi murc y nghia.

+p la ty & bénh nhan gap bién co bat Lgi khi str dung
thuéc gidam dau theo nghién ctiu trude day.

+d |4 sai s6 mong muén

Dwa vao Nghién cltu clia Su (2020) tai Trung Qudc
chiraty l& DRPs l&n dén 78,6% (p = 0,786), v&i miic
y nghia 95% (Z = 1,96) va sai s6 chdp nhan 5% (d =
0,05), c& mAau t&i thiéu dugc tinh nhu sau:

0,786 x (1-0,786)
0,052

n=1,962 ® 258

2.3. N§i dung nghién ctru
Coéng cu danh gia dau

Pé xac dinh DRPs trong qué trinh diéu tri, nhém
nghién clru can danh gia vé cac dac diém dau, anh
hudng clia dau va céc thudc giam dau dugce st dung
trén bénh nhan. Nhém nghién cltu dua vao bang
kiém dau tém tat (Brief Pain Inventory - BPl) d& danh
gia dau trén bénh nhan theo hudéng dan cta WHO
va BO Y té [1] [6]. M(rc d6 dau (nang nhat, nhe nhat,
trung binh trong 24 gid qua va hién tai) dugc danh
gia theo thang diém sé 0-10 vdi 0 (& “khdng dau” va
10 la “dau & muc d6 khing khiép nhat”. Anh hudng
clia con dau ddi vdi hoat dong chung, tam trang, kha
nang di lai, gidc ngl dugc danh gia theo thang 0-10
vdi 0 la “khong trd ngai” va 10 la “bi trd ngai hoan
toan”. Phién ban ti€ng Viét clia thang danh gia nay

dugc |8y trong huéng dan Cham séc gidm nhe cla
BO Y té [6].

Quy wéc muc dé dau va anh huéng cua muc do
dau

Dwa vao huéng dan cia NCCN [7], thang phan loai
quoc té vé bénh tat (ICD-11) cua IASP [8], nhom
nghién ctru quy udc diém muirc dd dau va anh hudng
clla mirc d6 dau dugc chia thanh 4 mirc: Khéng dau
(0 diém), Pau nhe (1 — 3 diém), Pau trung binh (3<
- <7 diém), Pau nang (= 7 diém).

Pénh gig dac di€m DRPs trong quéan ly dau

Duwa trén bang phan loai PCNE V9.1 [4], d6i vdi
nghién cu nay, DRP vé quan ly dau trong ung thu
dugc quy udc nhu sau:

+Hiéu qua diéu tri khéng du (P1.2): Néu sau khi diéu
tri bang thudc giam dau ma diém dau khéng giam vé
it nhat & mic “dau nhe” hoac “khong dau”

+ Né&u bénh nhan c6 triéu chirng dau, diém dau tir
trung binh trg@ l&n (>3 diém) ma khoéng dugc dung
thudc giam dau. (P1.3)

+ Tac dung bat lgi da xay ra, c6 lién quan dén thudc
giam dau (phan loai theo muc “cé thé trd [én” theo

thang WHO) [1]. (P2.1)
Nguyén nhan dan dén DRPs trong quan ly dau

Dua trén bang phan loai PCNE V9.1 [4], d6i vdi
nghién ctu nay, nguyén nhan dan dén DRP vé quan
ly dau trong ung thu dugc quy udc nhu sau:

+ Né&u bénh nhan c6 triéu chirng dau, diém dau tir
trung binh trd [én (>3 diém) ma chua dugc diéu tri
theo hudng dan ctia Bo Y t& hodc hudng dan cua
NCCN, phién ban 2.2024 [6][7], sé dugc phan loai
vao “Khdéng diéu tri/diéu tri bang thuéc khong day dd
du c6 chidinh” (C1.5).

+ N&u bénh nhéan co triéu ching dau, diém dau tir
trung binh trd 1&n (>3 diém), da dugc diéu tri nhung
lidu thuéc chua t6i uu theo huéng dan chia Bo Y té
hoadc huéng dan cia NCCN, phién ban 2.2024 [6]
[71, sé dugc phan loai vao “Sir dung lieu qua thap”
(C3.1).

+Trong qua trinh khao sat, néu bénh nhan khéng mo
t4 dugc cach dung theo duéng dan clia nhan viény
t€, twy bo thubc ty'y gidm lieu thudc, sé dugc phan
loai vao “Bénh nhan cd y dung it thuéc han so vdi
don ké hoac khong dungthudc batké lydo gi” (C7.1).

Quy trinh tién hanh nghién cau

Lua chon BN dugc xac chan ung thu va diéu tri ndi
tra tai BV TWQD 108 theo cac tiéu chuan lua chon,
tiéu chuan loai trur.

Thai diém ngay sau khi nhap vién (T1), BN dugc
tham kham va lam bénh an nghién cltu, bang kiém
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dau tém tat theo mau théng nhat.

Don thudc, huéng dan st dung thudc giam dau va
cac phuong phap tac dong khac dugc ghi nhan vao
bénh an nghién ci'u theo mau théng nhat.

Thai diém 24 gid sau khi nhap vién (T2), BN dugc
tham kham, hoan thanh bang kiém dau tom tat, ghi
nhan céc DPRs theo mau.

Céc van dé phat hién dudc trong qua trinh danh giéa
sé dugc tap hgp, phan tich va thao luan gitra Dugc si
va Béc si dé théng nhat va két luan vé DRPs.

2.4. Phuong phap xur ly sé liéu

S6 liéu dugc nhap bang Excel va phan tich bang
phan mém RStudio v4.3.2. S&r dung kiém dinh théng
ké phu hgp (chibinh phuong, Fisher’s exact, Wilcox-
on...), véi murc y nghia p <0,05.

2.5. Chap thuan nghién ctru

Nghién ctu dugc bénh vién TWQD 108 cho phép
trién khai thyc hién ddm béo céc quy dinh vé dao
ddc trong nghién clru.

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung ciia nhém nghién ciru

Trong thoi gian nghién clu tai vién Ung thu- bénh
vién TWQD 108, dé tai da thu thap dugc 471 bénh
nhan dat tiéu chuén lya chon, gom 327 bénh nhéan
nam (69,4%), 144 bénh nhan nir (30,6%). Trong sé
do, 104 bénh nhan (22,1%) dugc phat hién cé cac
van dé lién quan dén thubc giam dau (DRPs).

Bang 1. Dac diém chung
cua bénh nhan nghién ctru (N=471)

Tham sé Sé luong | Tilé (%)
Pac diém chung
Nam 327 69,4
NG 144 30,6
Tudi (226_591)
Loai ung thu phd bién
Ung thu dai trang 78 16,6
Ung thu tién Lliét tuyén 78 16,6
Ung thu truc trang 43 9,1
Ung thu phéi 43 9,1
Ung thu da day 39 8,3
Ung thu khac 190 40,3

- 86 www.tapchiyhcd.vn

Tham sé Sé lugng | Tilé (%)
Giai doan bénh
| 25 5,3
1] 37 7,8
1] 39 8,3
v 370 78,6
Téng s6 471 100

K&t qua khao sat cho thay cac loai ung thu chiém ty
& cao la dai trang (16,6%), tién liét tuyén (16,6%),
truc trang (9,1%) va phéi (9,1%). Trong nghién clu,
céc bénh nhan chd yéu & giai doan IV, day la giai
doan mudn clia bénh vi da c6 xdm an réng, di can
hach vung va di can xa. Cu thé c6 78,6% (370/471)
bénh nhan & giai doan IV.

Pa s6 bénh nhan (80%) bao cdo dau tir hai vi tri tr&
én, phé bién nhét (& vung bung (35,2%) va nguc

(30,3%).

3.2. Dac diém dau clia bénh nhan

Diém dau va mirc dé dau trong vong 24 gid'

Bang 2. Diém dau
va murc dod dau tai thoi diém T1 va T2 (N=471)

(>4)

Tiéu chi
Tie 11 ie banh
benh nhan (%) p-
Murc do dau nhan (%) A
A tai thoi value
taithoi | gigm 12
diémT1
Murc d6 dau nang nhat trong 24 gi&d qua
Khéng dau - dau
nhe (0-3) 14,4 28,2
p <
N < 0.0001
Pau vira-nang
= 4) 85,6 71,8
Murc d6 dau nhe nhét trong 24 gid qua
Khéng dau — dau
nhe (0-3) 89,6 95,1
0.0022
Pau vira-nang 10,4 4.9

Murc d6 dau trung binh t

rong 24 gid qua

Khéng dau — dau
nhe (0-3)

69,6

94,0

p<

Pau vira - nang
(24)

30,4

6,0

0.0001
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Tiéu chi
Tile 11118 banh
bénh |\ han(%) | p-
Murc d6 dau nhan (%) s
o tai thoi value
talthol | gizm T2
diémT1
Mrc d6 dau hién tai
Khéng dau —dau
nhe (0 3) 92,6 94,7
5 - y 0.2298
auvua-nang
= 4) 7,4 5,3

Trong vong 24 gid sau diéu tri, mirc d6 dau clia bénh
nhan co caithién rd rét. Cuthé, ty lé bénh nhan danh
gia mirc do dau trung binh giam tir 28,9% (T1) xudéng
5,2% (T2), va dau ndng nhat trong 24 gid giam tir
17,0% xudng 4,7%. Dong thai, ty & dau nhe & céc
th&i diém déu co6 xu hudng tang. Phan tich théng ké
sau khi gdop nhom cho thay su cai thién c6 y nghia
thong ké & cac tiéu chi: dau ndng nhat (p < 0,001),
dau nhe nhat (p = 0,005), va dau trung binh trong 24
giv (p <0,001). Riéng mdc do dau hién tai khdng cé
sy thay déi dang ké (p = 0,23).

3.3. Anh hudng ctia dau [&n bénh nhan ung thu tai
2 thoi diém

Bang 4. Anh hudng clia dau
trén bénh nhan ung thu tai 2 thoi diém

Tiéu chi
. Tilé bénh | Tilé bénh
Anh huwdng ctia | nhan (%) | nhan (%) p-
dau (0-10) tai thoi tai thoi value
diém T1 diémT2
Hoat dong néi chung
Khéng anh
huéng - Anh
hudng nhe (0 82,8 80,7
-3)
0,448
Anh hudng
trung binh - Anh 17,2 19,3
hudng nang (24)
Tam trang
Khoéng anh
huéng - Anh
hudng nhe (0 97,0 96,2
—3) 0,589
Anh huéng
trung binh - Anh 3,0 3,8
hudng nang (24)

Tiéu chi
. Tilé bénh | Tilé bénh
Anh huédng cua | nhan (%) | nhan (%) p-
dau (0-10) tai thoi tai thoi value
diém T1 diém T2
Kha nang di lai
Khéng &nh
huédng - Anh
hudng nhe 64,9 55,4
(0-3)
0,0034
Anh hugng
trung binh - Anh 35,1 44,6
hudng nang (24)
Giac ngu
Khéng anh
huéng - Anh
huong nhe 57,7 79,4
(0-3) p<
- 0.0001
Anh huéng
trung binh - Anh 42,3 20,6
hudng nang (24)

Sau 24 gid diéu tri, mdc do anh hudng ctia dau cé
xu hudng cai thién rd rét doi vdi kha nang di lai (p
= 0,003) va dac biét la gidc ngd (p < 0,001). Trong
khi d6, vé hoat dong noi chung va tam trang tai 2
thoi diém danh gia cho thay su khac biét khdng céy
nghia théng ké, véi p lan lugt 1a 0,448 va 0,589.

3.4. Dac diém st dung thudc trén bénh nhan

Trong thoi gian nghién ctu, da cé 239 lugt st dung
thudc giam dau trén bénh nhéan, chiém 50,7%
(239/471) t8ng s8 bé&nh nhan nghién clu.

Lu'gng s dung thudc giam dau
23 § 2
B 1
/ 5
15 < 1
173 \
12
\ 2
3
;

= VOLTAREL

3

= PARTAMOL ESPACOX RAMLEPSA
= AMITRIPTYLIN = MEURONTIN

= SEDUXEN

= MORPHIN

= OSAPHIN = LYRICA = REMEBENTIN

= TEBANTIN = NOSPA

Hinh 1. Biéu d6 thé hién ti l&
céac loai thuéc gidam dau dugc sir dung
Trong nghién clu, thudc gidm dau dugc ké phd
bién nhat la Tramadol/Paracetamol (72,4%), trong
khi Morphin - opioid manh — dugc str dung han ché
(10%).
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3.5. Cac van dé lién quan dén thudc giam dau
(DRPs)

Dua trén két qua vé danh gia mdc doé dau va anh
hudng clia dau tai hai thai diém, cling nhu viéc st
dung thudc giam dau trén doi twgng nghién clu,
nhém nghién cltu xac dinh dugc 116 DRPs trong thoi
gian nghién clu, chiém 24,6% t8ng s6 bénh nhan
dugc dua vao nghién cltu, 48,5% trén téng sé luot
dung thudc.

17,3%

-

74,1%

P1.2: Higu qua cia digu tri bng thude khéng dat téi vu
m P1.3: Cac triu ching hodc chi dinh chura dude digu tr]

P2.1: Tac dung bat ldi xay ra (hodc cé thé xay ra) tac dung phu lign quan dén thude

Hinh 2. Biéu do thé hiéntilé

céc van dé lién quan dén thuéec.
Cu thé, déi vdi van dé vé hiéu qua diéu tri (P1), hiéu
qua diéu tribangthuéc khéng dat tdi vu (P1.2) chiém
ty & cao nhét vGi 86 ca (74,1%). Céc triéu chirng
ho&c chi dinh chua dugc diéu tri (P1.3) chi chiém
10 ca (8,6%). Dadi vdi van dé vé an toan diéu tri (P2),
tac dung bat Loi xay ra (hodc c6 thé xay ra) lién quan
dénthubc (P2.1)c620ca(17,3%). Diéu nay cho thay
van ton tai rui ro trong viéc s dung thuéc, du con s8
nay khéng Lén.

3.6. Nguyén nhan dan dén DRPs

60 56

1
S I
0
©1.5: Khéng digu tri/didu tri béng
thubc khéng day di di ca chi dinh

€3.1: Sl dungligu thap C7.1: Bénhnhén ¢& ¥ dung it thudc

hdn so vdi don ké hodc khang ding
thudc batké ly do gi

= C1.5: Khdng didu tri/di2u tri bAng thudc khang diy dii du cé chidinh

= C3.1: S0 dung ligu thap

= C7.1: Bénh nhan cé ¥ dung it thudc hon so vdi don ké hodc khéng dung thudc batké Ly do gi

Hinh 3. Cac nguyén nhan ctia DRPs

Téng cdng, 122 nguyén nhan clia DRPs dugc xac
dinh. Nguyén nhan “S{ dung liéu thap” co 56 ca,
day la nguyén nhan phd bién nhat (45,9%). Déi véi
nguyén nhan “Bénh nhan khong tuan thd” véi 55 ca
(45,1%), cho thay sy tuan tha diéu tri clia bénh nhan
con han ché.
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4. BAN LUAN

Nghién cltu dugc thuc hién trén 471 bénh nhan ung
thu dang diéu tri ndi trd tai Vién Ung thu - Bénh vién
TWQD 108. Pa s6 bénh nhan la nam gidi (69,4%) va
dang & giai doan IV (78,6%), phu hop véi dac diém
clia nhom bénh nhan can chadm séc giam nhe, dac
biét la quan ly dau. C4c loai ung thu phé bién trong
mau la daitrang, tién liéttuyénva phéi—déu lanhirng
loai bénh c6 nguy co dau man tinh cao. Ngoai ra,
hon 80% bénh nhan cé dau da vi tri, phd bién nhat
& vung bung va nguc. Nhirng dac diém nay cho thay
tinh dién hinh va phu hgp clia quan thé nghién cliu
ddi véi muc tiéu danh gia DRPs trong quan ly dau.

Trong471bénhnhan, 22,1% dugc xac dinh co it nhat
mot van dé lién quan dén thudc giam dau (DRPs).
Phan tich 116 DRPs ghi nhan cho thdy nhém van
dé pho bién nhat (& hiéu qua diéu tri khong tdi wu
(P1.2), chiém 74,1%. Trong khi dé, ty & cac chi dinh
chua dugce diéu tri (P1.3) chi chi€ém 8,6% va cac van
dé vé an toan (P2.1) chiém 17,3%. Ty l& DRPs trong
nghién ctru nay thap hon dang ké so vdi nghién clru
clia Su et al. (2020) tai Trung Quéc (78,6%) [5] va
téng quan cua Venugopal et al. (2023) [9], V4i ty l&
DRPs dao déng tlr 32% dén 92,8%. Sy khac biét nay
c6 thé dén tir mirc d6 phd bién tuong ddi thap cla
opioid manh nhu morphin trong nghién cu (chi
chiém 10% lugt ké don), thay vao doé la sy wu tién
str dung Tramadol/Paracetamol (72,4%) - mot lwa
chon an toan hon nhung it hiéu qua véi dau nang.
So vdi nghién clru clia Bruera va Paice (2015), viéc
sr dung opioid manh gitip kiém soat dau t8t hon
nhung déng thai lam tang nguy co DRPs, déc biét la
tac dung phu [10]. Didu nay cho thay, & cac qudc gia
c6 kiém soat nghiém ngéat viéc dung opioid nhu Viét
Nam, DRPs c6 thé nghiéng vé phia "thi€éu hiéu qua"
hon la "thi€u an toan".

Téng cdng c6 122 nguyén nhan clia DRPs dugc xac
dinh. Hai nguyén nhan phd bién nhat la: “Str dung
liu thap hon khuyén céo” (C3.1) chiém 45,9% va
“Bénh nhan khong tuan thu diéu tri” (C7.1) chiém
45,1%. Cac két qua nay tuong dong vdi nghién clru
clia Bui Thanh Loan (2022) cho thdy 62,5% bénh
nhan ung thu ty' y gidm ligu hodc bd liéu do lo ngai
tac dung phu, dac biét & budn ngl, mét moi [2].
Doéng thai, nghién clru clia Su et al. (2020) cling ghi
nhan ty & “khong diéu tri ho&c diéu tri khéng day du
du c6 chi dinh” lén t6i 92,6%, trong khi ty & nay &
nghién ctu hién tai thap hon (8,6%) [5].

Mot diém dang chu y va co tinh goi md trong nghién
ctru nay la: 10 truong hgp dugc phan loai la P1.3
(chi dinh chua dugc diéu tri) dan dén 11 trudng hop
nguyén nhan C1.5 (khéng diéu tri du ¢6 chi dinh).
Qua qua trinh phdéng van chuyén siu va quan sat,
nhém nghién cltu phat hién phan lén céc trudng hap
nay la do tam ly e ngai ctia bénh nhan: ho khéng bao
céo day du con dau vdi bac s, mét phan vi so bi tang
lidu thudc, lo ngai tac dung phu, hoac quan niém sai
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[dm rang “dau la diéu phai chiu dyng” khi méc ung
thu. Chinh yéu t6 tam ly va rao céan giao ti€p nay da
dan dén danh gia sai mic dé dau va lam tri hoan viéc
chi dinh thudc gidm dau can thiét. Day clng la mot
rao can quan trong trong kiém soat dau ung thuw ma
nghién ctu hién tai dang mudn lam rd, va la diém
khac biét ro rét so véi cac nghién clru quéc té, von it
ghinh&n van dé nay do khac biét vdn héa va mo hinh
giao tiép gitra bénh nhan — nhan vién y té.

Nghién ctru cé mot sé han ché nhu thdi gian theo doi
ngan (24 gid) khéng di dé danh gia hiéu qua lau dai,
khéac véi cac nghién cliru dai han nhu ctia Su et al.
(2020) [5] (12 thang) va thi€u d{t liéu vé yéu to tdm ly
- Xa hoi (trdm cam, lo 4u) —von duge Bui Thanh Loan
(2022) [2] chi ra la yéu t6 quan trong anh hudng dén
tuan thu diéu trj.

DE cai thién, can c6 céac nghién clru tiép theo dé ap
dung mo hinh da nganh (bac si, dugc si, diéu dudng)
nhu khuyén céo cia WHO, két hgp danh gia dinh ky
va diéu chinh phac d6. Tang cudng dao tao vé sur
dung opioids theo nguyén tic "3 bac thang giam
dau" va quan ly tdc dung phu. Nghién ctru dai han
dé danh gia hiéu qua va an toan ctia phac do da mé
thirc, dac biét trong bdi canh ty & st dung thuéc hd
trg con thép tai Viét Nam.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thay céc van dé lién quan dén thudc
(DRPs) trong quan ly dau cho bénh nhan ung thu'van
phé bién, vdity & 22,1% (104/471) bénh nhan gap it
nhat mot DRP trong qua trinh diéu tri. Da s DRPs
lién quan dén hiéu qua diéu tri khéng dat toi wu va
xuét hién & nhdom bénh nhan s dung liéu giam dau
chua dd manh. Hai nguyén nhan chu yéu dan dén
DRPs la ké don vdi lieu thdp hon khuyén céo va su
khéng tuan thi diéu tri clla bénh nhan. Két qua nay
nh&n manh vai tro clia dugc si lam sang trong viéc
phat hién s6m DRPs, dong thdi cho thdy can cép
nhat huéng dan s dung thuéc giam dau phu hgp
hon véi thuc tién diéu trj va mé hinh phéi hgp da

nganh dé nang cao hiéu qua kiém soat dau & bénh
nhan ung thu.
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